
    東京ほくと医療生活協同組合 

私の医療
いりょう

に関
かん

する希望書
きぼうしょ

（事前指示書
じ ぜ ん し じ し ょ

） 

（簡易版
かんいばん

） 

私が最期
さ い ご

を迎
むか

える時には次のようにしてください。 

 

①最期
さ い ご

を過
す

ごす場所
ば し ょ

 

□自宅
じ た く

  □病 院
びょういん

 □その他（       ） 

②最期
さ い ご

をどのように迎
むか

えたいか 

□１日でも長く生きるために延命治療
えんめいちりょう

をしてほしい 

□延命
えんめい

はせず、自然
し ぜ ん

でよい。 

署名
しょめい

日時      年    月   日   

氏名（    ）  

立ち会い人（    ）  

＜医療機関の方へのお願い＞          東京ほくと医療生活協同組合 

①この希望書を終末期や持続的植物状態（あるいはそれに準ずる状態）以外の

方に用いないでください。治る見込みがある場合は治療を優先してください。

②本人の意思確認ができる場合はそちらを優先してください。 

③この希望書には法的拘束力はありません。あくまで話し合いの材料の一つと

して用いてください。 

 


