	日　程
	課　目
	内　　　容
	講　師
	

	１１月１０日（木）
午後2時～4時
	（入学式）
体験しよう
健康チェック
	健康チェックの講義と実習
（尿・便・貧血・目・血圧・体脂肪・腹囲　等々）
	王子生協病院
保健師
	

	１１月１７日（木）
午後2時～4時
	生活習慣病と
予防
	癌、高血圧、糖尿病、認知
症等、生活習慣病について

学びます
	王子生協病院
医師
	

	１１月２４日（木）
午後2時～4時
	健康を育む
食生活
	健康づくりの「食」の話。塩分取り過ぎの改善を目指します
みそ汁塩分チェック実習
	王子生協病院
管理栄養士
	

	１２月１日（木）
午後2時～4時　
	歩行寿命をのばして元気な生活
	ロコモ予防・正しいウォーキング・ストレッチ等
実習と日常生活へ取り入れを目指します
	王子生協病院
理学療法士
	

	１２月８日（木）
午後2時～4時
	お口の健康

歯のお話し
	お口の健康講座と歯みがきの実習「あいうべ体操」

紹介
	生協王子歯科
歯科衛生士
	

	１２月１５日（木）
午後2時～4時
　
	AED実習
ほくとの健康づくり活動
（卒業式）
	AEDの実習と
東京ほくとの保健活動
(卒業証書授与)　
	王子生協病院
看護師
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東京ほくと医療生協　Tokyo hokuto health coop豊島教室　　　　　　　　※11月10日と17日を変更致しました
　　健康づくり学校　　講習生募集案内　　　
　　　　　　　　

【健康づくり学校をまずは体験　全６講座】
健康づくりは日常の生活習慣から！

生活習慣病対策のポイントは健康なくらしづくりと早期発見！

健康づくり学校で生活習慣病の予防自己健康チェックの仕方など総合的に学習。
あなたと家族お友達も、健康な生活をおくるためにさあチャレンジ！！
【健康づくり学校で学ぶこと：　4つをマスタ－】
①血圧・尿・乳ガン・便潜血チェックを自宅で自己チェック！
　

②生活習慣病の「危険因子」を学習し生活習慣病を予防！

③食事・運動の取り組みや工夫を学習しライフスタイルを改善！

④AED(体外自動除細動器)の使用方法・緊急時の対応等を実習！
　　　　　切　　　　り　　　　　取　　　　り　　　　　線
【講習を担当する医療スタッフと講習内容】





どなたでも


参加できます





受講料：（全科）組合員2,000円　　一般（医療生協未加入）5,000円


＊医療生協への加入は当日でも可能です。1口1,000円から　　　　　　　　　　　


会　場：東京シティ信用金庫　3階ホール：北区豊島3-19-4　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


問合せ・申し込み　：　本部組織部　☎３９１３―９１００　　　　　　　　　　　　　　　　





受　講　申　込　書　


氏　名


住　所　　　　


電　話　　　(　　　　　)　　　　　　受講料＝　済み　・　未　








東京ほくと医療生活協同組合・健康づくり委員会








