
 

 

 

 

 

 

 

 

骨粗しょう症とは一言で言えば骨がもろくなる病気です。骨が構造的に

もろくなって骨折しやすくなった状態を骨粗しょう症といいます。最初は自

覚症状がありませんが、進むと腰や背中が痛くなったり曲がったりします。 

以前より背が低くなった。背中や腰が曲がってきた。 

背中や腰に痛みを感じるなどの症状がひとつでもあると骨粗しょう症の

可能性があります。特に女性は骨が細いことや筋肉が弱い、また出産や女

性ホルモンの関係で骨粗しょう症になりやすいといわれています。 

検査を受けましょう。 

MD（エムディ）法で検査 

 

 

 

 

 

 

ｘ線を使って手の骨と厚さ異なる

アルミニウム板とを同時に撮影し、

骨とアルミニウムの濃度を比べる事

によって測定します。診療所で容易

に計測できるため一般に普及して

います。 

  

女性がなり

やすい病気

です 


