
 
鹿浜診療所学習会 

鹿浜診療所・通所リハビリテーション お問い合わせ：3912-8491  

講師：石川美緒医師 
 

◆抱っこやおんぶ等で肩こり、腰痛などありませんか？  

リハビリスタッフによるストレッチ教室も行います。 

１１月３０日(木) 

１４：３０～１５：３０ 
鹿浜診療所２階デイルーム 

 

お子さんと一緒に参加できます。 

どなたもお気軽においでください。 


