
対象者は次の項目に当てはま
る方です。 
□ 運動リーダーになりたい方 
□ 体操班会を開きたい方 
□ 地域でロコモ予防を広めたい方 

運動リーダー 
大集合！ 

開催日時 

 

対象者 

    
内容 

講師  

 
参加費  
定員

持ち物

運動 

運動サポーター2019 参加申込書 
 

お名前                電話番号 
 

ご住所 

FAX （申し込み） FAX 03-3912-9333 
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