
新型コロナウイルスワクチン学習会

今わかっていること 
まだわかっていないこと

ワクチン打って本当に大丈夫？
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北足立生協診療所　日向　佑樹



信頼できる・わかりやすい情報源

動画が多くてわかりやすい 接種会場や接種の流れ 
Q&Aがわかりやすい



心配なのは”当然”です
•なんか危なそう・・・ 
•できるの早くない？本当に安全なの？ 
•副反応が心配で受けたくない 
•後遺症は？ 
•ワクチンなんて受けたことないけど大丈夫？



最初に結論

・効果鱴⾼鱔，安全性鲇満点近鱉
・現在分鱐鱨鱫鱉鲐副反応鱴鳧鲧鲹鳫鱭鱜鱫鱳�
 通常範囲
・全体鱭鱜鱫極鲆鱫稀鱬，未知鱳有害事象鱳
可能性鱴鲃鱥分鱐鲏鲃鱠鲘

・鲚鳂鳍鲛鳡鲥鲯鱅鱴他鳧鲧鲹鳫鲍鲏多鲆鱥鱑�
 頻⽤薬鲍鲏鱴鱟鱨鱭低鱉�
 ＝体調鱰異変鲗感鱝鱤鲎、鱞鱕鱰相談！



鍵(トゲトゲ)

レシピ

ヒト細胞内 
(工場) 抗体

ヒト細胞

ウイルスVSヒトの戦い
コロナウイルス



新型コロナウイルスワクチンは 
敵(ウイルス)をやっつけるために 

◯◯◯◯を利用したことが画期的！

逆転の発想から生まれた？

(漢字4文字)



◯

トゲトゲさえあれば、 
抗体ができるのに… 
=工場で作れない

自 分 自 身 を利用したことが画期的！◯◯◯◯
自分の細胞に 
トゲを作らせよう

抗体

トゲ

変なトゲだなぁ 
抗体作っておこう

免疫細胞
抗体完成！



なんで-70℃で保存が必要で、 
なんで振動がいけないのか？

ものすごく繊細だから！

mRNA

数分から数日以内には分解されてしまう 
＝数年後に副作用が出ることは理論的には考えづらい



ワクチンの効果で分かっていること

発症を予防する効果 

重症化 を予防する効果 

他者への感染を予防する効果 

感染(無症候)を予防する効果

◎
◎
○
◎
検証中

※集団免疫  ▲   (検証に時間がかかる)



ワクチンの効果で分かっていないこと

変異株で効果減弱する 

長期効果/追加接種の必要性 

超高齢者/免疫低下状態の効果

❓

❓

❓

※減弱するとしても接種しない理由にはならない

※



新型コロナワクチンの副反応



副反応

言葉の整理：TV報道で間違いしばしば！
接種後 
有害事象

紛れ込み

ワクチンとの因果関係がある 
もしくは 

否定できないもの

ワクチンとの因果関係がなく 
偶然生じたもの

ワクチン後に生じた病気・症状で 
主治医が報告したもの全て

専門家



2-3日以内にほとんどが治まる 
つらい時は、解熱鎮痛剤を飲んでもOK



若い人の方が全身症状が起こりやすい

37.5℃以上の発熱

出典：順天堂大学 コロナワクチン研究事務局







体が真っ赤→蕁麻疹 
蕁麻疹＋何か(苦しい、気持ち悪い)→アナフィラキシー

多いのは



そうそう起こるもんじゃない 
（北区で1.5人くらい)



ワクチン打った後に、 
少しでも調子が悪かったら帰る前に相談すること
大事なことは



薬、食べ物にアレルギーがある方は 
事前にかかりつけ医に相談をお願いします



結局、ワクチン打っていいの？

• 通常起こる副反応 
• 未知の有害事象 
• 周りの反応 
• 接触したときの不安

•感染予防 
• 重症化予防 
• 周りの反応 
• 接触した時の安心感



超高齢者への接種の場合

• 免疫がつきづらい可能性 
• 発熱の副反応でQOLが
下がるリスク

•感染予防 
• 重症化予防 
• 超高齢者特有の　　　
有害事象は報告なし

かかりつけ医にご相談を



通知 

予約 

接種(1回目) 

接種(2回目)

「接種券（クーポン券）」と 
「新型コロナワクチン接種のお知らせ」が届く

電話やインターネットで予約

予約日当日、接種会場でワクチン接種

２回目のワクチン接種

３週間後

ワクチン接種までの流れ



東京都北区の場合

http://www.city.kita.tokyo.jp/wakuchin.html



https://www.city.adachi.tokyo.jp/esekanri/syudansesyu.html#p2





実際に問診票を 
書いてみましょう



1.接種券 
2.記入済みの予診票1部 
3.本人確認書類1点　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（運転免許証・健康保険証・マイナンバーカードなど） 
4.【学校等の場合】上履き（スリッパなど） 
5.【学校等の場合】下足入れ

持ち物

※肩までまくりやすい服装で 
　ご来場ください

https://www.city.adachi.tokyo.jp/esekanri/syudansesyu.html#p2



結論

・効果鱴⾼鱔，安全性鲇満点近鱉
・現在分鱐鱨鱫鱉鲐副反応鱴鳧鲧鲹鳫鱭鱜鱫鱳�
 通常範囲
・全体鱭鱜鱫極鲆鱫稀鱬，未知鱳有害事象鱳
可能性鱴鲃鱥分鱐鲏鲃鱠鲘

・鲚鳂鳍鲛鳡鲥鲯鱅鱴他鳧鲧鲹鳫鲍鲏多鲆鱥鱑�
 頻⽤薬鲍鲏鱴鱟鱨鱭低鱉�
 ＝体調鱰異変鲗感鱝鱤鲎、鱞鱕鱰相談！



いつも感染対策の徹底をありがとうございます
医療者への温かいメッセージをありがとうございます

ワクチンを打ったとしても、無敵ではありません 
ひきつづきの感染対策をお願いいたします

1日でも早く新型コロナウイルスが落ち着き、 
直接皆さんにお会いできる日が来ることを願っております


