
２０１６年８月１０日（１） 第４４４号

２０１６年

（8月号）

第444号

生協の現況 2016．7．1現在

組 合 員 33，816人
出 資 金 15億6，552万円
一人平均 46，295円

2016年度増加
組 合 員 270人
出 資 金 2，917万円

﹁
与
党
過
半
数
こ

え
る
﹂﹁
改
憲
勢
力

３
分
の
２
﹂
と
新
聞

の
見
出
し
が
伝
え
る

７
月
10
日
に
行
わ
れ

た
参
議
院
選
挙
翌
日

の
紙
面

そ
し
て
安
倍
首
相
は


早
速
﹁
憲
法
審
査
会
で
ま
ず
議
論

し
て
い
く
べ
き
﹂
と

ま
た

自

民
党
が
２
０
１
２
年
に
ま
と
め
た

憲
法
改
正
草
案
を
も
と
に
進
め
る

と
の
考
え
ま
で
発
言
▼
し
か
し
首

相
は
選
挙
中

憲
法
改
正
問
題
に

は
全
く
触
れ
ず
野
党
は
じ
め
マ
ス

メ
デ
ィ
ア
も
﹁
争
点
か
く
し
﹂
と

厳
し
く
批
判
し
た
に
も
か
か
わ
ら

ず

不
利
と
判
断
し
て
か
ア
ベ
ノ

ミ
ク
ス
１
本
や
り
で
逃
げ
切
っ
た

の
は
あ
ま
り
に
も
明
白
な
事
実
で

あ
っ
た
▼
し
か
し

選
挙
結
果
で

多
数
を
得
た
と
な
っ
た
ら

豹
変

し
て
本
質
む
き
出
し
で
は

選
挙

の
民
主
主
義
を
否
定
す
る
恐
ろ
し

い
策
謀
と
い
う
べ
き
で

首
相
の

資
格
が
問
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
自

覚
す
べ
き
で
は
な
い
か
▼
し
か

し

そ
れ
と
比
べ
今
回
の
選
挙
で

希
望
の
光
が
輝
い
た
の
は

市
民

と
野
党
が
力
を
合
わ
せ

安
保
法

制
撤
回
・
憲
法
守
れ
の
戦
後
か
つ

て
な
い
統
一
し
た
た
た
か
い
を

正
々
堂
々
と
展
開
し
た
新
た
な
動

き
で
あ
っ
た
▼
全
国
32
の
１
人
区

の
す
べ
て
に
野
党
統
一
候
補
を
擁

立
し

11
人
が
勝
利
し
た
ば
か
り

か

28
の
選
挙
区
で
そ
の
野
党
勢

力
の
比
例
票
の
合
計
を
大
き
く
超

え
る
得
票
と
い
う
成
果
が
ハ
ッ
キ

リ
と
し
た
こ
と
で
あ
る

こ
の
よ

う
に

無
党
派
の
人
々
の
支
持
も

大
き
く
広
げ
る
力
を
も
つ
な
ど


新
し
い
連
帯
が
新
し
い
前
進
を
つ

く
る
展
望
も
教
訓
と
な
っ
た
▼
東

京
は
続
い
て
選
挙
と
な
っ
た
が


こ
の
教
訓
は
今
後
に
も
し
っ
か
り

と
生
き
続
け
る
で
あ
ろ
う
︵
大
︶

爆心地近くの原爆

ドーム、元は広島

県産業奨励館

上
映
会
で
熱
心
に
見
入
る
参
加
者

昨
年

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
さ

れ
た
﹁
き
の
こ
雲
の
下
で
何

が
起
き
て
い
た
の
か
﹂
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
上
映
会
を
行
い
ま
し

た

職
員
21
人
と

組
合
員

３
人
が
参
加
し
ま
し
た

映

像
を
観
た
後

グ
ル
ー
プ
で

感
想
を
語
り
合
い
ま
し
た


﹁
き
の
こ
雲
の
下
で
何
が
起
き
て
い
た
の
か
﹂７
月
６
日

上

映

会

王
子
生
協
病
院
は﹁
無
料
低
額
診
療
﹂
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

医
療
費
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

☎
3912
―
2201

御幸橋のたもとに掲示された71年前の写真

神谷堀奥島俊彦さん

佐藤仁美保健師

柳原
やなぎはら

澪
み お

作業療法士

▼
御
幸
橋
に
た
ど
り

着
い
た
人
た
ち

１
９
４
５
年
８
月
６
日
８
時

15
分
広
島
に
原
爆
投
下
後

午

前
11
時
に
撮
影
さ
れ
た
写
真
を

も
と
に

そ
の
時
の
原
爆
に
よ

る
熱
線

爆
風

放
射
線
に
さ

ら
さ
れ
た
人
々
の
様
子
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
で

映
像
化
さ
れ
た
も
の
で
す


広
島
市
の
中
心
部
と
郊
外
を

結
ぶ
御
幸
橋
上
で
撮
影
さ
れ
た

写
真
で
す

現
在

橋
の
た
も

と
に
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す

郊

外
に
逃
げ
よ
う
と
し
て
い
る

人
々
で
し
た

そ
の
多
く
は
中

学
生
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た

黒
こ
げ
の
死
体
が
横
た

わ
る
な
か
に

セ
ー
ラ
ー
服
の

女
子
学
生

座
り
込
ん
で
動
か

な
い
男
子
中
学
生

赤
ち
ゃ
ん

を
抱
い
て
い
る
女
性
な
ど
ひ
ん

死
の
状
態
で
た
ど
り
つ
い
た
人

た
ち
で
す


写
真
に
写
っ
て
い
る
２
人
が

健
在
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た

今
も

友
人
が
動
け
な

く
な
っ
た
場
所
に
訪
れ
手
を
合

わ
せ
て
い
る
方

そ
し
て
写
真

に
写
っ
て
い
る
こ
と
は

な
か

な
か
公
表
で
き
な
か
っ
た
と
言

い
ま
す
﹁
私
は
ど
う
し
て
生
き

て
き
た
ん
で
す
か
ね

生
き
て

る
の
が
申
し
訳
な
い

こ
う
し

て
伝
え
る
た
め
な
の
か
わ
か
ら

ん
で
す
﹂
と
写
真
を
見
な
が
ら

語
る
姿
が
心
に
響
き
ま
し
た


▼
体
験
を
語
る
姿
に

心
が
熱
く
な
り


映
像
は
と
て
も
シ
ョ
ッ
キ
ン

グ
で
し
ば
ら
く
は
言
葉
が
出
ま

せ
ん
で
し
た


映
像
の
中
で
多

く
の
人
た
ち
が

当
時
の
思
い
出

し
た
く
な
い
体

験
を
語
る
姿
に

心
が
熱
く
な
り

ま
し
た

職
員

は
﹁
戦
争
の
こ

と
を
伝
え
ら
れ

る
人
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
中

で

私
た
ち
が

引
き
継
い
で
い

か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
﹂
と
い

う
想
い
を
口
ぐ
ち
に
語
っ
て
い

ま
し
た
﹁
と
て
も
刺
激
的
な

内
容
だ
か
ら
こ
そ
平
和
へ
の
思

い
が
強
ま
る
﹂﹁
得
た
知
識
は

で
き
る
限
り
周
囲
に
発
信
し
て

い
く
﹂
決
意
を
固
め
﹁
現
地

に
行
っ
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を
感

じ
て
き
た
い
﹂
と
言
い
ま
す


組
合
員
さ
ん
か
ら
は
﹁
若

い
職
員
と
の
交
流
は
と
て
も
刺

激
的
﹂
ち
ょ
う
ど
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

朝
ド
ラ
で
戦
時
中
の
厳
し
い
生

活
の
様
子
が
放
映
さ
れ
て
い
る

こ
と
な
ど
話
題
に
な
り
ま
し

た


オ
バ
マ
大

統
領
が
広
島

に
訪
れ
た
こ

と
へ
の
評
価

は

様

々

で

す

参
加
者
か
ら
は
﹁
現
役
大

統
領
が
原
爆
に
向
き
合
う
こ
と

は
歓
迎

こ
れ
を
機
会
に
ア
メ

リ
カ
の
人
た
ち
が
原
爆
に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ

し
い

広
島
で
得
た
こ
と
を
広

め
て
ほ
し
い
﹂
と
い
う
感
想
も

出
さ
れ
ま
し
た
▼

き
の
こ
雲
の
下
で

時
間
が
止
っ
て
い
る

原
爆
は
71
年
前
に

私
た
ち

の
日
々
の
生
活
の
中
に
落
と
さ

れ
ま
し
た

そ
の
生
活
が
こ
わ

さ
れ
た
の
で
す

通
学
途
中
の

学
生

仕
事
に
出
か
け
る
大
人

た
ち

一
瞬
に
し
て
多
く
の
命

が
奪
わ
れ

今
も
被
害
者
の

方
々
に
と
っ
て
は
時
間
は
止
ま

っ
た
ま
ま
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん

時
間
を
動
か
し
﹁
い
つ

も
の
朝
﹂
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う

に

私
た
ち
は
こ
の
原
爆
の
惨

状
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
責
任
が
あ
り
ま
す


８
月
４

６
日
ま
で
広
島
に

職
員
７
人
が
原
水
禁
世
界
大
会

で

５

６
日
ま
で
組
合
員
３

人
と
職
員
１
人
が
ピ
ー
ス
ア
ク

シ
ョ
ン
㏌
ヒ
ロ
シ
マ
で
生
協
連

の
行
事
に
参
加
し
ま
す




東 京 ほ く と２０１６年８月１０日 （２）第４４４号

〈組合員の資格および脱退・減資について〉

※東京都に住所または勤務地を有する方は組合員となれます（定款第６条）。転居やお

亡くなりになられた場合はご連絡ください。

※当医療生協からの脱退・減資につきましては、定款第10条（自由脱退）および第17条

（出資口数の減少）によって、事業年度末の90日前（12月31日）までにご連絡をいた

だき、年度末（３月31日）に処理させていだだくことが基本となっております。お困

りの事があれがお気軽にご相談ください。

東京ほくと医療生活協同組合 本部組織部 ＴＥＬ：03－3913－9100

立
憲
野
党
と
市
民
の
共
闘

を
前
進
さ
せ
る

理
事
長
あ
い
さ
つ

大
山
美
宏

《理事会議事録要旨》

報告事項

①６月組織活動報告・組合

員加入94人、出資金増資88

5万円、増資者1455人、新

班１班、班会開催121回、

２項組合員２人。生協強化

月間方針討議。健康チャレ

ンジパンフ製作中、５コー

スを設定。高齢者大会２日

間で300人参加組織。サロ

ンめぐり・福祉たすけあい

まつり計画中。事業所利用

委員会が柳原病院見学交

流、日程調整中。②６月決

算報告。③王子生協病院、

診療所群、福祉事業部の報

告。④医療福祉生協連、民

医連関係について報告。⑤

６／25第75回通常総代会の

まとめ報告。

決議事項

①江北生協診療所の電子カ

ルテシステム導入。②東京

都知事選挙にあたってのア

ピール。

以上確認した。

﹁
東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
65
年
の
あ
ゆ
み
﹂
紹
介

編
纂
委
員

松
本
和
彦
︵
理
事
・
元
専
務
理
事
︶

歴
史
編
纂
は﹁
今
し
か
な
い
﹂

へ
ん

さ
ん

１冊定価2，500円の

ところ、組合員価格1，0

00円にて販売していま

す。

購入希望の方は、組

織部 電話03-3913-91

00までご一報ください

専門性を活かしながら

利用者さんに寄り添う

介
護
老
人
保
健
施
設
の
入
所

機
能
は

主
に
医
療
ケ
ア
や
リ

ハ
ビ
リ
を
必
要
と
す
る
要
介
護

状
態
の
方
を
受
け
入
れ
て
い
ま

す

Ａ
さ
ん
は
﹁
こ
ん
な
自
由

が
な
い
と
こ
ろ
は
嫌

早
く
帰

り
た
い
﹂
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た

脳
血
管
障
害
で
入
院

後

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
を

経
て

自
宅
へ
帰
る
準
備
を
行

う
た
め
入
所
さ
れ
ま
し
た


後
遺
症
の
影
響
も
あ
り

体

力
が
な
く

す
ぐ
に
﹁
疲
れ
た


寝
た
い
﹂
と
多
く
の
時
間
を
寝

て
過
ご
し
て
い
る
方
で
し
た


そ
れ
で
も
﹁
家
の
ト
イ
レ
に
１

人
で
行
き
た
い
﹂
と
の
強
い
想

い

そ
の
一
心
で
リ
ハ
ビ
リ
に

積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

し
た


施
設
内
の
リ
ハ
ビ
リ
と
平
行

し
て
ご
本
人
・
ご
家
族

在
宅

で
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

当
施

設
ス
タ
ッ
フ
お
よ
び
福
祉
用
具

業
者
な
ど
が
自
宅
に
集
ま
り


実
際
の
動
き
を
確
認
し
な
が
ら

手
す
り
や
歩
行
器
の
調
整
な
ど

を
行
い
ま
し
た

自
宅
で
も
現

在
の
能
力
を
維
持
し
て
い
く
た

め
に

通

所
リ
ハ
ビ

リ
や
訪
問

リ
ハ
ビ
リ

な
ど
の
サ

ー
ビ
ス
を

検
討
す
る

カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
も

行
い
ま
し
た


Ａ
さ
ん
も
着
々
と
自
宅
に
帰

る
準
備
が
進
ん
で
い
る
こ
と
を

実
感
し

継
続
し
て
リ
ハ
ビ
リ

も
積
極
的
に
取
り
組
み

笑
顔

で
自
宅
へ
帰
ら
れ
ま
し
た


本
来
は
自
宅
に
帰
る
た
め
の

中
間
地
点
と
し
て
の
役
割
を
担

う
施
設
で
は
あ
り
ま
す
が

長

期
入
所
と
な
る
方
や
他
施
設
に

行
か
れ
る
方
が
多
い
こ
と
も
現

実
で
す

自
宅
へ
帰
る
こ
と
を

支
援
す
る
だ
け
で
な
く

自
分

ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

各
職

種
の
専
門
性
を
活
か
し
な
が
ら

利
用
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り

添
い
続
け
て
い
く
施
設
で
あ
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す


︵
介
護
老
人
保
健
施
設
ほ
く
と

は
な
み
ず
き
リ
ハ
ビ
リ
主
任
・

小お

串ぐ
し

幹
も
と
き

︶

都
知
事
選
を
終
え
て
︵
８
月
１
日
︶

核
兵
器
廃
絶
は
急
務

４
野
党
共
闘
11
選
挙
区

の
勝
利
は
歴
史
的
成
果

参
議
院
選
挙
で
は

国
政
史

上
初
め
て
32
の
１
人
区
で

市

民
と
立
憲
４
野
党
の
共
闘
が
11

選
挙
区
で
勝
利
し
た
こ
と
は


歴
史
的
成
果
と
言
え
ま
す

改

憲
勢
力
が
参
議
院
の
３
分
の
２

を
占
め
た
の
は
非
常
に
残
念
で

す
が

与
党
と
マ
ス
コ
ミ
の
徹

底
し
た
憲
法
改
悪
隠
し
の
た
め

と
思
い
ま
す


投
票
日
翌
日

マ
ス
コ
ミ
が

一
斉
に
改
憲
勢
力
が
３
分
の
２

を
超
え
た
と
報
道
し
た
の
は


紛
れ
も
な
く
争
点
で
あ
っ
た
証

拠
で
す

し
か
し

選
挙
の
分

析
の
な
か
で
は

国
民
は
改
憲

反
対
が
多
数
で
あ
り
ま
す

こ

れ
か
ら
も
立
憲
主
義

平
和
主

義

民
主
主
義
擁
護
の
声
﹁
９

条
を
変
え
る
な
﹂
の
声
を
上
げ

続
け
ま
し
ょ
う


さ
ら
に
民
意
は
１
人
区
を
見

れ
ば
明
確
で
す

本
来

保
守

の
地
盤
の
北
海
道
・
東
北
で
６

勝
１
敗
の
勝
利
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
反
対

だ
か
ら
で
す

福
島
で
の
勝
利

は
原
発
政
策
へ
の
反
対
で
す


沖
縄
で
は

戦
後
史
で
も
特
筆

す
べ
き
10
万
票
差
で
伊
波
洋
一

さ
ん
が
勝
利
し
た
の
は

米
軍

基
地

辺
野
古
へ
の
反
対
の
意

見
で
す

憲
法

Ｔ
Ｐ
Ｐ

原

発

辺
野
古
と
基
本
的
争
点
で

国
民
の
意
思
は
明
確
で
す

１

人
区
で
の
野
党
の
勝
利
が
前
回

２
議
席
か
ら
11
議
席
に
な
り
ま

し
た

コ
ッ
プ
の
水
の
評
価
で

は
な
い
で
す
が

た
っ
た
11
の

み
で
は
な
く

11
も
勝
利
し
た

と

初
め
て
に
し
て
は
大
成
功

と
考
え
ま
し
ょ
う

こ
れ
か
ら

立
憲
４
野
党
と
市
民
の
共
闘
を

前
進
さ
せ
よ
う
で
は
な
い
で
す

か
ヒ

ロ
シ
マ

長
崎
へ
代
表
団

を
お
く
る
時
期
と
な
り
ま
し

た

ア
メ
リ
カ
の
オ
バ
マ
大
統

領
は
広
島
で
の
ス
ピ
ー
チ
で


﹁
核
兵
器
廃
絶
は

私
の
生
き

て
い
る
間
は
無
理
﹂
と
繰
り
返

し
ま
し
た
が

一
方
９
人
の
被

爆
者
は
﹁
自
分
が
生
き
て
い
る

う
ち
に

非
人
道
的
な
核
兵
器

を
な
く
そ
う
と
﹁
被
爆
者
が
訴

え
る
核
兵
器
廃
絶
国
際
署
名
﹂

を
訴
え
て
お
り
ま
す


今
年
は
広
島
に
原
水
禁
世
界

大
会
に
東
京
ほ
く
と
か
ら
７

人

ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン
㏌
ヒ

ロ
シ
マ
︵
日
生
協
主
催
︶
に
４

人
送
り
ま
す


﹁
65
年
史
﹂
を
皆
さ
ま
に
ぜ

ひ
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思

い

思
い
出
︵
感
想
︶
を
述
べ

紹
介
し
ま
す


①
総
勢
１
３
４
人
の
協
力


65
年
史
編
集
に
あ
た
り
取
材

・
資
料
提
供
等
で
ご
協
力
い
た

だ
い
た
方
々
は
１
３
４
人
に
上

り
ま
す

皆
様
に
は
い
ろ
ん
な

場
面
で
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


②
松
本
節
義
さ
ん
頑
張
る


歴
史
と
環
境
問
題
に
な
る

と

が
ぜ
ん
頑
張
る
松
本
節
義

さ
ん
︵
前
号
で
紹
介
︶
こ
の

２
年
半
の
間
で
も
東
大
病
院
入

院
の
他

心
臓
手
術
も
受
け
な

が
ら

手
記
集
の
編
集
や
資
料

集
の
作
成
で
頑
張
り
ま
し
た


は
な
み
ず
き
の
デ
イ
ケ
ア
で
リ

ハ
ビ
リ
を
受
け
な
が
ら
の
頑
張

り
で
頭
が
下
が
り
ま
し
た


③
東
大
文
学
部
卒
の
作
家
・
加

藤
長
さ
ん
︵
前
々
号
で
紹
介
︶

事
務
局
と
し
て
一
緒
に
仕
事

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
訪
問
や
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
に
同
席
し
ま
し

た

全
日
本
民
医
連
・
東
京
民

医
連
の
い
ろ
ん
な
話
し
を
お
聞

き
し
勉
強
に
な
り
ま
し
た

ま

た
流
れ
る
よ
う
な
文
章
能
力
や

分
析
力
に
敬
服
し
ま
し
た


④
肩
の
荷
が
お
り
た


ど
ん
ど
ん
高
齢
化
し

亡
く

な
る
方
も
出
て
き
て
﹁
歴
史
を

ま
と
め
る
と
し
た
ら

こ
の
時

期
を
の
が
し
た
ら
大
変

今
し

か
な
い
！
﹂
と
い
う
想
い
が
強

か
っ
た
の
で
す
が

東
京
ほ
く

と
の
執
行
部
の
方
の
決
断
で
65

年
史
を
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き

本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す

65
年
の
う
ち
約
45
年
関

わ
っ
た
自
分
と
し
て

こ
れ
で

亡
く
な
っ
て
も
良
い
か
な

と

思
っ
た
く
ら
い
で
す
︵
笑
︶

市
民
運
動
で
進
め
る

﹁
３
つ
の
ゼ
ロ
政
策
﹂

そ
し
て
東
京
都
知
事
選
挙

で

初
め
て
の
女
性
都
知
事
と

し
て
自
民
党
で
も
保
守
の
小
池

百
合
子
氏
が
当
選
し

野
党
４

党
と
市
民
連
合
の
共
闘
の
鳥
越

俊
太
郎
氏
は
健
闘
し
ま
し
た

が

第
３
位
で
し
た

イ
タ
リ

ア
で
は

反
緊
縮
の
女
性
市
長

が
ロ
ー
マ

ミ
ラ
ノ
で
当
選
し

ま
し
た
が

東
京
は
保
守
本
流

で
す

鳥
越
氏
と
野
党
共
闘
の

な
か
で
訴
え
ら
れ
た

原
発
ゼ

ロ

待
機
児
ゼ
ロ

特
養
待
機

ゼ
ロ
の
﹁
３
つ
の
ゼ
ロ
政
策
﹂

を
市
民
運
動
と
し
て
さ
ら
に
強

く
押
し
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す


ま
た

立
憲
４
野
党
と
市
民

の
共
闘
・
連
帯
が
衆
議
院
選
挙

に
向
か
っ
て
ぶ
れ
な
い
よ
う
に

声
を
上
げ
る
の
も
必
要
と
思
い

ま
す

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東 京 ほ く と２０１６年８月１０日 （４）第４４４号

夏休み、家族ぐるみでとりくみましょう

小中学生の健康習慣（医療福祉生協連）の紹介
７―８月、夏休みでこどもたちが自宅で過ごす時間が多いと思いま

す。スマートフォンのゲームを長時間していたり、冷たいジュースば

かり飲んだりとこどもの生活が気になり、ついつい叱ってしまいま

す。医療福祉生協では、成人（16～70才）の「８つの生活習慣と２つ

の健康指標」に基づき、『小・中学生の健康習慣』を提唱しています。

８つの生活習慣（小・中学生版）
⑴健康的な「眠りと目覚めのリズム」を確立し、適正な睡眠時間をとる

①自律起床（朝、誰にも起こされずに一人で起床する）

②就寝時間と起床時間を一定にする

③早起き（６時半をめどに）をする

⑵喫煙、飲酒をしない

①最初の１本に「ノー」という

②たばこ、アルコールの害を正しく学び、防止するための健康学習

にとりくむ

③地域、学校、家族ぐるみで禁煙運動にとりくむ

⑶積極的に家事の分担をする

①「１日１役！」責任を持ってやり遂げる

②週１度は食事の支度を手伝う

⑷適度の運動を定期的につづけ、健康的な遊びをより多く体験する

①日常的に人と交わり、体を動かす遊びをするように心がける

②１日30分以上歩く

③週に１回は家族ぐるみで健康増進のためのスポーツを30分以上す

る

④「テレビや携帯などのメディアゼロの日」をつくる

⑸低塩分、低脂肪のバランスのよい食事をとる

①脂肪の摂取を控えめにし、バランスの良い食事をとる

②塩分１日に６ｇ未満を目標に、家族ぐるみでとりくむ

③ビタミン、ミネラル摂取を心がけ、緑黄色野菜を多くとる

④農薬や添加物の少ない食品をとり、インスタント食品や加工食品

を控える

⑤ジュースなど糖分の多い飲み物は控える

⑹間食をとりすぎず、朝食をとる規則正しい食生活

①朝食を毎日とり、規則正しい食生活をする

②睡眠前１時間以内の夜食はやめる

③間食は糖分をひかえたものにする

④１日１回は家族全員で食事をする

⑺目を大切にする

①テレビやスマートフォンなどのゲームは１日１時間以内をめどに

決めた時間だけにする

②勉強やテレビを見るときは姿勢を正しくする

③暗いところで本を読んだり、テレビゲームをしない

④字が見えにくくなったら早めに親・保護者に相談する

⑻よくかんで食べ、よい歯並びとかむ力を養う

①虫歯をつくらない食習慣を心がける

②正しい歯のみがき方を身につけ、１日１回以上汚れを落としきる

歯磨きをする

③よくかんで何でも食べる

東
京
ほ
く
と
の
﹁
サ
ロ
ン
﹂を

学
び
あ
う
―
サ
ロ
ン
め
ぐ
り
①

﹁
荒
川
転
ば
ん
体
操
﹂見
学
会

荒川転ばん体操を見学しました

食
べ
る
こ
と

お
し
ゃ
べ
り
は

歯
の
お
か
げ
―
毎
年
楽
し
み
の
会

荒
川
地
域
健
康
づ
く
り
委
員
Ｏ
Ｂ
会

歯
の
汚
れ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す

生
協
北
診
療
所

東十条地域毎月の

お 誕 生 月 訪 問

地
元
の
東
十

条
の
組
合
員
さ

ん
の
状
況
を
知

ろ
う
と

職
員

と
一
緒
に
１


３
丁
目
の
65
歳

以
上
を
対
象
に

お
誕
生
月
訪
問

を
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た


職
員
手
作
り
の
誕
生
カ
ー
ド

︵
左
写
真
︶
に

支
部
だ
よ
り

を
添
え

そ
の
時
々
の
行
事
の

お
誘
い
や
﹁
戦
争
法
﹂
廃
止
の

署
名
の
お
願
い
を
し
な
が
ら


﹁
は
じ
め
ま
し
て

お
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お

元
気
で
す
か
？
﹂
の
訪
問
が
始

ま
り
ま
し
た


昨
年
７
月
か
ら
今
年
６
月
ま

で
猛
暑
の
日
も
寒
い
日
も
雨
の

日
も
毎
月
第
１
木
曜
日
の
午
後

に
東
十
条
の
街
を
歩
き
ま
し

た

職
員
は
事
務
長
を
先
頭
に

総
出
で
参
加

組
合
員
は
支
部

委
員
や
他
地
域
の
理
事
に
も
手

伝
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

１

年
間
で
約
３
４
０
人
対
象
の
う

ち

１
５
０
人
余
の
ご
本
人
ま

た
は
ご
家
族
に
カ
ー
ド
を
渡

し

お
話
し
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た

突
然
の
訪
問
に
驚
い

た
様
子
で
し
た
が
﹁
わ
ざ
わ

ざ
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
﹂

と
多
く
の
方
が
喜
ん
で
く
だ
さ

い
ま
し
た


こ
の
訪
問
を
通
し
て

新
入

職
員
か
ら
は
﹁
商
店
街
が
あ
っ

て
驚
い
た
﹂﹁
地
域
を
知
る
こ

と
が
で
き
新
鮮
な
感
動
だ
っ

た
﹂
先
輩
職
員
も
﹁
久
し
ぶ

り
に
地
域
に
出
て
街
の
様
子
が

変
わ
っ
て
い
る
の
に
び
っ
く
り

し
た
﹂
看
護
師
か
ら
は
﹁
生

活
の
場
で
患
者
さ
ん
と

話
し

状
況
を
把
握
す

る
上
で
得
る
も
の
が
あ

っ
た
﹂
等
々


ま
た

マ
ン
シ
ョ
ン

や
ア
パ
ー
ト
に
は
高
齢

の
方
が
一
人
ま
た
は
ご

夫
婦
二
人
暮
ら
し
が
多

か
っ
た
の
で

こ
の
よ

う
な
訪
問
が
見
守
り
に

つ
な
げ
ら
れ
な
い
だ
ろ

う
か
？
患
者
さ
ん
で
な

い
組
合
員
の
方
が
た
く

さ
ん
い
た
の
で

班
会

や
医
療
生
協
の
と
り
く

み
を
知
ら
せ
て
い
か
ね

ば
な
ど
今
後
の
活
動
へ

の
意
見
も
出
さ
れ
ま
し

た


︵
理
事
・
臼
坂
弘
子
︶

い
つ
保
健
学
校
を
受
講
し
た

の
か
わ
か
ら
ぬ
ほ
ど
昔
の
話
な

の
で
す
が

毎
回
お
知
ら
せ
が

来
る
の
で
喜
ん
で
参
加
し
て
お

り
ま
す

今
回
は
﹁
お
口
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
﹂
と
の
こ
と

す

ぐ
に
生
協
王
子
歯
科
の
前
田
茂

先
生
の
ニ
コ
ニ
コ
顔
を
思
い
出

し
ま
し
た

講
師
は
職
業
柄
歯

並
び
の
綺
麗
な
渡
辺
亮
子
歯
科

衛
生
士
で
お
話
も
大
変
は
っ
き

り
と
良
く
わ
か
り
ま
し
た


試
験
紙
を
な
め
て
唾
液
の
Ｐ

Ｈ
を
調
べ
た
り

錠
剤
を
か
み

砕
い
て
歯
の
汚
れ
を
見
せ
合
っ

た
り

舌
の
ケ
ア
で
舌
を
出
し

た
ら
全
員
が
染
色
さ
れ
て
真
っ

赤
な
舌
で
大
笑
い
し
ま
し
た


歯
の
磨
き
方
で
は

奥
歯
の

一
番
後
ろ
に
汚
れ
が
残
り
や
す

い
と
か

歯
の
裏
側
を
磨
く
時

は
歯
ブ
ラ
シ
の
角
度
や
柄
の
持

ち
方
な
ど
普
段
は
や
っ
て
い
な

い
こ
と
を
教
え
て
頂
き
参
考
に

な
り
ま
し
た

入
れ
歯
の
話
も

出
て

質
問
な
ど
が
あ
り
皆
さ

ん
熱
心
に
聞
い
て
お
り
ま
し

た

８
０
２
０
運
動

歯
の
あ

る
人
は
健
康
な
人

何
で
も
食

べ
ら
れ
る
し
楽
し
く
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
れ
る
の
も
歯
の
あ
る
お

か
げ
で
す

歯
は
大
切
な
も
の

と
噛
み
し
め
て
再
確
認
し
た
Ｏ

Ｂ
会
で
し
た


︵
荒
川
町
支
部
・
加
賀
達
雄
︶

７
月
23
日

福
祉
助
け
合
い

活
動
委
員
会
主
催
に
よ
る
初
め

て
の
企
画
﹁
サ
ロ
ン
め
ぐ
り
﹂

が
行
わ
れ

第
１
回
と
し
て

﹁
荒
川
転
ば
ん
体
操
﹂
を
見
学

に
行
き
ま
し
た


見
学
者
は
支
部
か
ら
11
人
が

参
加
し
て

総
勢
約
40
人
で

﹁
荒
川
転
ば
ん
体
操
﹂
を
一
緒

に
行
い

そ
の
後
昼
食
を
と
り

な
が
ら
交
流
し
ま
し
た


見
学
者
か
ら
﹁
転
ば
ん
体
操

を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？
﹂
の

質
問
に
﹁
荒
川
生
協
病
院
が

診
療
所
に
な
り

目
に
見
え
る

活
動
を
し
た
い
と

荒
川
区
が

す
す
め
て
い
る
転
ば
ん
体
操

を

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
︵
組

合
員
︶
の
指
導
で
始
め
た
こ

と

今
は
毎
土
曜
日
に
行
い


そ
の
う
ち
１
回
は
お
食
事
会
も

行
っ
て
い
る
﹂
見
学
者
か
ら

は
﹁
診
療
所
の
会
場
を
借
り

て
い
る
の
で
環
境
が
と
て
も
い

い

地
域
で
サ
ロ
ン
を
し
て
い

る
が

歳
を
と
っ
て
き
て

内

容
に
苦
労
し
て
い
る

中
身
を

ど
う
や
っ
た
ら
い
い
か
参
考
に

し
た
い
﹂﹁
医
療
生
協
に
か
か

わ
っ
て

あ
ま
り
経
っ
て
い
な

い
が

皆
さ
ん
の
活
動
に
感
動

し
て
い
る

３
区
の
情
報
を
交

換
し
た
い
﹂
な
ど
質
問
や
報
告

で
交
流
し
ま
し
た


高
齢
者
が
リ
ハ
ビ
リ
の
つ
も

り
で
参
加
し
て
い
る
方
が
多
い

よ
う
で
す
が

皆
さ
ん
生
き
生

き
と
し
て
体
操
を
し
て
い
る
こ

と
に
感
動
し
ま
た


委
員
会
と
し
て
こ
れ
か
ら
も

各
支
部
の
﹁
サ
ロ
ン
め
ぐ
り
﹂

を
行
っ
て
色
々
な
情
報
を
得


高
齢
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
地
域
の
活
動
に
生
か
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す


︵
福
祉
た
す
け
あ
い
活
動
委
員

会
委
員
長

理
事

川
井
久
子
︶
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﹁
平
和
と
は
？
﹂を
考
え
続
け
た
研
修

人
生
の
一
部
に
寄
り
添
う

こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
て

マッサージをしながらのお話は楽しい

荒
川
虹
の
里
デ
イ
サ

ビ
ス

デ
イ
サ

ビ
ス
セ
ン
タ

な
で
し
こ

納涼会と104歳の

お誕生会に感動

納涼祭で初夏を

大いに楽しむ

納涼会、みんなで楽しみました

家族の手を借りてダーツ

７
月
15
日


夏
バ
テ
防
止
の

メ
ニ
ュ
ー
を
中

心
に
10
種
類
の

バ
イ
キ
ン
グ
形

式
で
納
涼
会
と

お
誕
生
日
会
を

開
催
し
ま
し

た

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
招

待
状
を
送
り


参
加
し
て
頂
き

ま
し
た

い
つ
も
は
少
食
の
利

用
者
さ
ん
で
す
が

並
べ
ら
れ

た
お
料
理
に
何
度
も
足
を
運
ん

で
く
だ
さ
い
ま
し
た

ノ
ン
ア

ル
コ
ー
ル
を
提
供
し
て
男
性
利

用
者
を
気
遣
う
女
性
利
用
者
さ

ん
が
多
数
い
ま
す


﹁
だ
ん
な
さ
ん
ど
う
ぞ
﹂
の

フ
レ
ー
ズ
に
は

町
会
婦
人
部

で
の
活
躍
の
様
子
が
わ
か
り
ま

す

参
加
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

﹁
白
鷺
﹂
の
方
に
は
盆
踊
り
を

披
露
し
て
頂
き
ま
し
た

お
誕

生
会
は

１
０
４
歳
の
方
の

﹁
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職
員
が
い
な

け
れ
ば
私
は
元
気
で
生
き
て
い

け
ま
せ
ん
﹂
と
祝
辞
を
頂
き


感
動
で
涙
す
る
利
用
者
さ
ん
と

職
員
で
し
た


︵
主
任
・
三
浦
早
苗
︶

今
年
で
４
回

目
の
納
涼
祭


２
回
目
か
ら
は

利
用
者
さ
ん


ご
家
族
向
け
に

取
り
組
ん
で
い

ま
す

盆
踊
り

・
ヨ
ー
ヨ
ー
釣

り
・
ダ
ー
ツ
・
輪
投
げ
が
中
心

で
す

輪
投
げ
の
景
品
は

利

用
者
さ
ん
や
職
員
か
ら
の
寄
附

で
ま
か
な
っ
て
い
ま
す


盆
踊
り
で
は

輪
の
中
に
入

っ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
だ
け
で

な
く

車
椅
子
の
方
も

足
に

自
信
が
な
く
椅
子
に
座
っ
て
い

る
方
も
手
で
音
頭
を
取
っ
て
満

面
の
笑
み
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た

ヨ
ー
ヨ
ー
を
釣
っ
て
嬉
し

そ
う
に
カ
メ
ラ

に
向
か
っ
て
く

れ
る
人

な
か
な
か
言
葉
に
表

わ
す
こ
と
の
少
な
い
方
で
も
手

の
仕
草
や
顔
の
表
情
で
楽
し
ま

れ
て
い
る
の
が
実
感
で
き

職

員
も
嬉
し
い
限
り
で
す

今
年

は

本
格
的
な
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ

が
食
べ
ら
れ
利
用
者
さ
ん
は
大

喜
び
で
し
た
︵
介
護
福
祉
士

・
望
月
み
さ
子
︶

（20）

王
子
生
協
病
院
５
階
病
棟

看
護
師

松
崎

琴こ
と

美み

皆
さ
ん
は
﹁
平
和
と
は
？
﹂

と
聞
か
れ
た
時
に
ど
う
答
え
る

で
し
ょ
う
か


７
月
３
日
か
ら
５
日
ま
で
看

護
師
３

５
年
目
研
修
で
広
島

に
行
き
ま
し
た

医
療
福
祉
生

協
と
は
ど
う
い
う
も
の
か

ど

う
い
う
理
念
や
目
標
を
掲
げ
て

い
る
の
か
を
振
り
返
る
と
と
も

に

昨
年
戦
後
70
年
を
迎
え
た

日
本
で

改
め
て
当
時
の
広
島

に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け

ど

ん
な
に
悲
惨
な
状
況
で
あ
っ
た

の
か
を
聞
い
て
き
ま
し
た


☆

☆

☆

今
回
の
研
修
の
事
前
課
題
と

し
て
﹁
あ
な
た

の
平
和
に
つ
い

て
の
考
え
を
記

載
し
て
下
さ

い
﹂
と
い
う
項

目
が
あ
り
ま
し
た

改
め
て

﹁
平
和
と
は
？
﹂
と
聞
か
れ
て

も

私
の
平
和
と
他
の
人
の
平

和
は
違
う
だ
ろ
う
し
難
し
い
課

題
だ
と
思
い
ま
し
た

一
般
的

に
言
え
ば
戦
争
が
な
い
と
簡
単

に
記
載
で
き
た
の
で
し
ょ
う

が

単
に
戦
争
が
な
い
こ
と
が

平
和
に
つ
な
が
る
の
だ
ろ
う
か

と
疑
問
に
思
い
ま
し
た

考
え

れ
ば
考
え
る
ほ
ど
１
人
で
は
答

え
の
出
な
い
問
題
だ
と
感
じ
つ

つ
研
修
に
向
か
い
ま
し
た


☆

☆

☆

研
修
で
は
全
国
の
医
療
福
祉

生
協
で
働
く
仲
間
と
と
も
に
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
を
し
ま
し
た

フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
は
平
和
記
念
公
園

内
の
碑
め
ぐ
り
や
資
料
館
の
見

学
で
し
た

そ
の
中
で
私
が
感

じ
た
こ
と
は

大
人
に
な
っ
て

改
め
て
戦
争
当
時
の
話
を
聞

き

考
え
る
こ
と
が
出
来
た
私

は
と
て
も
幸
せ
だ
と
い
う
こ
と

で
し
た

私
は
個
人
で
も
広
島

に
旅
行
に
行
き

原
爆
ド
ー
ム

も
見
て
き
ま
し
た
が

何
も
説

明
が
な
い
ま
ま
で

な
ん
と
な

く
大
変
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
い

う
程
度
で
終
わ
っ
て
い
ま
し

た

し
か
し

今
回
の
研
修
を

通
し
て

実
際
に
当
時
の
状
況

を
聞
き
な
が
ら
の
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
や
資
料
館
で
の
音
声
ガ

イ
ダ
ン
ス
の
使
用
を
す
る
こ
と

で

ど
ん
な
状
況
で
あ
っ
た
の

か
そ
の
悲
惨
さ
や
辛
さ
を
よ
り

感
じ

想
像
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た

ま
た

大
人
に
な
り

看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
る
か

ら
こ
そ
命
の
尊
さ
を
よ
り
実
感

出
来
た
気
が
し
ま
す


☆

☆

☆

や
は
り
﹁
平
和
と

は
？
﹂
と
聞
か
れ
る
と

私
の
答
え
は
ま
だ
出
ま

せ
ん

し
か
し

戦
争
が
人
々

に
と
っ
て
辛
い
結
果
を
招
く
こ

と
は
事
実
で
あ
り

70
年
間
戦

争
を
起
こ
さ
な
か
っ
た
・
起
き

な
か
っ
た
の
は
戦
争
で
亡
く
な

っ
た
方
や
今
の
時
代
を
生
き
る

戦
争
経
験
者
の
教
え
で
あ
る
と

思
い
ま
し
た


看
護
師
と
し
て
日
々
生
と
死

に
向
き
合
う
仕
事
を
し
て
い
る

か
ら
こ
そ

振
り
返
り
学
ぶ
機

会
を
い
た
だ
き
本
当
に
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た

ま
た

仕

事
を
し
て
い
く
中
で
人
そ
れ
ぞ

れ
考
え
て
い
る
こ
と
が
違
う
か

ら
こ
そ

そ
の
患
者
さ
ん
の
生

活
背
景
を
知
っ
た
り

患
者
さ

ん
に
と
っ
て
何
が
必
要
な
こ
と

な
の
か

大
切
な
こ
と
な
の
か

を
も
っ
と
考
え
な
が
ら
看
護

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す


王
子
生
協
病
院
緩
和
ケ
ア
病
棟

理
学
療
法
士

渡
辺

綾

緩
和
ケ
ア
病
棟
が
開
設
し
て

３
年

当
初
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
課

は
関
わ
っ
て
い
ま
す

一
般
的

な
リ
ハ
ビ
リ
の
イ
メ
ー
ジ
は


状
態
の
回
復

で
き
な
か
っ
た

こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
す
る


身
体
を
動
か
す
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す


緩
和
病
棟
に
お
い
て
も

家

に
帰
る
た
め
に
歩
く
練
習

布

団
か
ら
立
ち
上
が
る
練
習

家

を
見
に
行
っ
て

福
祉
用
具
の

配
置
や
導
入
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
ま
す

そ
の
他
に
も
４
階
に

あ
る
庭
の
野
菜
の
収
穫
や
外
の

空
気
を
吸
い
に
散
歩
に
行
っ
た

り

動
く
こ
と
だ
け
が
す
べ
て

で
は
あ
り
ま
せ
ん

全
身
の
だ

る
さ
や
浮む

腫く

み
に
対
し
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
し
た
り

食
事
や
寝
て

い
る
姿
勢
を
考
え
た
り
と
関
わ

る
内
容
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す

そ
し
て
な
に
よ
り
私
た
ち

は
練
習
中
に
た
く
さ
ん
お
話
を

し
ま
す

世
間
の
こ
と

患
者

さ
ん
の
趣
味
ご
家
族
の
こ
と


好
き
な
食
べ
物
等
々

そ
の
話

し
か
ら
患
者
さ
ん
が
ど
の
よ
う

に
生
活
し
て
き
た
の
か

ど
の

よ
う
な
こ
と
を
楽
し
み
に
感
じ

て
い
る
の
か
を
知
り

サ
ポ
ー

ト
さ
せ
て
も
ら
う
の
で
す


幸
せ
の
餃
子

こ
の
よ
う
な

方
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す

病

気
の
関
係
で


味
覚
臭
覚
が
わ

か
り
に
く
く
な

っ
た
方
で
今
の

楽
し
み
は
食
べ

る
こ
と

し
か

し
病
院
食
で
は

味
が
な
く

美

味
し
く
な
い
と

お
っ
し
ゃ
い
ま

す

そ
れ
は
動

作
練
習
中
の
会

話
で
何
度
と
聞

き
ま
し
た

餃
子
が
好
き
で
よ

く
買
っ
て
食
べ
て
い
た
こ
と


そ
し
て
ま
た
食
べ
た
い
と
思
っ

て
い
る
こ
と
も
伺
い
ま
し
た


医
師
や
ス
タ
ッ
フ
と
ど
う
に
か

素
敵
な
時
間
を
過
ご
せ
な
い
か

と
相
談
し

餃
子
を
一
緒
に
焼

く
こ
と
に
し
ま
し
た
﹁
焼
き

た
て
の
餃
子
は
い
つ
ぶ
り
だ
ろ

う
﹂
と

今
ま
で
に
な
い
笑
顔

で
す

普
段
は
進
ま
な
い
食
事

も
﹁
お
い
し
い
﹂
と
繰
り
返
し

な
が
ら
頬
張
り
ま
す

食
が
細

く
な
っ
て
い
る
中
で
も

珍
し

く
た
く
さ
ん
召
し
上
が
っ
て
い

ま
し
た

そ
し
て
お
部
屋
に
帰

っ
て
も
終
始
に
こ
や
か
な
表
情

で﹁
幸
せ
が
こ
こ
に
い
る
﹂と


一
見
リ
ハ
ビ
リ
な
の
？
と
思

わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
が

そ
の

方
が
ど
の
よ
う
に
時
間
を
過
ご

し
た
い
か

そ
れ
を
知
り
サ
ポ

ー
ト
す
る
と
い
う
こ
と
は

と

て
も
重
要
な
こ
と
と
感
じ
て
い

ま
す


幸
せ
の
共
有

枠
に
と
ら
わ
れ
ず

患
者
さ

ん
に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
た

結
果

患
者
さ
ん
に
幸
せ
な
時

間
を
提
供
で
き
る

そ
れ
こ
そ

が
リ
ハ
ビ
リ
の
も
た
ら
す
効
果

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

私
た

ち
が
関
わ
れ
る
時
間
は

患
者

さ
ん
か
ら
す
れ
ば
ほ
ん
の
僅
か

で
し
か
あ
り
ま
せ
ん

そ
れ
で

も

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
一
員
と

し
て

人
生
の
一
部
に
関
わ
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
に

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ


日
々
働
け
て
い
る
こ
と
を
と
て

も
幸
せ
に
感
じ
て
い
ま
す

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他
職
種
の
職
員
の
協
力
を
得
て
学

生
に
実
習
案
内
の
電
話
か
け

地
域
で
奨
学
生
を
増
や
し
育
て
る

医
学
部
奨
学
生
募
集
大
運
動

他
職
種
の
職
員
の
協
力
を
得
て

「看護師になりたい」夢を

追い続けて楽しく仕事
江北生協診療所 看護師長 荘

しょう
司
じ

弘
ひろ
美
み

足立区舎人

平 町江

熱
い
政
治
の
季
節
が
終
わ
り

暑
い
夏
の
訪
れ

こ

の
ド
ク
ダ
ミ
の
よ
う
に
強
く
生
き
抜
く
力
を
も
ち
た

い


浮
間
診
療
所
の
入
口
が

自
動
ド
ア
に
な
り
ま
し
た

生
協
浮
間
診
療
所
利
用
委
員
会

自
動
ド
ア
に
な
っ
た
入
口

事業所利用委員会

昨
年
10
月
か
ら
今
年
の
４
月

ま
で
﹁
医
学
部
奨
学
生
数
を
飛

躍
さ
せ
る
大
運
動
﹂
を
行
い
ま

し
た


奨
学
生
は

医
学
生
時
代
か

ら
東
京
ほ
く
と
の
活
動
に
共
感

し

一
緒
に
よ
り
よ
い
医
療
を

つ
く
っ
て
い
こ
う
と
い
う
思
い

を
持
っ
た
未
来
の
仲
間
で
す


大
運
動
で
は
実
習
受
入
れ


高
校
生
体
験

医
学
部
進
路
把

握
電
話
か
け
な
ど

多
く
の
職

員
と
一
緒
に
進
め
ま
し
た


ま
た

生
協
組
合
員
の
皆
さ

ん
と
の
活
動
も
こ
れ
ま
で
以
上

に
意
識
し

チ
ラ
シ
折
込
み

や

実
習
に
来
た
医
学
生
に
は

必
ず
組
合
員
活
動
に
触
れ
る
機

会
を
作
る
な
ど
し
ま
し
た

そ

の
結
果

新
た
な
奨
学
生
を
ひ

と
り
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
学

生
か
ら
は
﹁
医
療
者
同

士

ま
た
患
者
さ
ん
や
地
域
の

方
々
と
の
関
係
性
が
理
想
的
だ

っ
た
﹂
と
感
想
が
だ
さ
れ
ま
し

た

こ
れ
は
﹁
み
ん
な
で
一
緒

に
﹂
を
意
識
し
た
運
動
の
成
果

だ
と
思
い
ま
す


こ
れ
か
ら
も
地
域
で
奨
学
生

を
増
や
し
育
て
る
活
動
を
進
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す


王
子
生
協
病
院
学
生
室

☎
３
９
１
２
―
７
２
１
０

荘
司
さ
ん
は

ご
家
族

親

せ
き
に
医
療
関
係
の
仕
事
を
し

て
い
る
人
は
い
な
く

ま
た
病

気
を
し
て
看
護
師
さ
ん
の
お
世

話
に
な
っ
た
こ
と
も
な
か
っ
た

の
で
す
が

幼
稚
園
の
と
き
か

ら
何
故
か
な
り
た
い
職
業
は
看

護
師
と
思
い
定
め
て
い
ま
し

た

よ
く
救
急
箱
を
触
っ
て
い

た
り

学
校
に
行
く
よ
う
に
な

っ
て
も

役
割
と
し
て
保
健
委

員
を
希
望
す
る

そ
ん
な
こ
ど

も
で
し
た


進
路
を
決
め
る
時
期
に
な
っ

て

や
は
り
看
護
師
だ
と
決
め

今
に
至
り
ま
し
た

な
り
た
く

て
な
っ
た
職
業
な
の
で
毎
日
楽

し
く
働
い
て
い
ま
す

そ
ん
な

荘
司
さ
ん
を
見
て

次
女
の
方

が
同
じ
職
業
を
目
指
し
て
い
ま

す

親
子
二
代
の
看
護
師
さ
ん

も
近
い
将
来
実
現
し
そ
う
で
す

ね
荘

司
さ
ん
は
大
学
病
院
附
属

の
看
護
学
校
を
卒
業

そ
の
ま

ま
２
年
間
三
交
替
勤
務
を
し
ま

し
た
が

ホ
ス
ピ
ス
の
仕
事
へ

の
思
い
が
つ
の
り

他
の
病
院

に
移
り
ま
す

け
れ
ど
も
な
か

な
か
空
き
が
出
ず

ま
た
引
っ

越
し
な
ど
も
重
な
っ
て

余
儀

な
く
退
職
し
ま
し
た

そ
の
あ

と
再
就
職
し
た
の
が

王
子
生

協
病
院
で
し
た


﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
の
一
員
と

な
っ
て
一
番
衝
撃
を
受
け
た
の

が
﹁
寄
り
添
う
看
護
﹂
で
し

た

ま
ず
王
子
生
協
病
院

２

０
０
０
年
に
生
協
浮
間
診
療
所

に
移
り
ま
し
た

浮
間
で
の
家

庭
医
療
の
﹁
臓
器
だ
け
で
は
な

く

あ
な
た
の
全
部
を
診
ま

す

あ
な
た
の
家
族
も
診
ま

す

こ
こ
の
地
域
を
全
部
診
ま

す
﹂
と
い
う
姿
勢
こ
そ
が
自
分

の
究
極
の
目
標
だ
っ
た
と
気
付

き

在
宅
を
中
心
に
あ
っ
と
い

う
間
に
15
年
が
過
ぎ
ま
し
た


浮
間
で
は

研
修
に
来
る
先
生

が
多
い
の
で
い
ろ
い
ろ
な
地
域

の
話
を
聞
け
る
な
ど

さ
ま
ざ

ま
な
刺
激
が
あ
っ
て
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
維
持
で
き
た
の
だ
と

言
い
ま
す


現
在
は
江
北
生
協
診
療
所
の

看
護
師
長
さ
ん

大
好
き
な
仕

事
な
の
で
ま
ず
自
分
が
楽
し

く

ま
わ
り
も
楽
し
く
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま

す

最
後
に
﹁
患
者
さ
ん
に

接
す
る
と
き
に
気
を
付
け
て
い

る
こ
と
は
？
﹂
と
伺
う
と
﹁
自

分
の
家
族

大
事
な
人
だ
っ
た

ら
ど
う
し
て
欲
し
い
か
な
と
常

に
思
っ
て
い
る
﹂
と
の
言
葉
が

返
っ
て
き
ま
し
た


︵
編
集
委
員
・
石
原
妙
子
︶

生
協
浮
間
診
療
所
の
事
業
所

利
用
委
員
会
で
は

昨
年
２
月

に
診
療
所
内
の
見
回
り
を
行
い

ま
し
た

そ
の
結
果

い
く
つ

か
の
改
善
す
べ
き
と
こ
ろ
が
あ

っ
た
た
め

自
力
で
で
き
る
と

こ
ろ
は
す
ぐ
に
改
善
し

そ
の

後
も
懸
案
と
な
っ
て
い
た
も
の

を
順
次
実
施
し
て
き
ま
し
た


し
か
し
入
口
風
除
室
の
奥
側

の
ド
ア
の
自
動
化
に
つ
い
て

は

か
な
り
経
費
が
か
か
る
こ

と
か
ら
す
ぐ
に
は
実
施
で
き
ま

せ
ん
で
し
た

こ
の
ド
ア
は
重

く
て

最
近
多
く
な
っ
て
い
る

車
い
す
の
利
用
者
や
シ
ル
バ
ー

カ
ー
を
押
し
て
く
る
人
た
ち
か

ら
自
動
化
を
求
め
る
強
い
要
望

が
あ
る
こ
と
か
ら

委
員
会
で

何
回
も
議
論
し
て
き
ま
し
た


昨
年
度

予
算
が
認
め
ら
れ
11

月
に
自
動
化
さ
れ

今
で
は
診

療
所
を
訪
れ
る
人
た
ち
か
ら
大

変
喜
ば
れ
て
い
ま
す


診
療
所
の
建
物
は
建
築
か
ら

年
月
が
経
っ
て
い
る
た
め
手
入

れ
を
必
要
と
す
る
と
こ
ろ
も
多

く
あ
り
ま
す

今
後
も
利
用
者

さ
ん
が
安
心
し
て

か
つ
快
適

に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
施
設
に
す
る
た
め
に
知
恵
を

出
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
︵
利
用
委
員
会
委
員
長

・
揖い

斐び

正
吉
︶
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〈
ヒ
ン
ト
〉
明
日
は
晴
れ

〈
と
き
方
〉
二
重
ワ
ク
の
４
文

字
を
並
べ
る
と
あ
る
言
葉
に

な
り
ま
す

そ
れ
が
答
え
で

す


〈
応
募
方
法
〉
ハ
ガ
キ
に
答
え


住
所

氏
名

年
齢
を
書
い
て

〒
１
１
４
―
０
０
０
３
北
区
豊

島
３
―
７
―
１
東
京
ほ
く
と
医

療
生
協﹁
機
関
紙
﹂編
集
部
ま
で

〈
し
め
き
り
〉
８
月
25
日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
に

図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す

尚


ハ
ガ
キ
の
余
白
に
簡
単
な
お
便

り
を
書
い
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で

す
お

名
前

年
齢
を
ご
紹
介
し

ま
す
の
で
匿
名
希
望
の
方
は
そ

の
旨
明
記
下
さ
い
〈
抽
選
対

象
外
〉

〈
前
回
の
答
え
〉
ク
マ
モ
ト

︵
当
選
者
︶︵
応
募
26
︶

大
塚
克
子

吉
野
た
い
子


横
山
き
よ

岩
田
春
江

田
中

祥
子

理事会福祉たすけあい活動委員会
連絡先：3913-9100

８月31日（水）午前11時～午後２時半
北とぴあ13階 飛鳥ホール

今年も開催します

７月９日・10日は浅草寺境内に約100軒のほおずきの

露店が賑わう。この両日に参拝すると「四万六千日」と

呼ばれ、その御利益は126年分に相当するといわれる。

（中澤義則）

タオルを使った体操

衣
装
を
つ
け
て
撮
り
ま
し
た

機
関
紙
を
持
っ
て

転
居
先
訪
ね
る
計
画

鹿
浜
第
２
支
部

豊
岡
多
恵
子

私
が
﹁
ほ
く
と
﹂
の
配
り
手

に
な
っ
た
の
は

団
地
の
建
替

え
で
引
越
し
す
る
方
か
ら
の
引

継
ぎ
が
き
っ
か
け
で
し
た


今
年
度
内
に
は

私
が
配
布

し
て
い
る
組
合
員
さ
ん
は

同

じ
団
地
内
の
新
築
棟
に
引
越
し

し
ま
す


他
の
団
地
で
も
同
様
の
事
例

が
あ
り

引
越
し
後
に
新
居
を

探
す
の
は
大
変
だ
っ
た
と
聞
き

ま
し
た

新
居
が
決
ま
っ
た
頃

に

住
所
変
更
届
け
を
持
っ

て

一
斉
に
訪
問
し
よ
う
と
今

か
ら
支
部
で
計
画
し
て
い
ま

す

配
っ
て
い
る
だ
け
で

組

合
員
訪
問
を
し
た
こ
と
が
な
い

の
で
今
か
ら
ち
ょ
っ
と
楽
し
み

で
す


町
屋

久
道
和
男
︵
69
︶

出
勤
の
時
間

朝
顔
が
咲
き

だ
し
て
い
ま
す

色
と
り
ど
り

で
楽
し
い
で
す


王
子

若
林
ふ
さ
子
︵
65
︶

﹁
医
療
と
介
護
の
現
場
﹂
の

短
歌
で
つ
な
が
る
介
護
の
輪
が

良
か
っ
た
で
す


王
子

伊
藤
あ
や
子
︵
67
︶

メ
ダ
カ
５
匹
か
ら
た
く
さ
ん

の
子
が
増
え

糸
の
よ
う
な
か

わ
い
い
子
が
元
気
に
泳
い
で
い

ま
す


岸
町

白
武
立
吉

真
っ
赤
に
燃
え
る
太
陽
だ
か

ら

こ
の
歌
が
大
好
き
で
す


新
田

荒
川
雪
江
︵
57
︶

平
凡
で
健
康
な
生
活
が
あ
り

が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す


伊
興

岩
田
春
江
︵
65
︶

７
月
初
め

運
動
中
に
無
酸

素
状
態
か
ら
持
病
が
で
て
意
識

不
明
に
な
り

救
急
救
命
セ
ン

タ
ー
に
搬
送

４
日
め
に
か
か

り
つ
け
の
病
院
に
転
院

や

っ
と
普
段
通
り
に
な
り
ま
し

た
志

茂

佐
藤
勝
廣
︵
74
︶

昨
年
５
月
王
子
生
協
病
院
を

退
院

５
ヵ
月
間
の
入
院
お
世

話
に
な
り
ま
し
た


上
十
条

小
沼
ま
つ
江︵
84
︶

ラ
ジ
オ
を
好
き
に
な
る
き
っ

か
け
を
つ
く
っ
て
く
れ
た
同
世

代
の
永
六
輔
さ
ん
が
遠
く
へ
逝

っ
て
し
ま
い
ま
し
た


滝
野
川

加
藤
錦
俊
︵
71
︶

後
期
高
齢
者
に
向
か
っ
て
い

ま
す
が

精
神
面
で
老
け
な
い

よ
う
に
人
生
を
謳
歌
し
て
い
き

た
い
で
す


王
五

田
代
幸
子
︵
71
︶

耳
鼻
科
検
診
を
受
診
し
正
常

範
囲
内
に
て
ひ
と
安
心
し
ま
し

た
舎

人

内
田
豊
子
︵
64
︶

家
庭
菜
園
で
収
穫
し
た
枝
豆

を
お
い
し
く
食
べ
ま
し
た


王
子

中
澤
政
子
︵
73
︶

６
ヵ
月
の
定
期
検
診
に
生
協

王
子
歯
科
に
行
き
ま
し
た

よ

く
磨
け
て
い
る
と
い
わ
れ
嬉
し

く
な
り
ま
し
た


堀
船

吉
田
明
代
︵
73
︶

麻
雀
の
勉
強
を
始
め
ま
し

た

今
ま
で
働
か
せ
た
こ
と
の

な
い
脳
の
中
が
刺
激
さ
れ
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す


堀
船

吉
野
た
い
子
︵
63
︶

区
民
健
診
を
受
け
ま
し
た


豊
五

横
山
き
よ
︵
68
︶

夏
本
番

熱
中
症
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う


志
茂

神
田
節
子
︵
65
︶

孫
娘
が
来
て

一
緒
に
遊
び

一
緒
に
大
笑
い
し

元
気
を
も

ら
い
ま
し
た


豊
五

田
中
祥
子
︵
63
︶

生
協
王
子
歯
科
で
月
１
回
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
口
腔
の
状
態

が
よ
く
保
た
れ
て
い
ま
す


王
子
本
町

間
所
貞
夫︵
89
︶

皆
様
の
親
切
に
報
い
る
た
め

９
月
か
ら
無
理
の
な
い
程
度
に

始
動
し
ま
す


王
子

井
伊
幸
子
︵
66
︶

恐
い
思
い
を
し
て
テ
レ
ビ
の

健
康
番
組
を
観
る
よ
う
に
な

り
﹁
水
分
﹂
の
大
切
さ
を
知

り
ま
し
た


志
茂

佐
藤
晴
利
︵
67
︶

今
後
楽
し
み
に
通
信
を
書
き

た
い
と
思
い
ま
す


志
茂

大
塚
克
子
︵
85
︶

お
盆
が
過
ぎ

子
ど
も
た
ち

に
は
楽
し
い
夏
休
み
が
始
ま
り

ま
す


東
伊
興

高
橋
珠
江

い
よ
い
よ
夏
本
番

熱
中
症

に
は
な
り
た
く
な
い
で
す


西
新
井
本
町

斉
藤
直
江

︵
66
︶

選
挙
応
援
頑
張
り
ま
す


豊
島
７
・
８
丁
目
支
部

脳
い
き
い
き
班
会

１
分
間
ス
ピ
ー
チ

で

花
が
咲
く

脳
い
き
い
き
班
会
は
月
に
一

度

第
一
火
曜
日
午
後
２
時
か

ら
４
時
ま
で
豊
島
虹
の
セ
ン
タ

ー
で
行
わ
れ
て
い
ま
す

内
容

は

健
康
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
始
ま

り
音
読
タ
オ
ル
を
使
っ
た
体

操

１
分
間
ス
ピ
ー
チ
で
す


タ
オ
ル
体
操
で
は

体
が
温

か
く
な
り
肩
こ
り
解
消
に
な
り

ま
す

参
加
者
か
ら
は
﹁
簡
単

で
家
で
も
続
け
ら
れ
そ
う
﹂
と

好
評
で
す

１
分
間
ス
ピ
ー
チ

で
は
参
加
者
の
ス
ピ
ー
チ
を
一

度
全
員
分
聞
き

最
後
に
ま
と

め
て
質
問
や
気
に
な
っ
た
こ
と

を
聞
き
ま
す

み
ん
な
の
ス
ピ

ー
チ
を
頭
で
覚
え
る
訓
練
を

し

脳
い
き
い
き
に
な
り
ま
し

ょ
う
と
い
う
工
夫
も
さ
れ
て
い

ま
す

ス
ピ
ー
チ
で
は

趣
味

の
お
話
や
１
ヵ
月
に
あ
っ
た
こ

と
な
ど
を
話
し
ま
す

参
加
者

か
ら
は
今
度
﹁
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
登
録
し
よ
う
か
な
﹂
な

ど
毎
回
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲

い
て
い
ま
す


︵
組
織
部
・
富
田
早
貴
︶

浮
間
第
１
支
部

フ
ラ
ダ
ン
ス
班

し
な
や
か
に

４
曲
を
マ
ス
タ
ー

２
０
１
４
年
９
月
２
日
に
３

人
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
班
を
立
ち
上

げ
ま
し
た

毎
年
ハ
ワ
イ
へ
フ

ラ
ダ
ン
ス
の
勉
強
に
行
き


色
々
な
舞
台
経
験
の
あ
る
菅
原

り
う
子
さ
ん
を
先
生
に
お
迎
え

し
ま
し
た

フ
ラ
ダ
ン
ス
は
腿

︵
も
も
︶
の
筋
肉
を
使
う
の
で

転
ば
な
い
身
体
を
つ
く
る
の
に

と
て
も
適
し
て
い
る
そ
う
で

す

ま
ず
始
め
る
前
に
血
圧
を

測
り
そ
の
後
ス
ト
レ
ッ
チ
で
全

身
を
ほ
ぐ
し

フ
ラ
ダ
ン
ス
の

基
本
の
ス
テ
ッ
プ
と
手
の
意
味

を
説
明
し
な
が
ら
教
え
て
下
さ

い
ま
す

フ
ラ
ダ
ン
ス
っ
て
見

て
い
る
と
優
雅
で
し
な
や
か
な

動
き
が
と
て
も
簡
単
そ
う
に
見

え
る
の
で
す
が
踊
っ
て
み
る
と

こ
れ
が
な
か
な
か
難
し
い
の
に

驚
き
ま
し
た

手
足
が
バ
ラ
バ

ラ
で
踊
れ
な
か
っ
た
生
徒
た
ち

で
し
た
が
あ
れ
か
ら
２
年

先

生
の
忍
耐
と
笑
顔
で
ど
う
に
か

曲
と
共
に
し
な
や
か
と
は
言
え

な
い
ま
で
も
４
曲
も
踊
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た

今
は
班
員

も
６
人
に
な
り
ま
し
た


︵
班
長
・
佐
藤
節
子
︶
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