
２０１７年８月１０日（１） 第４５６号

２０１７年

（8月号）

第456号

生協の現況 2017．7．1現在

組 合 員 33，169人
出 資 金 15億5，353万円
一人平均 46，837円

2017年度増加
組 合 員 247人
出 資 金 2，086万円

７
月
に
は
い

て

２
日

東
京
は
都
議

会
議
員
選
挙
の
投
開

票
日

そ
し
て
７
日

は
ニ


ヨ

ク
の

国
連
本
部
で

核
兵

器
禁
止
条
約
が
被
爆
か
ら
72
年
目

に
つ
い
に
採
択
さ
れ
た
歴
史
的
な

日
と
な

た
▼
都
議
会
議
員
選
挙

で
は

自
民
が
57
人
か
ら
23
人
に

激
減
し
共
産
は
躍
進

都
民
フ



ス
ト
は
第
１
党
と
な
り
﹁
自
民

党

歴
史
的
惨
敗
﹂
と
一
般
紙
の

主
見
出
し
が
並
ん
だ

最
近
の
時

事
通
信
社
の
世
論
調
査
で
は
安
倍

内
閣
の
支
持
率
が
30
％
を
割
り


他
紙
も
大
幅
急
落
と
報
じ
ら
れ
て

い
る
▼
自
民
・
公
明
に
よ
る
都
政

の
闇
ば
か
り
で
は
な
く

憲
法
破

壊
や
加
計
学
園
や
森
友
へ
の
国
政

私
物
化

相
次
ぐ
国
民
を
屈
辱
し

た
閣
僚
の
発
言
や
行
動
に
都
民
の

審
判
は

国
民
の
共
感
に
広
が
り

﹁
安
倍
は
退
陣
せ
よ
﹂﹁
選
挙
で

信
を
問
え
﹂
の
怒
り
の
大
波
の
高

ま
り
と
な

て
い
る
▼
さ
て

人

類
史
上
初
め
て
の
国
連
で
の
核
兵

器
禁
止
条
約
の
採
択
は

核
兵
器

の
非
人
道
的
性
を
厳
し
く
告
発

し

開
発

実
験

製
造

取
得


所
有

貯
蔵

使
用

使
用
の
威

嚇
ま
で
禁
止
す
る
法
的
拘
束
力
の

あ
る
協
定
で
核
兵
器
の
な
い
世
界

を
め
ざ
す
確
固
と
し
た
も
の
と
な


て
い
る
▼
国
連
加
盟
１
９
３


国
の
63
％
に
あ
た
る
１
２
２

国

の
賛
成
で
採
択
さ
れ
た

し
か

し

世
界
で
唯
一
の
被
爆
国
で
あ

り
﹁
つ
く
ら
ず

持
た
ず

持
ち

込
ま
せ
ず
﹂
の
非
核
三
原
則
を
国

是
と
主
張
し
て
い
た
こ
と
も
あ


た
日
本
政
府
は

こ
の
会
議
を
欠

席
し
国
民

被
爆
者

世
界
の

人
々
に
背
を
向
け
る
恥
知
ら
ず
の

態
度
を
と

た
▼
今
こ
そ
核
廃
絶

の
で
き
る
政
府
を
つ
く
り
あ
げ
る

こ
と
が
課
題
だ


︵
大
︶

荒
川
生
協
診
療
所
３
階
通
所
リ
ハ
ビ
リ
室

が
会
場

入
れ
か
わ
り
で
50
人
余
が
集
ま

り
ま
し
た

上
部
の
立

て
い
る
人
右
側

が
カ
メ
ラ
を
下
げ
て
い
る
泉
水
所
長

大人も子どももみんなで

食べるとおいしい

荒川虹の里デイ

サービスの三浦

早苗さん

王
子
生
協
病
院
は﹁
無
料
低
額
診
療
﹂
事
業
を
行

て
い
ま
す

医
療
費
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

☎
3912

2201

午後３時からボランティアさんが集まり、

調理が始まります。80個のハンバーグをつ

くりました

おかわりは自分でよそい

ます。この日３つのお釜

が空っぽになりました

﹁
こ
ど
も
食
堂
﹂
は

地

域
の
人
た
ち
が
子
ど
も
に
無

料
や
安
価
で
食
事
を
提
供
す

る

民
間
発
の
取
り
組
み

で

貧
困
家
庭
や
孤
食
の
こ

ど
も
に
食
事
を
提
供
し

安

心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
と
し

て
始
ま
り
ま
し
た

﹁
こ
ど

も
食
堂
﹂
と
い
う
名
前
が
使

わ
れ
始
め
た
の
は
２
０
１
２

年

最
近
は

地
域
の
す
べ

て
の
子
ど
も
や
親

地
域
の

大
人
な
ど

対
象
を
限
定
し

な
い
食
堂
が
増
え
て
い
ま

す


●
荒
川
生
協
診
療
所

職
員
中
心
に
開
設

４
月
よ
り

荒
川
生
協
診
療

所
職
員
中
心
に
﹁
こ
ど
も
食

堂
﹂
が
開
か
れ
て
い
ま
す

会

場
は
荒
川
生
協
診
療
所
３
階
通

所
リ
ハ
ビ
リ
室

第
２
木
曜
日

の
午
後
３
時
を
過
ぎ
る
と
３
階

の
厨
房
か
ら
い
い
臭
い
が
漂
い

ま
す

７
月
13
日

お
邪
魔
し

た
こ
の
日
の
メ
ニ


は

煮

込
み
ハ
ン
バ

グ
を
主
菜
に
７

品
で

お
子
さ
ん
に
は
ゼ
リ


も
と
い
う
ボ
リ


ム
の
あ
る

も
の
で
し
た

ふ
わ
ふ
わ
の
ハ

ン
バ

グ
は
豆
腐
入
り

調
理

や
あ
と
片
付
け
を
す
る
ボ
ラ
ン

テ

ア
の
方
は

診
療
所
の
患

者
さ
ん
や
ポ
ス
タ

を
見
て
参

加
し
て
き
た
方
な
ど
で
す


こ
ど
も
食
堂
を
始
め
る
き


か
け
は
荒
川
生
協
診
療
所
を
知


て
も
ら
い
た
い
と
い
う
気
持

ち
か
ら
で
し
た

始
め
る
に
あ

た

て
最
初
か
ら
荒
川
区
の
社

会
福
祉
協
議
会
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す

こ
ど

も
や
若
い
人
た
ち
に
も
来
て
も

ら
い

診
療
所
で
は
小
児
科
も

あ
り

荒
川
区
の
休
日
当
番
で

も
診
療
し
て
い
る
こ
と
を
知


て
欲
し
か

た
と

立
ち
上
げ

に
関
わ

た
三
浦
さ
ん
は
言
い

ま
す


●

明
日
の
活
力
も
生
ま
れ

こ
ど
も
た
ち
が
デ
ザ

ト
の

ゼ
リ

の
盛
り
付
け
を
手
伝

い

み
ん
な
で
﹁
い
た
だ
き
ま

す
﹂
の
挨
拶
で
い
よ
い
よ
食
事

が
始
ま
り
ま
す

職
員

ボ
ラ

ン
テ

ア
も
一
緒
に
な

て


大
勢
で
食
べ
る
楽
し
さ
が
満
ち

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た


保
育
園
帰
り

た
ま
た
ま
誘

わ
れ
て
初
め
て
参
加
し
た
親

子

こ
の
日
は
車
椅
子
の
方
も

い
ら
し
て
い
ま
し
た

食
事
が

終
わ

た
小
さ
な
女
の
子
が
お

母
さ
ん
に
促
さ
れ
て
椅
子
を
き

ち
ん
と
並
べ
て
い
る
姿
が
印
象

的
で
し
た

忙
し
い
生
活
で
手

の
込
ん
だ
食
事
が
で
き
な
い
と

き
に

ゆ

く
り
と
こ
ど
も
食

堂
で
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る

と
身
体
だ
け
で
は
な
く

気
持

ち
の
栄
養
も
摂
れ

ま
た
明
日

の
活
力
も
生
ま
れ
ま
す


●

広
が
る
出
会
い
の
輪

所
長
の
泉
水
信
一
郎
医
師
は

い
つ
も
カ
メ
ラ

マ
ン
﹁
こ
ど
も

が
好
き
な
ん
で

す

小
児
科
を

や
り
た
か

た

ん
で
す
よ
﹂
と

﹁
身
障
の
方

も
誘

て
る
ん
で
す

地
域
に

は
い
ろ
ん
な
人
が
い
て
成
り
立


て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
た

い

ま
た
認
知
症
カ
フ

や
無

料
塾
な
ど
も
開
き
た
い
﹂
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た


職
員
の
方
た
ち
は
こ
ど
も
食

堂
の
立
ち
上
げ
か
ら
今
に
至
る

ま
で
大
変
な
ご
苦
労
だ

た
と

思
い
ま
す
が

や
れ
ば
こ
ど
も

た
ち
も
ボ
ラ
ン
テ

ア
さ
ん
も

来
て
く
れ
る
と
の
自
信
を
持


て
い
ま
す

他
の
地
域
で
も
ぜ

ひ
開
い
て
欲
し
い
と
話
さ
れ
ま

し
た


食
材
の
調
達
は
フ

ド
バ
ン

ク
や
寄
付

職
員
が
利
用
し
て

い
る
農
園
の
野
菜
な
ど
を
提
供

し
て
も
ら

て
い
ま
す

ま

た

荒
川
区
の
事
業
主
の
方
か

ら
社
協
に
寄
せ
ら
れ
た
寄
付
金

な
ど
も
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た

﹁
こ
ど
も
食
堂
﹂
が

動
き
出
す
と
い
ろ
ん
な
手
助
け

が
入
り
ま
す

い
ろ
ん
な
出
会

い
が
あ
り
ま
す


毎
月
第
２
木
曜
日

午
後
５

時

７
時

大
人
３
０
０
円


こ
ど
も
１
０
０
円
で
す


︵
編
集
委
員
・
石
原
妙
子
︶



東 京 ほ く と２０１７年８月１０日 （２）第４５６号

《理事会議事録要旨》

報告事項

①６月組織活動報告・組

合員加入101人、脱退83

人、出資金増資764万円、

増資者1293人、班会開催

11 2回、２項組合員５

人。夏期増資年度目標の

40％到達を。９／３せ～

の集会、10／１せ～の行

動予定。高齢者大会ｉｎ

沖縄参加者17人確定。ピ

ースアクション４人確

定。財政活動推進。８／

９福祉たすけあいまつり

出演出店揃う、参加を。

事業所利用委員会機関紙

８月号の記事を確認。機

関紙８月号は８／４納

品、１面は荒川「ななほ

し」こども食堂。②６月

決算報告。③王子生協病

院、診療所群、訪問看護

ステーション、福祉事業

部報告。④第77回通常総

代会のまとめ報告。⑤全

日本民医連理事会と東京

民医連理事会報告。⑦第

１回生協北診療所建設検

討委員会報告。⑧全日本

民医連要対策項目による

報告書について報告。⑨

生協強化月間方針のたた

き台提起。

議決事項

①北足立生協診療所の電

子カルテ用端末パソコン

更新、②理事の職務代行

順位、

以上確認した。

地
域
の
主
治
医
・
生
涯
の

主
治
医
構
想
を
柱
に

私
の
在
籍
30
年
を

懐
か
し
く
振
り
返
り
ま
し
た

荒
川
生
協
診
療
所
検
査
技
師

佐
藤

直
子

﹁
東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
65
年
の
あ
ゆ
み
﹂
紹
介

﹁
65
年
の
あ
ゆ
み
﹂
を

読
ま
れ
た
方

ご
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

ハ
ガ

キ

手
紙

お
電
話
で
も

結
構
で
す


〈組合員の資格および脱退・減資について〉

※東京都に住所または勤務地を有する方は組合員となれます（定款第６条）。転居やお

亡くなりになられた場合はご連絡ください。

※当医療生協からの脱退・減資につきましては、定款第10条（自由脱退）および第17条

（出資口数の減少）によって、事業年度末の90日前（12月31日）までにご連絡をいた

だき、年度末（３月31日）に処理させていだだくことが基本となっております。お困

りの事があれがお気軽にご相談ください。

東京ほくと医療生活協同組合 本部組織部 ＴＥＬ：03－3913－9100

住民間の「互助」が
なりたたない

﹁
何
だ
よ
あ
ん
た

遅
い
じ


な
い
の
﹂
﹁
来
て
く
れ
な
い

と
困
る
ん
だ
よ
﹂

Ａ
さ
ん
が

入
院
し
て
い
る
病
院
は
車
で
30

分
は
か
か
り
ま
す

肺
の
疾
患

で
酸
素
を
し
な
が
ら
通
院
し
て

い
ま
し
た
が

心
臓
に
負
担
が

か
か
り
入
院
し
ま
し
た

経
済

的
に
厳
し
い
状
況
で
し
た
が


﹁
福
祉
の
お
世
話
に
は
な
り
た

く
な
い

今
ま
で
も
自
分
で
や


て
き
た
﹂
と
自
負
し
て
い
ま

す

家
族
は
な
く
周
り
の
友
人

知
人
も
高
齢
化
し
病
院
に
何
度

も
行
く
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん


入
院
が
15
日
を
過
ぎ
る
と
病

室
の
ロ

カ

に
支
払
い
の
請

求
書
が
張
ら
れ

さ
ら
に
２
枚

目
が
貼
ら
れ
ま
し
た

月
に
10

万
円
で
生
活
し
て
い
る
Ａ
さ
ん

は
気
が
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん


手
元
に
お
金
は
な
く

冷
た
い

水
も
購
入
で
き
ず

携
帯
電
話

も
な
い
の
で
誰
に
も
連
絡
で
き

ま
せ
ん

制
度
が
都
合
よ
く
解

釈
さ
れ

ケ
ア
マ
ネ
は
何
を
や


て
い
る
の
か

と
苛
立
ち
を

見
せ
て
い
ま
し
た
も
ち
ろ
ん


私
に
対
し
て
も
同
様
で
し
た


足
立
区

で
は
都
営

住
宅
の
建

て
替
え
の

ラ

シ


で
住
民
間

の
つ
な
が

り
も
希
薄

と
な

た

の
を
感
じ
ま
す

﹁
互
助
﹂
を

期
待
す
る
の
が
さ
ら
に
難
し
く

な
り

ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢

者
の
み
の
世
帯
が
入
院
を
す
る

と
今
の
制
度
の
サ

ビ
ス
で
は

賄
い
き
れ
な
い
た
め
民
間
の

﹁
自
助
﹂
に
よ
る
サ

ビ
ス
購

入
し
か
な
く
な
り
ま
す

し
か

し
10
割
負
担
は
大
き
く
そ
の
し

わ
寄
せ
を
ケ
ア
マ
ネ
ジ


が

対
応
し
て
い
る
ケ

ス
を
多
く

見
ま
す

ゴ
ミ
出
し

家
具
移

動
に
大
掃
除

通
院

退
院
時

の
介
助
な
ど

少
子
高
齢
化
や

財
政
状
況
か
ら
大
幅
な
拡
充
は

難
し
く
社
会
保
障
の
抑
制
が
予

測
さ
れ
ま
す
が

一
部
に
負
担

が
偏
ら
な
い
よ
う
に
出
来
な
い

も
の
か
悩
み
ま
す

︵
訪
問
看

護
ス
テ

シ

ン
た
ん
ぽ
ぽ
所

長
・
橋
本
明
子
︶

１冊定価2，500円のと

ころ、組合員価格1，000円

にて販売しています。

03-3913-9100まで

ま
ず

目
次
か
ら
ゆ

く
り

眼
を
と
お
し
て
み
ま
し
た


﹁
ほ
く
と
の
あ
ゆ
み
﹂
で
す
か

ら

一
般
企
業
で
い
う
社
史
に

あ
た
る
の
も
の
だ
と
思
い
ま

す

65
年
の
み
な
ら
ず

古
代

か
ら
の
歴
史
的
あ
ゆ
み
や
地
域

の
特
徴
か
ら
書
か
れ
て
い
る
の

は
と
て
も
お
も
し
ろ
い
と
思
い

ま
し
た

激
動
す
る
社
会
の
中

で
﹁
命
の
平
等
﹂
を
守
り
続
け

た
先
輩
方

組
合
員
さ
ん
た
ち

の
苦
労
や
活
躍
が
ド
ラ
マ
の
よ

う
に
迫

て
き
ま
す


私
も
在
籍
30
年
を
迎
え
ま
し

た
が

読
み
進
め
る
う
ち
に
重

な
る
時
代
に
な
る
と

知

て

い
る
方
の
お
名
前
も
た
く
さ
ん

出
て
き
て

30
年
を
懐
か
し
く

振
り
返
り
ま
し
た

荒
川
虹
の

訪
問
看
護
ス
テ

シ

ン
は
医

療
生
協
と
し
て
全
国
初
の
開
設

だ

た
こ
と
や
荒
川
生
協
で
一

般
病
棟
か
ら
療
養
病
棟
へ
の
変

更
の
苦
労
な
ど

今
と
な

て

は
懐
か
し
い
思
い
出
で
す


分
厚
い
本
な
の
で
手
に
取
り

に
く
い
の
で
す
が

ま
ず
目
次

か
ら
開
い
て
み
て
く
だ
さ
い


盛
り
だ
く
さ
ん
の
中
か
ら
思
い

出
や
新
し
い
発
見
が
見
つ
か
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん


理
事
長
あ
い
さ
つ

今
泉
貴
雄

九
州
の
大
雨
に
よ

る
被
害
に
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す

九
州
地
方
で
の
記
録
的
大
雨

に
よ
る
災
害
で
は

多
く
の
被

害
が
生
じ
ま
し
た

被
災
さ
れ

た
方
々
に

お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
る
と
と
も
に

一
日
も
早

い
復
興
を
願
わ
な
い
で
は
い
ら

れ
ま
せ
ん

毎
年
の
よ
う
に
自

然
災
害
が
起
き
る
中
で

自
分

た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
な
に

か

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
は
な
に
か

改
め
て
考
え

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す


東
京
都
議
会
議
員

選
挙
の
結
果

一
方

東
京
で
は

７
月

早
々
に
東
京
都
議
会
議
員
選
挙

が
あ
り
ま
し
た
﹁
都
民
フ



ス
ト
の
会
﹂
が
ブ

ム
と
し

て
多
く
の
支
持
を
得
た
結
果
49

議
席
を
獲
得

一
方
自
民
党
は

23
議
席
で
大
敗
北
と
い
う
結
果

と
な
り
ま
し
た

そ
の
他
公
明

党
23
議
席

共
産
党
19
議
席


民
進
党
５
議
席
等
と
な

て
い

ま
す
﹁
都
民
フ


ス
ト
の

会
﹂
が

一
時
的
ブ

ム
で
な

く

確
固
た
る
信
念
を
も

た

政
治
勢
力
に
な
る
の
か
否
か
を

見
守

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
最

期
ま
で
生
活

で
き
る
地
域
に

今
日
が
先
日
の
総
代
会
で
選

ば
れ
た
理
事
の
方
々
に
よ
る
初

め
て
の
理
事
会
と
な
り
ま
す


よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す


医
療
・
介
護
を
巡
る
昨
今
の

問
題
と
し
て
は

２
０
２
５
年

へ
向
け
て
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築
が
あ
げ
ら
れ
ま

す

す
な
わ
ち

私
た
ち
が


こ
の
地
で
最
期
ま
で
生
活
で
き

る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
目
指

す
こ
と
で
す

そ
の
た
め
に

は

私
た
ち
職
員
と
組
合
員

が

地
域
の
実
情
・
社
会
の
情

勢
を
学
び

知
る
必
要
が
あ
り

ま
す

そ
の
う
え
で
こ
の
地
で

で
き
る

自
分
た
ち
の
生
協
活

動
に
つ
い
て
考
え

実
践
す
る

こ
と
が
必
要
で
す

そ
の
行
動

は

独
善
的
な
も
の
で
は
な

く

地
域
の
様
々
な
団
体

行

政
と
連
携
し

共
同
し
な
が
ら

ま
た
お
互
い
働
き
か
け

働
き

あ
う

そ
ん
な
活
動
が
求
め
ら

れ
て
お
り
ま
す


地
域
完
結
型
の
病
床
へ

私
が
関
わ

た
会
議
に
つ
い

て
報
告
を
し
ま
す

東
京
都
の

医
師
会
で

地
区
の
病
院
関
係

者
を
集
め
て

将
来
の
地
域
医

療
構
想
で
想
定
さ
れ
る
地
域
の

病
床
区
分
の
検
討
を
行
う
た
め

の
意
見
交
換
を
行
う
場
が
開
か

れ
ま
し
た

病
床
区
分
と
は


将
来
の
地
域
の
医
療
需
要
に
向

け
て

こ
れ
ま
で
の
病
院
完
結

型
か
ら
地
域
完
結
型
の
病
床
に

変
え
て
い
く
こ
と

す
な
わ

ち

従
来
の
急
性
期

慢
性
期

と
い

た
大
枠
か
ら

高
度
急

性
期

急
性
期

回
復
期

慢

性
期
の
４
つ
の
機
能
別
病
床
に

分
け
て
い
く
こ
と
と
し

し
か

も
必
要
病
床
数
を
あ
る
程
度
予

測
し

そ
れ
を
最
終
的
に
は


行
政
が
コ
ン
ト
ロ

ル
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
お
り
ま
す


王
子
生
協
病
院
で
も
将
来
構

想
を
考
え
る
上
で
は

こ
の
こ

と
を
念
頭
に
入
れ
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す


法
人
の
理
念
・
方
針
に

基
づ
き
進
め
る

さ
て

こ
の
よ
う
な
時
代
で

の
医
療
介
護
活
動

生
協
活
動

は
ど
ん
な
こ
と
を
主
軸
に
し
て

活
動
の
目
標
に
す
れ
ば
い
い
の

で
し

う
か
？

ひ
と
つ
エ
ピ
ソ

ド
を
紹
介

し
ま
す

先
日

大
山
美
宏
先

生
に
医
局
の
他
の
医
師
が


﹁
先
生
の
活
動
の
基
本
は
何
で

す
か
？
﹂
と
質
問
し
ま
し
た


そ
の
際
に

答
え
ら
れ
た
も
の

が

民
医
連
綱
領
で
し
た


や
は
り
自
分
た
ち
の
行
動
の

基
本
は

民
医
連
綱
領
で
あ

り

さ
ら
に
生
協
組
織
で
す
の

で

生
協
の
掲
げ
る
﹃
い
の
ち

の
章
典
﹄
が
基
本
に
な
り
ま

す

私
た
ち
は

こ
れ
ら
を
も

と
に
法
人
の
理
念
・
方
針
を
つ

く
り
ま
し
た

そ
し
て
大
山
先

生
が

法
人
の
支
援
に
来
ら

れ

﹁
地
域
の
主
治
医

生
涯

の
主
治
医
﹂
の
ス
ロ

ガ
ン
を

掲
げ

法
人
と
し
て
の
中
期
計

画
を
作
り
ま
し
た

こ
れ
ら
の

こ
と
が

私
た
ち
の
行
動
の
基

本
に
な
る
と
思
い
ま
す

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王
子
生
協
病
院

西
尾
久
虹
の
家

夏期特別増資をよろ

しくお願いします

季節ごとの花に

囲まれて

西尾久ビル屋上でお花見

お食事会

７
月
３
日


８
月
12
日
の
約

１

月
半
﹁
出

資
金
は
生
協
の

エ
ネ
ル
ギ

で

す
！
！
﹂
を
ス

ロ

ガ
ン
に
全

職
員
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す


外
来
で
は


診
察
後
に
医
師

か
ら
特
別
増
資
封
筒
を
患
者
さ

ん
に
お
渡
し
し

協
力
を
お
願

い
し
て
い
ま
す

会
計
時
に
確

認
し

渡
し
漏
れ
が
無
い
よ
う

工
夫
し
て
い
ま
す


病
棟
・
在
宅
・
健
診
で
も
特

別
増
資
封
筒
を
本
人

ご
家
族

等
に
お
渡
し
し

増
資
と
加
入

を
訴
え
て
い
ま
す


ま
た

病
院
独
自
に
﹁
夏
の

特
別
増
資
の
お
願
い
﹂
を
作

成

外
来
・
病
棟
・
健
診
・
在

宅
を
中
心
に
ポ
ス
タ

を
掲
示

し

特
別
増
資
期
間
中
で
あ
る

こ
と
を
患
者
さ
ん
や
来
院
さ
れ

る
方
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す

今
年
は
職
員
の
お
子
さ
ん

が
描
い
た

夏
ら
し

く

か
わ
い
い
絵
を

ポ
ス
タ

の
デ
ザ
イ

ン
に
し
ま
し
た


︵
事
務
長
・
阿
部

研
一
郎
︶

西
尾
久
虹
の

家
の
周
り
は
季

節
ご
と
に
色
々

な
種
類
の
花
が

咲
き

私
た
ち

の
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ

散

歩
に
出
か
け
た

く
な
り
ま
す


４
月
に
は

都
電
の
荒
川
遊

園
駅
の
一
帯

荒
川
遊
園
地
の

川
沿
い
と
辺
り
一
面
が
桜
の
ピ

ン
ク
に
染
ま
り
ま
す

晴
れ
た

日
に
は

空
ま
で
ピ
ン
ク
色
で

す

ま
た

風
が
出
て
く
る
と

花
吹
雪
に
な
り

歩
い
て
い
る

と
舞
台
に
い
る
よ
う
で
す


５
月
に
は

路
面
電
車
の
両

側
の
道
路
が
薔
薇
の
花
で
埋
ま

り

薔
薇
の
ト
ン
ネ
ル
を
歩
い

て
い
る
気
分
で
す

６
月
は


さ
つ
き
・
つ
つ
じ
が
隣
の
保
育

園
や
都
営
住
宅
の
歩
道
脇
に
咲

き

散
歩
す
る
私
た
ち
を
出
迎

え
て
く
れ
ま
す

こ
の
他
に
も

紫
陽
花
や
木
蓮

椿

そ
し

て

こ
の
後
８
月
に
は
朝
顔
が

家
の
軒
先
を
飾
る
で
し

う


入
所
者
・
ス
タ

フ
の
心
を
癒

し
て
く
れ
ま
す


︵
施
設
長
・
古
谷
裕
昭
︶

医療福祉生協の『乳幼児の健康習慣』
～８つの生活習慣と２つの発育チェック（０～６才未満）～

乳幼児期は、寝返り、お座り、はいはい、そしてひとり歩

きへと一生のうちでもっとも成長が著しい時期です。４ヵ月

ころになると眠る、食べる、遊ぶなどの生活リズムが出てき

ます。また、心の成長もめざましく、自分の気持ちを言葉で

伝えるようになってきます。子どのも成長は一人一人違い、

健康についてはまだ、自分自身で判断できる領域が少ないた

め、親を中心に大人が子どもの個性を受け入れながらゆった

りと関わっていくことが大切です。『三つ子の魂百まで』と

いうことわざがあります。生活習慣病予防のために乳幼児期

から親子で一緒に健康的な生活習慣を始めましょう！

【８つの生活習慣】

①生活リズムを朝型にする

１）就寝時刻（20時台）と起床時間（６時台）を一定にする

２）大人の悪いリズムにあわせた生活をさせない

②子どもの周囲からタバコを排除する

１）妊娠中は喫煙しない

２）妊婦・子どものいる場で喫煙しない

③塩分や死亡のとり過ぎに注意しバランスの良い食事をとる

１）朝食を欠かさずとる

２）野菜料理のレパートリーを増やす

３）味覚を大切にする

４）塩分、糖分のとり過ぎに注意する

④母乳で育てる ＊母乳でない場合も下記のような関わりが

大切です

１）病気を防ぎ、親子間のきずなを強める

２）口腔機能（食べる、かむなど）を正常に発達させる

⑤親子で歯みがきや食など基本的な口の健康を身につける

１）砂糖を多く含む甘いお菓子やジュースには慣れさせな

い

２）成長に合わせた離乳食でかむ練習をし、１歳までには

哺乳ビンや母乳を卒業する

３）親・保護者による仕上げみがきをする

⑥自然とふれあい、健康的な遊びをより多く体験させる

１）四季の変化を上手にとりいれた生活環境づくり

２）外遊びをしっかりさせる

⑦事故の防止に努める

１）年齢に応じた事故対策をする

２）学習の機会を設ける

⑧父親の育児参加を積極的にすすめる

１）日常生活の中で具体化を

２）父母だけでなく、地域で子どもを育てるとりくみをす

すめる

【２つの発育チェック】

①母子健康手帳を活用する

１）乳幼児身体発育曲線をつける

２）予防接種とかかった病気の記録

②乳幼児健診を定期的に受ける

１）疾病や異常の早期発見

２）育児支援（子どもの事故防止、予防接種プログラムな

ど）

上記のようなパフレットをつくりました。チャレンジを希望される方

は、病院や診療所の窓口、または組織部までご連絡ください。パンフレ

ットをさしあげます。

組織部 ☎３９１３－９１００

キッズチャレンジ2017
保育園幼稚園児から小学生対象に「キッズチャレンジ」

にとりくみます。
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赤
羽
東
診
療
所
支
部

みんなに支えられて６

周年の「ほっとカフェ」

280枚のお好み焼きを

焼きました

手入れされた花壇

生
協
王
子
歯
科

患者さんからの「感謝

のことば」に励まされ

毎
年
恒
例
の

﹁
ほ

と
カ
フ


・
周
年
記
念

お
好
み
焼
き
大

会
﹂
を
７
月
１

日
に
開
き
ま
し

た

２
０
１
１

年
に
開
設
し
て

６
年
が
過
ぎ
ま

し
た
﹁
皆

さ

ん
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
の
は
何
だ
ろ
う
？
﹂
と

考
え
て
お
好
み
焼
き
を
始
め
ま

し
た

私
た
ち
も
だ
ん
だ
ん
と

腕
︵
？
︶
を
上
げ
て
美
味
し
い

お
好
み
焼
き
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た

収
穫
し
た
ば
か

り
の
キ

ベ
ツ
を
差
し
入
れ
し

て
く
だ
さ
る
Ｔ
さ
ん

あ
い
に

く
の
雨
に
隣
の
空
き
店
舗
を
貸

し
て
く
だ
さ

た
カ
フ

の
大

家
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た


記
念
日
を
一
緒
に
盛
り
上
げ

よ
う
と
診
療
所
職
員
手
づ
く
り

の
高
橋
慶
所
長
の
イ
ラ
ス
ト
シ


ル
が
張
ら
れ
た
２
種
類
の
ゼ

リ

も
販
売
し
ま
し
た

今
年

も
た
く
さ
ん
の
人
の
御
協
力
で

無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た

ま
た
明
日
か
ら
７
年
目

を
ス
タ

フ
一
同
頑
張

て
い

き
ま
す

︵
理
事
・
浜
野
妙
︶

今
年
度

平

井
善
夫
先
生
を

研
修
医
と
し
て

迎
え
入
れ
て
い

ま
す

先
日
の

第
77
回
通
常
総

代
会
で
は

新

人
代
表
と
し
て

挨
拶
し
ま

し

た

挨
拶
の
中

で
﹁
組
合
員
さ

ん
か
ら
支
え
ら
れ
て
い
る
と
実

感
し
た
﹂
と
い
う
エ
ピ
ソ

ド

が
語
ら
れ
ま
し
た


生
協
王
子
歯
科
と
し
て
も
常

日
頃
組
合
員
さ
ん
か
ら
支
え
て

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
て
い
ま
す

１
階
の
入
り
口

前
に
あ
る
花
壇
は

王
子
生
協

病
院
の
ボ
ラ
ン
テ

ア
の
方
々

に
よ

て

い
つ
も
綺
麗
に
植

栽
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す


ま
た

来
院
さ
れ
た
患
者
さ

ん
か
ら

署
名
箱
の
中
に
感
謝

の
メ
モ
が
入

て
い
ま
し
た


何
気
な
く
気
遣

て
い
た
だ
く

お
言
葉
に

職
員
一
同
励
ま
さ

れ
る
と
同
時
に

患
者
さ
ん
組

合
員
さ
ん
か
ら
頂
く
ご
意
見
に

つ
い
て
は
真
摯
に
お
応
え
し
て

い
き
た
い
と
思

て
い
ま
す


︵
事
務
長
・
河
合
紀
子
︶

子どもの歯と口の健康格差

東京23区では治療の自己負担免除

社会保障の拡充が必要

貧
困
に
よ
る
格
差
深
刻
に

自
身
の
足
で
巡
る
戦
跡

ほ
く
と
青
年
社
保
平
和
プ
ロ
ジ

ク
ト

陸
軍
軍
医
学
校
の
跡
地
な
ど

桧山さんの説明を聞く参加者

国立感染症研究所建設で発見された

人骨を納めている納骨堂

７
月
16
日
に

新
宿
平
和
委

員
会
の
桧
山
紀
雄
さ
ん
を
講
師

に

﹁
新
宿
区
戦
跡
め
ぐ
り
﹂

を
開
催
し
ま
し
た

職
員
を
中

心
に
10
人
が
参
加
し
ま
し
た


前
半
に
フ


ル
ド
ワ

ク


後
半
に
高
麗
博
物
館
の
見
学
と

感
想
交
流
を
行
い
ま
し
た


夏
目
坂
・
箱
根
山

コ

ス
を
選
択

新
宿
区
で
は
﹁
新
宿
区
平

和
マ

プ
﹂
と
い
う
戦
跡
を
記

し
た
リ

フ
レ

ト
を
配
布
し

て
い
ま
す

私
た
ち
医
療
職
の

企
画
と
い
う
こ
と
で

国
際
医

療
セ
ン
タ

周
辺
を
巡
る
夏
目

坂
・
箱
根
山
コ

ス
を
選
択
し

ま
し
た

牛
込
柳
町
駅
か
ら
早

稲
田
を
経
由
し
て
東
新
宿
駅
ま

で
の
約
３
㎞
を
２
時
間
30
分
ほ

ど
か
け
て
巡
り
ま
し
た

こ
の

日
の
気
温
は
12
時
に
は
33
℃
を

超
え
る
真
夏
日
と
な
り
ま
し

た
戦

火
か
ら
近
隣
の
民
家
を
守


た
イ
チ

ウ
の
木

空
襲
の

惨
状
を
後
世
に
伝
え
る
喜
久
井

町
観
音

防
空
壕
跡
地
に
建
て

ら
れ
た
戦
災
者
を
供
養
す
る
た

め
の
観
音
像

現
在
の
国
立
感

染
症
研
究
所
の
建
設
工
事
中
に

発
見
さ
れ
た
人
骨
を
保
管
す
る

納
骨
施
設
な
ど
を
巡
り
ま
し

た

同
研
究
所
は
陸
軍
軍
医
学

校
の
跡
地
で
あ
り

そ
の
近
く

に
臨
時
東
京
第
一
陸
軍
病
院
跡

地
︵
現
国
際
医
療
セ
ン
タ

︶

が
あ
り
ま
す


現
地
で
陸
軍
軍

医
学
校
の
当
時

の
写
真
を
見
せ

て
頂
き

こ
の
地
で
軍
事
教
育

が
行
わ
れ
て
い
た
と
い
う
事
実

を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た


戦
跡
巡
り
の
お
も

し
ろ
さ
を
感
じ
た

新
宿
区
大
久
保
に
あ
る
高
麗

博
物
館
で
は

在
日
韓
国
人
の

方
の
ガ
イ
ド
の
下

日
本
に
連

れ
て
こ
ら
れ
た
朝
鮮
・
韓
国
人

︵
被
虜
人
︶
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た

日
本
の
伝
統
で
あ
る
有

田
焼
の
起
源
が
被
虜
人
に
よ
る

も
の
で
あ
る
こ
と
が
日
本
と
朝

鮮
の
関
係
と
し
て
興
味
深
く
感

じ
ま
し
た


参
加
者
の
感
想
で
は
﹁
自

分
の
足
で
戦
跡
を
巡
る
こ
と
に

意
味
が
あ
る

普
通
に
歩
い
た

だ
け
で
は
気
に
か
け
な
い
場
所

も

実
は
戦
争
に
関
連
し
て
い

る
こ
と
も
あ
る
こ
と
が
分
か


た
﹂﹁
夏
目
漱
石
誕
生
の
地
︵
夏

目
坂
︶
の
解
説
も
し
て
も
ら

い

戦
争
以
外
の
歴
史
も
付
随

す
る
戦
跡
巡
り
の
面
白
さ
を
感

じ
た
﹂
と

今
回
の
企
画
も
好

評
で
し
た


︵
王
子
生
協
病
院
管
理
栄
養

士
・
吉
田
朱
花
︶

生
協
王
子
歯
科

所
長

前
田

茂

貧
困
に
よ
る
健
康
格
差
が


歯
科
に
お
い
て
も
全
世
代
に
お

い
て
深
刻
化
し
つ
つ
あ
り
ま

す

私
は
毎
年
保
健
所
の
３
歳

児
健
診
や
保
育
園
歯
科
健
診
を

担
当
し
て
お
り

子
ど
も
た
ち

の
歯
と
口
の
健
康
状
態
は
全
般

的
に
と
て
も
良
く
な

て
い
る

こ
と
を
実
感
し
て
お
り
ま
す


国
の
歯
科
疾
患
実
態
調
査
で

も

12
歳
児
１
人
当
た
り
の
永

久
歯
の
平
均
虫
歯
数
は
０
・
９

本
に
ま
で
減

て
き
て
い
ま
す

が

そ
う
し
た
中
で

未
治
療

の
多
数
の
虫
歯
を
抱
え

食
事

に
も
困
難
を
き
た
し
て
い
る
子

ど
も
達
が
い
ま
す


大
阪
府
歯
科
保
険
医
協
会
が

長
年
取
り
組
ん
で
い
る
小


中

高
の
学
校
歯
科
治
療
調
査

結
果
で
は

２
０
１
６
年
の
調

査
で

45
％
の
学
校
で
10
本
以

上
の
虫
歯
が
あ
る
な
ど
咀
嚼

︵
そ
し

く
︶が
困
難
な
状
況
で

あ
る
口
腔
崩
壊
の
子
ど
も
が
お

り

小
学
生
で
は
﹁
要
受
診
者
﹂

の
半
数
が
未
受
診
者
で
あ
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す


口
腔
崩
壊
を
起
こ
し
て
い
る

子
ど
も
の
家
庭
状
況
は

﹁
保

護
者
の
理
解
不
足
︵
45
％
︶
﹂

﹁
ひ
と
り
親
家
庭
︵
45
％
︶﹂


﹁
経
済
的
困
難
︵
42
％
︶﹂
で


経
済
格
差
や
家
庭
事
情
が
健
康

格
差
を
招
い
て
い
ま
す

親
任

せ
で
は
問
題
は
解
決
し
な
い
た

め

歯
科
受
診
の
経
済
的
ハ


ド
ル
を
引
き
下
げ
る
た
め
窓
口

負
担
を
な
く
す
こ
と
や

学
校

で
給
食
後
の
歯
磨
き
習
慣
を
続

け
る
こ
と
で
口
腔
崩
壊
が
防
げ

ま
す


子
ど
も
の
健
康
の
問
題
は


﹁
お
金
が
な
い
﹂
﹁
時
間
が
な

い
﹂﹁
支
え
る
関
係
が
な
い
﹂
と

い
う
親
の
置
か
れ
て
い
る
状
況

の
反
映
で
あ
り

社
会
の
矛
盾

の
表
れ
で
す

東
京
23
区
で
は

全
て
の
区
で
中
学
３
年
ま
で
入

院
と
通
院
の
治
療

の
自
己
負
担
分
は

免
除
し
て
お
り


所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん


こ
の
よ
う
な
現
行
の
助
成
制

度
を
周
知
徹
底
す
る
と
と
も

に

貧
困
格
差
解
消
の
た
め
の

社
会
保
障
の
拡
充
が
必
要
で

す

東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
で

も
行

て
い
る
こ
ど
も
食
堂
な

ど
の
取
り
組
み
の
重
要
性
が
ま

す
ま
す
増
し
て
い
ま
す

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会
場
は
診
療
待
ち
合
い
室

﹁
健
康
で
い
た
い
﹂
た
め
の
薬
の
役
割
を
学
習

気
に
な
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
健
康
ド
リ
ン
ク

虹薬局の中西勝

薬局長

ホ

ム
ペ

ジ
へ
の
ご
意
見
を
お
願
い
し
ま
す

事業所利用委員会

ウォーキングマップを

きっかけに四国を歩く
足立区入谷３丁目 鈴木芙美子さん（81歳）

―１―

昭和30年以降、車の発達とともに渋滞

の原因として、廃止の対象となりまし

た。現存の荒川線は専用軌道が多く、ま

た沿線の住民による強い存続希望があ

り、都電荒川線として、今日に至ってい

ます。東京下町チンチン電車、庶民の足

として今後も活躍してほしいです。

（熊谷イサオ）

東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
と
の

出
会
い
が
私
の
生
き
方
を
変
え

ま
し
た

地
域
に
診
療
所
を
つ

く
ろ
う
と

知
人
や
近
隣
の
人

た
ち
と
力
を
併
せ
て

協
力
し

て
立
ち
上
げ
た
北
足
立
生
協
診

療
所
も
今
年
で
15
周
年
を
迎
え

ま
す

元
気
で
明
る
く
楽
し
く

暮
ら
せ
る
街
づ
く
り
に
は

ま

ず
健
康
で
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
私

も
体
力
づ
く
り
に
努
め
て

い
ま
し
た
が

68
歳
の
時
に
体

力
測
定
で
体
年
齢
78
歳

筋
持

久
力
年
齢
94
歳
と
言
わ
れ
唖
然

と
し
ま
し
た

そ
ん
な
と
き


健
康
チ

レ
ン
ジ
で
四
国
八
十

八

所
ウ


キ
ン
グ
マ

プ

に
挑
戦
し
ま
し
た

は
じ
め
は

８
５
０
歩
で
足
に
豆
が
出
来


辛
く
て
く
じ
け
そ
う
な
と
き
も

あ
り
ま
し
た

仲
間
の
指
導
や

励
ま
し
で

無
理
せ
ず
少
し
ず

つ
千
歩
二
千
歩
と
順
序
立
て


つ
い
に
一
万
歩
を
歩
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た

身
も
身
体
も
軽

く
な
り
ス
イ
ス
イ
歩
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た


四
国
八
十
八

所
ウ


キ

ン
グ
マ

プ
は
１
マ
ス
１
マ
ス

塗
り
つ
ぶ
し
無
事
７

月
で
完

歩
し
ま
し
た

歩
く
の
が
苦
手

だ

た
私
が
つ
い
に
や
り
遂
げ

ま
し
た


四
国
遍
路
の
先
達
さ
ん
︵
巡

礼
の
水
先
案
内
人
︶
に
出
会


た
こ
と
で

実
際
の
四
国
八
十

八

所
巡

り
に
挑
戦

す
る
こ
と

に
な
り


今
年
５
月

に
５
年
が

か
り
で
無

事
巡
る
こ

と
が
で
き

ま
し
た


73
歳
で
胃

が
ん
の
手

術
を
し

76
歳
か
ら
の
お
遍
路

巡
り
の
間
に
も
胆
石
や
白
内

障

難
聴
と
い
ろ
ん
な
ア
ク
シ

デ
ン
ト
も
克
服
し
な
が
ら
の
巡

礼
で
し
た

一
緒
に
巡

た
仲

間
か
ら
﹁
お
め
で
と
う
﹂
の
声

に
感
無
量
で
し
た

一
番
印
象

に
残

た
お
寺
は
青
龍
寺

朝

青
龍
関
が
毎
日
朝
稽
古
で
上
り

下
り
し
た
石
段
を
私
も
上
り


景
色
を
見
下
ろ
し
て
気
持
ち
が

ス

キ
リ
し
ま
し
た


今
は

シ
ル
バ

の
役
員
や

住
区
セ
ン
タ

の
世
話
係
な
ど

５
つ
の
団
体
に
関
わ

て
お
り

忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す

毎
日
５

６
千
歩
歩
く
こ

と
に
な
り
ま
す

次
の
夢
は

﹁
元
気
で
い
ら
れ
れ
ば

﹂
と

思
い
な
が
ら
﹁
四
国
別
格
二
十

霊
場
﹂
に
挑
戦
し
よ
う
か
と
ま

た
夢
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す


ホ

ム
ペ

ジ
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
と
お
願
い
で
す


今
は
色
々
な
情
報
を
得
る
手

段
と
し
て
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ

が
大
き
な
比
重
を
占
め
て
い

て

医
療
機
関
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
当
法
人
で
も
﹁
ホ


ム
ペ

ジ
を
見
て
来
ま
し
た
﹂

と
言
う
患
者
・
利
用
者
さ
ん
が

増
え
て
い
て

内
容
の
充
実
に

努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す


当
法
人
に
は
病
院
が
１

診

療
所
が
８

歯
科
診
１

介
護

系
施
設
17

所
が
あ
り

そ
れ

ぞ
れ
に
ホ

ム
ペ

ジ
を
持


て
い
ま
す

特
色
を
出
そ
う
と

頑
張

て
い
ま
す
が

同
一
形

態
が
残

た
ま
ま
の
所
が
存
在

し
て
い
ま
す

か
か
り
や
す
い

事
業
所
づ
く
り
を
進
め
る
当
委

員
会
で
は
各
ペ

ジ
を
閲
覧

し

意
見
要
望
を
事
業
所
に
届

け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が


ま
だ
ま
だ
出
し
き
れ
て
い
な
い

の
が
実
情
で
す


ホ

ム
ペ

ジ
に
は
﹁
東
京

ほ
く
と
医
療
生
協
﹂
か
ら
入
り

各
事
業
所
の
ペ

ジ
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す


組
合
員
の
皆
さ
ん
に
は
ぜ
ひ

ご
覧
い
た
だ
い
て

ご
意
見


要
望

感
想
を
虹
の
箱

に
投
書
し
て
い
た
だ

き

各
事
業
所
が
か
か

り
や
す
い
事
業
所
と
な

れ
ま
す
よ
う
に
お
手
伝

い
を
お
願
い
す
る
も
の

で
す

生
協
組
合
員
は

運
営
者
で
も
あ
り
ま

す

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す


荒
川
健
康
づ
く
り
学
習
会

︵
旧
荒
川
保
健
学
校
Ｏ
Ｂ
会
︶

を
開
催
し
ま
し
た

毎
年
６


７
月
初
め
の
土
曜
日
に
開
催
し

て
い
ま
す
が
今
年
は
荒
川
健
康

づ
く
り
学
習
会
と
改
名
し
７
月

８
日

午
後
２
時
か
ら
荒
川
生

協
診
療
所
で
開
催
し
ま
し
た


Ｏ
Ｂ
会
は
健
康
に
関
す
る
学

習
会
を
メ
イ
ン
に
開
催
し
て
き

ま
し
た
が

出
席
者
が
減

て

き
て
お
り

組
合
員
さ
ん
な
ら

誰
で
も
参
加
で
き
る
学
習
会
と

し
て
今
年
第
１
回
目
の
開
催
と

な

た
も
の
で
す

当
日
は
Ｏ

Ｂ
会
か
ら
９
人

チ
ラ
シ
を
見

て

誘
わ
れ
た
の
で
と

合
計

20
人
の
参
加
と
な
り
ま
し
た


学
習
は
虹
薬
局
の
中
西
勝
薬

局
長
を
講
師
に
﹁
薬
の
話
し
﹂

と
題
し
て

か
か
り
つ
け
薬

局

か
り
つ
け
薬
剤
師

健
康

食
品
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
等
々


今
話
題
の
薬
の
旬
な
話
を
し
て

い
た
だ
き

参
加
者
か
ら
の
質

問
に
も
て
い
ね
い
に
答
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た

﹁
毎
日
健
康

ド
リ
ン
ク
を
飲
ん
で
い
る
が
ど

う
か
﹂﹁
青
汁
を
飲
ん
で
い
る

が
大
丈
夫
か
﹂﹁
サ
プ
リ
メ
ン

ト
は
飲
ん
で
も
良
い
の
か
﹂

等
々

皆
さ
ん
積
も

て
い
た

質
問
を
一
気
に
出
し
て

講
師

の
答
え
に
笑
い
も
は
じ
け
る
楽

し
い
学
習
会
と
な
り
ま
し
た


質
問
の
中
心
的
な
回
答
は

﹁
ち

ん
と
３
度
の
食
事
を
す

る
こ
と
で
必
要
な
栄
養
は
取
れ

ま
す
よ
﹂
と
い
う
こ
と
で
し

た

︵
組
織
部
・
川
口
幸
一
︶
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東京都介護トライアル雇用事業

・介護の仕事をしながら「介護職員初任者研

修資格」を取得したい方募集中

・応募資格：①介護事業所への就労を希望す

る、離職中の方

②年齢不問

・就業場所：①ヘルパーステーションのぞみ

②荒川生協診療所通所リハビリ

③あらかわ虹の里デイサービス

④都市型軽費老人ホーム ほく

と西尾久虹の家

・詳細、問合せ先

福祉事業部（担当：西村）

☎3911－5165（平日９：00～17：00）


ヒ
ン
ト

最
低
気
温
が
ョ
度

以
上

寝
苦
し
い
夜


と
き
方

二
重
ワ
ク
の
５
文

字
を
並
べ
る
と
あ
る
言
葉
に
な

り
ま
す

そ
れ
が
答
え
で
す



応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
答
え


住
所

氏
名

年
齢
を
書
い
て

〒
１
１
４

０
０
０
３
北
区
豊

島
３

７

１
東
京
ほ
く
と
医

療
生
協﹁
機
関
紙
﹂
編
集
部
ま
で


し
め
き
り

７
月

日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
に

図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す

尚


ハ
ガ
キ
の
余
白
に
簡
単
な
お
便

り
を
書
い
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で

す

お
名
前

年
齢
を
ご
紹
介

し
ま
す
の
で
匿
名
希
望
の
方
は

そ
の
旨
明
記
下
さ
い


抽
選

対
象
外



前
回
の
答
え

タ
ナ
バ
タ

︵
当
選
者
︶︵
応
募
ワ
︶

田
畑
典
子

吉
原
宗
夫

柴

川
喜
次

亀
谷
栄
美

槇
原
一

栄

今年もまた、暑い暑い夏がやってきました。多くの人

の沢山の願いが、必ず叶いますように頑張っていきま

す。 （岩垂 健）

中
学
生
の
職
場
体
験
学
習

﹁
将
来

看
護
師
に
な
り
た
い
﹂

中
学
生
の
院
内
薬
局
体
験

志
茂

神
田
節
子
︵
66
︶

ほ
お
ず
き
の
実
が
赤
く
色
づ

き
始
め
ま
し
た


中
十
条

間
所
貞
夫
︵
90
︶

長
生
き
を
し
て
い
る
理
由
は

皆
様
が
私
の
背
中
を
押
し
て
い

る
お
陰
で
す


西
尾
久

井
上
テ
ル
ミ
︵
89
︶

九
州
の
水
害
を
見
て
胸
が
痛

く
な
り
ま
す

私
た
ち
の
ホ


ム
も
す
ぐ
傍
ら
を
隅
田
川
が
流

れ
て
い
ま
す


豊
島

中
西
洋
子
︵
66
︶

退
職
し
て
は
じ
め
て
の
増
資

行
動

支
部
の
人
た
ち
の
元
気

な
姿
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た


豊
五

横
山
き
よ
︵
69
︶

梅
雨
明
け
夏
本
番

熱
中
症

に
気
を
つ
け
ま
し

う


王
子

井
伊
幸
子
︵
67
︶

新
聞
に
石
川
︵
元
︶
園
長
先

生
の
懐
か
し
い
お
写
真
が
！

伊
興

日
木
章
子

百
合
の
花
園
に
行
き
種
類
の

多
さ
に
驚
き
ま
し
た


王
子

中
澤
政
子
︵
74
︶

秩
父
の
霊
場
34

所
札
所
め

ぐ
り
を
し
て
い
ま
す


伊
興

岩
田
春
江
︵
66
︶

夜
寝
る
と
き
に
枕
元
に
ペ


ト
ボ
ト
ル
の
水
に
梅
肉
を
入
れ

て
置
き
ま
す

日
中
は

あ
ま

り
外
出
し
な
い
で
い
ま
す


岸
町

槇
原
一
栄
︵
87
︶

も
う
少
し
元
気
で
い
た
い
の

で
﹁
転
ば
ん
塾
﹂
に
行

て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た

楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す


豊
島

折
原
の
り
子
︵
78
︶

暑
さ
の
中

被
災
地
に
集
ま

る
ボ
ラ
ン
テ

ア
の
方
た
ち
の

姿
に
頭
が
下
が
り
ま
す


王
子

藤
本
ヒ
ロ
子
︵
77
︶

す
こ
し
お
料
理
教
室
に
参
加

し
て
楽
し
か

た
で
す


新
田

荒
川
雪
江
︵
58
︶

50
Ｃ
Ｃ
の
バ
イ
ク
を
愛
用
し

て
い
ま
す

違
反
し
な
い
つ
も

り
が

し
て
し
ま
い
ま
し
た


志
茂

竹
内
敦
︵
63
︶

毎
年
多
く
の
患
者
が
出
る
熱

中
症

水
分
は
こ
ま
め
に
と
り

ま
し

う


滝
野
川

亀
谷
栄
美
︵
64
︶

通
院
の
間
に
﹁
東
京
ほ
く

と
﹂
を
配

て
い
ま
す

こ
の

夏
は
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
気

候
に
な
る
よ
う
で
す


豊
五

柴
川
喜
次
︵
84
︶

団
地
に
て
﹁
ほ

と
カ
フ


﹂
を
毎
月
開
催

お
知
ら
せ

を
作
成
配
付
し
て
い
ま
す


西
新
井
本
町

斉
藤
直
江

夏
バ
テ
し
な
い
よ
う
に
食
事

に
気
を
付
け
て
い
ま
す


江
北

川
﨑
世
津
子
︵
76
︶

今
年
も
元
気
で
夫
の
お
盆
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た


豊
島

落
合
マ
ス
ミ
︵
78
︶

大
山
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
の

中
で
﹁
数
の
暴
力

権
力
の
乱

用
の
き
ざ
し
が
あ
り

﹂
同
感

し
ま
し
た


志
茂

吉
原
宗
夫
︵
81
︶

裏
通
り
通
う
途
中
狭
い
路
地

に
咲
く
朝
顔
の
花
を
見
て
心
が

癒
さ
れ

同
じ
気
持
ち
に
な
る

同
じ
路
地
の
赤
羽
東
診
療
所


志
茂

大
塚
克
子
︵
86
︶

空
梅
雨
の
せ
い
か
暑
い
日
が

続
き
ま
す

熱
中
症
に
注
意


王
五

若
林
ふ
さ
子
︵
66
︶

８
月
に
な
る
と
﹁
平
和
﹂
を

強
く
考
え
ま
す


王
五

田
代
幸
子
︵
71
︶

連
日
の
猛
暑

熱
中
症
気
味

に
な
り
ま
し
た


岸
町

白
武
立
吉

二
度
と
戦
争
を
し
な
い
星
に

な
り
た
い


町
屋

久
道
和
男
︵
70
︶

暑
さ
の
中

避
難
し
た
方
々

の
健
康
が
心
配
で
す


鹿
浜

梅
原
恭
子
︵
70
︶

大
正
琴
を
始
め
て
10
年

老

人
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ

ア
活

動
を
し
て
い
る
お
陰
で
や
め
ず

に
続
け
ら
れ
て
い
ま
す


機
関
紙
配
付
は

健

康

づ

く

り

西
日
暮
里
６
丁
目

湯
本
恒
夫
さ
ん
︵
82
歳
︶

荒
川
区
西
日
暮
里
の
下
町
情

緒
あ
ふ
れ
る
冠
新
道
商
店
街
に

暮
ら
し
て
い
ま
す

昭
和
41
年

か
ら
平
成
21
年
の
51
年
間
を
奥

さ
ん
と
二
人
三
脚
で
魚
屋
を
営

ん
で
い
た
お
魚
の
プ
ロ
フ



シ

ナ
ル
で
す

冠
新
道
は

近
所
付
き
合
い
も
盛
ん
な
下

町
店

を
閉
じ
た
今
は
健
康
づ
く

り
に
頑
張

て
い
ま
す

週
５


６
回
50
分
の
水
中
ウ


キ

ン
グ
を
欠
か
し
ま
せ
ん

西
日

暮
里
支
部
の
皆
さ
ん
か
ら
お
願

い
さ
れ
て
は
じ
め
た
機
関
紙
配

付
も
健
康
づ
く
り
に
一
役
で

す


︵
組
織
部
長
・
佐
藤
章
︶

十
数
年
前
か
ら
中
学
２
年
生

が
職
業
観
や
社
会
の
一
員
と
し

て
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
﹁
中
学

生
の
職
場
体
験
学
習
﹂
が
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す

区
内
の
企

業
や
お
店
が
体
験
職
場
を
提

供

保
育
園
や
ス

パ


コ

ン
ビ
ニ

飲
食
店
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す

今
年
は
北
区
立
明
桜

中
学
校
と
堀
船
中
学
校
か
ら
王

子
生
協
病
院
に
依
頼
が
あ
り


２
人
１
組
で
受
け
入
れ
を
し
ま

し
た


４
日
間
の
体
験
場
所
は
リ
ハ

ビ
リ
室

病
棟

薬
局

レ
ン

ト
ゲ
ン
室

健
診
室

外
来


ど
の
職
場
も
快
く
受
け
入
れ
て

く
れ
ま
す

緊
張
気
味
の
学
生

も

白
衣
に
ピ
ン
ク
の
エ
プ
ロ

ン
を
つ
け
て
職
場
へ
向
か
い
ま

す

ち


と
は
に
か
ん
で
朝

の
挨
拶
で
す


体
験
職
場
で
は
医
療
現
場
の

仕
事
や
職
種
の
説
明
を
受
け
な

が
ら

初
め
て
の
血
圧
測
定
や

車
椅
子
の
操
作

身
長
や
体
重

の
測
定

患
者
さ
ん
の
食
事
を

運
ん
だ
り

ち


と
お
手
伝

い
を
し
た
り
と
盛
り
だ
く
さ
ん

の
体
験
に
な

て
い
ま
す


プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
白
衣
姿
の

写
真
を
片
手
に
﹁
将
来
看
護
師

に
な
り
た
い
の
で
嬉
し
い
で

す
﹂
と
言
う
笑
顔
に
職
員
も
癒

さ
れ
ま
す


数
日
後

学
校
か
ら
お
礼
の

手
紙
が
届
き
ま
し
た

ひ
と

り
ひ
と
り
が
し

か
り
と
し

た
文
字
と
文
章
で
す
﹁
外

来
看
護
体
験
で
看
護
師
さ
ん

が
患
者
さ
ん
に
笑
顔
で
話
し

か
け

緊
張
を
ほ
ぐ
し
な
が

ら
処
置
を
し
て
い
た
﹂﹁
患

者
さ
ん
と
真
剣
に
向
き
合
え

る
そ
ん
な
素
敵
な
看
護
師
に

な
り
ま
す
﹂
そ
し
て
最
後
に

﹁
看
護
師
に
な
る
た
め
に
頑

張

て
い
き
ま
す
﹂
の
決
意

に
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す


︵
看
護
学
生
室
担
当
看
護

師
長
・
安
藤
和
美
︶
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