
２０１７年１１月１０日（１） 第４５９号

緩和ケア病棟の職員（10・12公開講座会場で）、右から石河医師、上野看

護師長、田医師、遠藤医療ソーシャルワーカー、大畑看護師

王
子
生
協
病
院
は﹁
無
料
低
額
診
療
﹂
事
業
を
行

て
い
ま
す

医
療
費
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

☎
3912

2201

王子生協病院会議室に30人が集まりました

地
域
公
開
講
座
を
開
催

遺
さ
れ
た
時
間
を

精
一
杯
生
き
た
家
族

患
者
さ
ん
の
笑
顔

を
と
り
も
ど
す
看
護

緩
和
ケ
ア
学
習
会

に
参
加
し
て

王
五
団
地

理
事

石
原
妙
子

２０１７年

（11月号）

第459号

生協の現況 2017．10．1現在

組 合 員 32，997人
出 資 金 15億6，284万円
一人平均 47，363円

2017年度増加
組 合 員 564人
出 資 金 6，024万円

本
紙
８
月
号
で
生

協
王
子
歯
科
の
前
田

茂
所
長
が
﹁
貧
困
に

よ
る
子
ど
も
の
歯
と

口
の
健
康
格
差
﹂
が

治
療
の
自
己
負
担
免

除
の
も
と
で
も
改
善
さ
れ
な
い
の

は

貧
困
格
差
解
消
の
た
め
の
社

会
保
障
の
拡
充
が
な
さ
れ
て
い
な

い
か
ら
だ
と
語
ら
れ
て
い
る
▼
貧

困
に
よ

て
子
ど
も
の
発
達
に


も
た
ら
す
ゆ
が
み
や
社
会
保
障
に

つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た

子
ど

も
６
人
に
１
人
は
貧
困
だ
と
い
う

先
進
国
最
低
の
貧
困
率
・
貧
困
格

差
の
中
で

日
本
の
子
ど
も
た
ち

は
あ
え
い
で
い
る
▼
経
済
的
理
由

に
よ
る
小
・
中
学
生
の
就
学
援
助

受
給
者
は
増
え
続
け
て
い
る
︵
憲

法
に
よ
れ
ば
本
来
無
償
で
あ
る
は

ず
︶
貧
困
や
孤
立
に
よ

て
学

校
か
ら
遠
ざ
か
る
高
校
中
退
者
は

全
国
で
７
万
人

生
活
保
護
世
帯

の
子
ど
も
の
退
学
率
は
全
体
の
３

倍

こ
の
子
た
ち
の
健
康
度
も
気

に
な
る
▼
経
済
格
差
が
学
習
意
欲

や
生
き
る
希
望
に
大
き
く
影
響
を

あ
た
え
て
い
る

あ
る
大
学
教
授

は
﹁
熱
意
の
低
下
は
貧
困
と
密

接

貧
困
世
帯
で
親
が
時
間
と
精

神
的
に
余
裕
を
も
て
な
い
場
合


子
ど
も
は
物
心
両
面
で
我
慢
す
る

機
会
が
増
え

意
欲
や
自
己
肯
定

感
が
低
く
な
り
が
ち
だ
﹂
と
指
摘

し
て
い
る
▼
高
す
ぎ
る
学
費
・
教

育
費
は
高
校
生
だ
け
で
な
く
大
学

生
も
ま
た
厳
し
い

大
学
の
学
費

は
30
年
来
上
が
り
続
け
て
15
倍
に

も
な

て
い
る

学
費
が
払
え
ず

中
退
者
は
約
８
万
人

そ
し
て
奨

学
金
利
用
者
の
７
割
は
有
利
子


４
年
終
わ

て
返
済
金
は
７
６
６

万
円
▼
給
食
費
の
無
償
・
学
割
の

拡
大
・
給
費
制
奨
学
金
・
大
学
授

業
料
の
大
幅
値
下
げ
な
ど
で
子
ど

も
た
ち
を
貧
困
か
ら
救
い
た
い


︵
昭
︶

石
河
医
師
の
お
話
は

医
師

と
し
て
10
年
目
に
訪
問
診
療
の

際
に
出
会

た
ご
遺
族
の
お
話

で
し
た

未
告
知
の
時
代
で
奥

さ
ん
が
告
知
を
受
け


患
者
で
あ
る
ご
主
人
へ

は
未
告
知
で
治
療
が
始

ま
り
ま
し
た

し
か

し
﹁
再
発
﹂
を
機
に
ご

主
人
へ
の
告
知
が
な
さ

れ

２
人
で
同
じ
空
間

で
多
く
の
涙
を
な
が

し

翌
日
か
ら
２
人
で

た
た
か
い
が
始
ま
り
ま

し
た

い
つ
か
終
わ
り

は
来
ま
し
た
が

ご
主

人
は
残
さ
れ
た
時
間
を

精
一
杯
生
き

そ
れ
を

支
え
た
ご
家
族
に
多
く

の
も
の
を
遺
さ
れ
た
こ
と
を
伺

い
ま
し
た


こ
の
石
河
医
師
の
経
験
は


今
も
沢
山
の
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
と
一
緒
に
た
た
か
う
チ

ム

の
医
師
と
し
て
い
か
さ
れ
て
い

ま
す


私
の
た

た
一
人
の
妹
は
29

年
前
に
骨
腫
瘍
で
亡
く
な
り
ま

し
た

そ
の
頃
緩
和
ケ
ア
病
棟

は
ほ
と
ん
ど
な
か

た
の
で
す

が

最
後
に
入
院
し
た
病
院
で

は
建
物
が
出
来
上
が

て
い
て

開
設
を
待
つ
ば
か
り
で
し
た


林
の
中
に
あ
る
ク
リ

ム
色
の

建
物
で
し
た

妹
は
そ
こ
に
入

る
こ
と
な
く

発
症
し
て
１
年

足
ら
ず
で
37
歳
の
短
い
生
涯
を

閉
じ
ま
し
た


石
河
先
生
が
﹁
患
者
さ
ん
と

の
出
会
い
﹂
と
い
う
テ

マ

で

直
に
告
知
さ
れ
た
患
者
さ

ん
の
こ
と
を
話
さ
れ
ま
し
た


実
は
妹
も
ち


と
し
た
こ
と

か
ら
自
分
の
病
名
を
知
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た

本
人
に
告
知

す
る
こ
と
は
今
で
こ
そ
普
通
に

な

て
い
ま
す
が

当
時
は
ま

だ
ま
だ
で
し
た

そ
れ
は
家
族

に
と

て
も
同
じ
こ
と
で
す

が

本
人
も
う
す
う
す
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
に
は

き
り
と
言

わ
れ
る
の
は
さ
ら
に
厳
し
い
も

の
だ

た
で
し

う


王
子
生
協
病
院
で
緩
和
ケ
ア

病
棟
が
開
設
し
て
４
年
目

病

院
１
５
９
床
の
う
ち
25
床
が
緩

和
ケ
ア
病
床
で
す

医
師

看

護
師

薬
剤
師

医
療
ソ

シ


ル
ワ

カ


理
学
療
法
士

な
ど
職
種
を
超
え
て
チ

ム
で

関
わ

て
い
ま
す


開
設
後
か
ら

地
域
公
開
講

座
を
行

て
お
り

今
年
は
10

月
12
日
﹁
地
域
が
求
め
る
緩

和
ケ
ア
を
考
え
る

わ
た
し
が

緩
和
ケ
ア
病
棟
で
働
く
理
由


﹂
と
題
し
て
開
催
し
ま
し

た

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
石
河
絢あ

や

子こ

医
師

上
野
恵
美
子
看
護
師

長
の
お
話
で

組
合
員
と
職
員

合
わ
せ
て
30
人
が
参
加
し
ま
し

た
こ

れ
ま
で
の
講
座
で
は
﹁
緩

和
ケ
ア
と
は
何
か
？

ど
の
よ

う
な
ケ
ア
な
の
か
？
﹂
を
学
び

ま
し
た

で
は

働
く
職
員
は

﹁
緩
和
ケ
ア
を
ど
う
捉
え

ど

う
ケ
ア
を
提
供
し
よ
う
と
し
て

い
る
の
で
し

う
か
？
そ
こ
で

働
き
続
け
て
い
る
の
は
何
故
で

し

う
か
？
﹂


そ
の
こ
と
を
お
話
し
す
る
こ

と
で
﹁
よ
り
深
い
緩
和
ケ
ア
﹂

を
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
と
考

え
ま
し
た


上
野
看
護
師
長
の
お
話
は


長
い
看
護
師
経
験
か
ら

﹁
看

護
で
い
か
に
患
者
さ
ん

ご
家

族
に
笑
顔
が
や

て
く
る
か
﹂

を
求
め
て
働
き
続
け
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
し
た

笑
顔
を
阻

害
す
る
痛
み
を
全
人
的
に
捉
え

る
こ
と
が
話
さ
れ
ま
し
た

ま

た

緩
和
ケ
ア
は

緩
和
ケ
ア

病
棟
に
は
限
ら
ず

看
護
師
で

あ
る
な
ら
ば
ど
こ
の
環
境
で
も

提
供
で
き
る
と
い
う
内
容
で
し

た

根
底
に
は

東
京
ほ
く
と

医
療
生
協
の
看
護
師
像
が
あ
る

の
で
す


最
後
に

田
直
子
病
棟
医
長

か
ら

王
子
生
協
病
院
緩
和
ケ

ア
病
棟
は
地
域
住
民
の
方
に
使


て
い
た
だ
く
た
め
に
開
設
し

た
こ
と

様
々
な
疑
問

意
見

を
い
た
だ
き

よ
り
安
心
し
た

緩
和
ケ
ア
病
棟
を
目
指
し
て
い

き
ま
す

と
話
さ
れ
ま
し
た




東 京 ほ く と２０１７年１１月１０日 （２）第４５９号

専
門
医
機
構
が
決
め
る

研
修
・
施
設
設
定
に
問
題
あ
り

理
事
長
あ
い
さ
つ

今
泉
貴
雄

出
資
金
が
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂の
活
動
を
支
え
て
い
ま
す

安
心
の
医
療
と
介
護
を
す
す
め
る
た
め

冬
の
﹁
特
別
増
資
﹂
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す



理
事
会
議
事
録
要
旨


報
告
事
項

①
９
月
組
織
活
動
報
告
・
組

合
員
加
入
93
人

脱
退
84
人


出
資
金
増
資
７
０
８
万
円

増

資
者
９
２
４
人

班
会
開
催
１

１
１
回

２
項
組
合
員
１
人


せ

の
行
動
後
の
再
訪
問
行
動

の
企
画
を

運
動
サ
ポ

タ


養
成
講
座
15
人
参
加

健
康
チ


レ
ン
ジ
６
２
０
人
登
録

９

条
を
守
る
３
千
万
署
名
を
取
り

組
む

各
事
業
所
利
用
委
員
会

報
告
確
認

②
９
月
決
算
報

告

③
王
子
生
協
病
院

診
療

所
群

訪
問
看
護
ス
テ

シ


ン

福
祉
事
業
部
報
告

④
Ｉ

Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
質
認
証
に
つ
い

て
説
明

⑤
医
学
対
ア
ン
ケ


ト
依
頼
説
明


議
決
事
項

①
王
子
生
協
病
院
の
Ｘ
線
透

視
撮
影
装
置
の
修
理

②
一
日

食
塩
摂
取
推
定
量
検
査
を
検
診

の
オ
プ
シ

ン
項
目
と
し
て
実

施

金
額
を
２
０
０
円

実
費

は
５
４
０
円
以
上
確
認
し
た


月日の健康まつり、雨の中の先着野菜

わたし、右端が今泉理事長

〈組合員の資格および脱退・減資について〉

※東京都に住所または勤務地を有する方は組合員となれます（定款第６条）。転居やお

亡くなりになられた場合はご連絡ください。

※当医療生協からの脱退・減資につきましては、定款第10条（自由脱退）および第17条

（出資口数の減少）によって、事業年度末の90日前（12月31日）までにご連絡をいた

だき、年度末（３月31日）に処理させていだだくことが基本となっております。お困

りの事があれがお気軽にご相談ください。

東京ほくと医療生活協同組合 本部組織部 ＴＥＬ：03－3913－9100

介護サービスを

受け入れる難しさ

﹁
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ

は
け

た
﹂
で
働
く
よ
う
に
な
り

１

年
４

月
が
過
ぎ
ま
し
た
が


ま
だ
慣
れ
ず
に
﹁
今
日
は
ど
ん

な
こ
と
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
？
﹂

と
緊
張
の
毎
日
で
す

そ
の
よ

う
な
日
々
の
中
で

急
に
入
院

さ
れ
る
方
や

ご
本
人
の
強
い

希
望
で
退
院
さ
れ
る
方
な
ど
の

対
応
に
戸
惑

て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す

独
居
の
方
や
家

族
同
居
の
方
で
も
介
護
に
携
わ

れ
な
い
事
情
の
家
族
な
ど
ケ
ア

マ
ネ
と
し
て
﹁
今

一
番
に
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
﹂

を
考
え
ま
す

自
分
で
判
断
に

困

た
と
き
は

先
輩
た
ち
の

意
見
を
聞
き
な
が
ら
利
用
者
さ

ん
が
自
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う

ご
本
人

ご
家
族
と

相
談
し
な
が
ら
支
援
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す


ま
た

訪
問
看
護
や

訪
問

介
護

通
所
施
設
な
ど
の
サ


ビ
ス
を
も
う
少
し
利
用
し
て
ほ

し
い
と
思
う
方
で

経
済
的
に

そ
れ
ほ
ど
困

て
い
な
く
て
も

﹁
利
用
料
を
今
以
上
払
い
た
く

な
い
﹂
と

必
要
な
サ

ビ
ス

を
受
け
入

れ
な
い
方

も
い
ら


し

い
ま

す

そ
の

た
め

服

薬
管
理
が

き
ち
ん
と

で
き
て
お

ら
ず

病
状
が
悪
化
し
た
り


筋
力
低
下
や
体
力
低
下
と
な


て
し
ま
い
ま
す

本
人
や

家

族
が
必
要
性
を
感
じ
な
い
と
難

し
い
で
す

そ
の
よ
う
な
方
の

中
に
は
通
院
時
に
同
行
し

現

状
を
主
治
医
に
話
し

先
生
か

ら
介
護
サ

ビ
ス
の
必
要
性
を

本
人
に
話
し
て
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
が

そ
の
場
で
は

﹁
わ
か
り
ま
し
た
﹂
と
言
わ
れ

て
も
後
日
﹁
や

ぱ
り
今
の
ま

ま
で
い
い
﹂
と
言
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す


今
後
も
ご
本
人
や
家
族
と
何

が
必
要
か
を
話
し
合
い

ご
本

人
の
た
め
に
必
要
に
な
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
︵
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ

は

け
た
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ


・
鹿

野
恭
子
︶

﹁
東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
65
年
の
あ
ゆ
み
﹂
紹
介

豊
島
４
丁
目
在
住︵
元
職
員
・
管
理
栄
養
士
︶

中
西
洋
子
︵
67
歳
︶

民
医
連
と
医
療
生
協
の
活
動
に

さ
さ
え
ら
れ
た
歴
史

目
ま
ぐ
る
し
い
１

月
で
し

た

こ
の
間

私
た
ち
に
と

て

大
き
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た


新
専
門
医
制
度
の
こ
と
で
す


本
来
な
ら
今
年
度
当
初
か
ら

の
ス
タ

ト
の
予
定
で
し
た

が

延
期
と
な
り

い
よ
い
よ

来
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
ま
す


医
師
は
２
年
間
の
初
期
研
修
期

間
を
終
え

そ
の
後
は
各
学
会

に
所
属
し
て
数
年
の
カ
リ
キ


ラ
ム
を
経
て
専
門
医
に
な
る
資

格
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
す


こ
れ
ま
で
各
学
会
が
決
め
た
研

修
期
間
と
内
容
で
良
か

た
の

で
す
が

こ
れ
か
ら
は
第
三
者

的
立
場
の
専
門
医
機
構
が
研
修

内
容

施
設
等
を
設
定
し

専

門
医
を
認
定
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す

一
見
い
い
よ
う
に
も
思

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

い

ろ
い
ろ
な
問
題
点
が
あ
り
ま

す


◇

◇

当
院
で
は

従
来
プ
ラ
イ
マ

リ

ケ
ア

家
庭
医
を
目
指
す

医
師
を
育
て
て
き
ま
し
た

し

か
し

来
年
か
ら
は
家
庭
医
を

目
指
す
医
師
は
総
合
内
科
医
と

し
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
経
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す

当
院
で

も
医
師
担
当
部
の
加
納
部
長
を

中
心
に
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

成
し

申
し
込
み
ま
し
た
が


却
下
さ
れ
ま
し
た

後
期
研
修

は
必
ず
し
も
必
須

す
な
わ
ち

誰
も
が
専
門
医
を
目
指
す
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん


し
か
し
昨
今
の
情
勢

は

な
る
べ
く
資
格
を

取
る
こ
と
を
希
望
す
る

医
師
が
多
い
こ
と
も
事

実
で

実
際
に
当
院
で

３
年
目
以
降
働
く
医
師

は

家
庭
医
の
専
門
医

を
と
る
カ
リ
キ

ラ
ム

に
進
む
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た

し
た
が


て
来
年
以
降

当
院
で

の
研
修
を
希
望
さ
れ
る

医
師
か
ら
選
択
さ
れ
る

機
会
が
減

た
と
い
う
こ
と
で

す

６
月
総
代
会
で
研
修
報
告

を
し
た
２
年
目
医
師
の
丸
山
晃み

つ

央ひ
さ

医
師
も
来
年
春
か
ら
は
当
院

で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
の

て
専

門
医
を
め
ざ
す
予
定
で
す
が


研
修
を
ど
の
よ
う
に
組
み
立
て

る
か

改
め
て
考
え
直
さ
な
い

と
い
け
な
く
な

て
い
ま
す


◇

◇

さ
て

こ
の
研
修
制
度
は
当

院
だ
け
の
問
題
で
は
な
く

中

小
病
院
の
将
来
の
担
い
手
に
も

及
ぶ
も
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す

皆
様
か
ら
は

い
つ
も

医
師
が
忙
し
い
と
の
指
摘
を
受

け
て
お
り

医
師
の
確
保
を
行

う
よ
う
に
と
の
叱
咤
も
受
け
て

お
り
ま
す

私
は

病
院
医
師

を
中
心
に
し
た
視
点
が
多
い
で

す
が

今
年
は
今
ま
で
以
上
に

医
師
体
制
が
厳
し
い
な
か
で


日
々
奮
闘
し
て
い
る
医
師
に
頭

が
下
が
る
思
い
で
す

ま
た
診

療
所
医
師
も
地
域
か
ら
の
要
求

に
応
え
る
べ
く
奮
闘
さ
れ
て
い

る
こ
と
は
皆
様
か
ら
も
報
告
を

受
け
て
い
ま
す

こ
の
医
師
問

題
は
将
来
を
担
う
大
き
な
問
題

で
す


私
が
入
職
し
た
時
︵
１
９
７

２
年
︶
は

50
床
の
﹁
労
働
者

ク
ラ
ブ
﹂
王
子
生
協
病
院
で
し

た

３
階
建
て
の
病
院
の
後
方

に
バ
ラ

ク
の
よ
う
な
建
物
が

あ
り

栄
養
課
が
あ
り
ま
し
た

が

も
と
外
科
病
棟
だ

た
そ

う
で
す

あ
ま
り
の
古
さ
に
驚

き
ま
し
た
が

数
年
後
に
病
院

の
増
改
築
が
あ
る
と
い
う
話
と

栄
養
士
を
３
人
も
採
用
し
て
く

れ
る
こ
と
に
希
望
を
も
ち
ま
し

た

当
時
は
現
在
の
よ
う
な
新

入
職
員
教
育
は
な
く

故
林
俊

一
院
長
に
よ
る
王
子
生
協
病
院

と
民
医
連
の
話
だ
け
で
し
た


60
年
代
の
外
科
病
棟
閉
鎖
と
民

医
連
加
盟
を
守

た
た
た
か
い

の
話
は
印
象
的
で
し
た


大
き
な
変
化
は
１
９
７
７
年

に
病
院
の
増
改
築
で
98
床
に
な

り

１
９
７
８
年
に
東
京
北
部

医
療
生
協
と
し
て
独
立
し
た
こ

ろ
か
ら
で
す

医
師
体
制
も
常

勤
医
師
は
林
院
長
と
大
場
俊
英

医
師
し
か
い
な
い
な
か

医
師

を
育
て
る
病
院
づ
く
り
に
変
わ


た
の
は

外
科
再
開
の
た
め

に
き
て
い
た
だ
い
た
佐
藤
達
郎

医
師

研
修
医
を
育
て
る
た
め

に
伊
藤
淑
子
医
師
が
い
ら
し
て

か
ら
だ
と
思
い
ま
す


生
協
法
人
に
な

て
か
ら

は

組
織
部
や
地
域
保
健
部
の

保
健
師
さ
ん
と
と
も
に
保
健
学

校
や
栄
養
学
校
も
旺
勢
に
行

い

地
域
の
班
活
動
に
も
積
極

的
に
参
加
し

医
療
活
動
と
健

康
づ
く
り
の
活
動
と
社
会
保
障

の
活
動
が
大
き
な
３
本
柱
に
な


て

私
が
働
き
続
け
る
原
動

力
に
な

た
と
思
い
ま
す


こ
の
間

経
営
危
機

医
師

や
看
護
師
不
足
な
ど
の
多
く
の

困
難
に
直
面
し
な
が
ら
も
４
つ

の
法
人
の
合
併
と
２
０
１
３
年

に
は

念
願
の
新
病
院
建
設
を

や
り
遂
げ

ま
さ
に
感
無
量
と

い
う
感
じ
で
す

今
日
の
東
京

ほ
く
と
の
歴
史
は

ま
さ
に
民

医
連
と
い
う
医
療
従
事
者
の
集

団
に
さ
さ
え
ら
れ

医
療
生
協

と
い
う
組
合
員
さ
ん
の
大
き
な

力
に
よ

て
つ
く
ら
れ
た
と
実

感
で
き
る
と
思
い
ま
す
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家
族
み
ん
な
で

す
こ
し
お

と
り
く
み

食
品
表
示
の
栄
養
分
に
注
目

「すこしお」のコツは、調味料は計量スプーンで

しっかり計ること（５．30すこしお料理教室）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意
！

健
康
チ

レ
ン
ジ
サ
ポ

ト
企
画

す
こ
し
お
学
習
会家族みんなで「すこしお」に

とりくみましょう

広い公園でウォーキング

王
子
生
協
病
院
副
総
看
護
師
長

感
染
対
策
委
員
会

感
染
管
理
認
定
看
護
師

深
山

晴は
る

海み

ロ
コ
モ
体
操
と
ウ

キ
ン
グ

栄養成分表示

表示単位１パック納豆40ｇ当たり

エ ネ ル ギ ー 74 kcal （78 kcal）

た ん ぱ く 質 6．1ｇ （6．3ｇ）

脂 質 4．1ｇ （4．1ｇ）

炭 水 化 物 4．6ｇ （5．5ｇ）

ナ ト リ ウ ム 1ｍｇ （199ｍｇ）

食 塩 相 当 量 ０ｇ （0．5ｇ）
※この数値は目安です。（ ）内は、たれ・からしを混ぜた場合

の数値です

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

性
胃
腸
炎
は

特
に
冬
期
に
流

行
し
ま
す

牡
蠣
な
ど
の
２
枚

貝
の
生
食
に
よ
る
食
中
毒
が
有

名
で
す
が

保
育
園
︵
所
︶
幼

稚
園

小
学
校
な
ど
で
発
生
し

た
集
団
感
染
の
大
半
は

誰
か

が
ま
ず
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し

施
設
内
で
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト

へ
感
染
し
て
拡
が

て
い
ま

す
症

状
・
感
染
経
路

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

と

１

２
日
の
潜
伏
期
間

︵
感
染
か
ら
発
病
ま
で
の
期

間
︶
の
後
に

主
に
下
痢

お

う
吐

は
き
気

腹
痛
の
症
状

が
あ
ら
わ
れ
ま

す

軽
度
の
発
熱

を
伴
う
こ
と
も
あ

り
ま
す

小
児
で

は
お
う
吐
が
多
く

お
う
吐
・

下
痢
は
一
日
数
回
か
ら
ひ
ど
い

時
に
は
10
回
以
上
の
時
も
あ
り

ま
す


ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
特
効
薬
が

あ
り
ま
せ
ん
の
で

症
状
が
続

く
間
は
脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う

に
水
分
を
補
給
す
る
こ
と
が
大

切
で
す

症
状
は
平
均
１

２

日
で
消
失
し
ま
す
が

子
ど
も

や
高
齢
の
方
は
重
症
化
し
た

り

ま
れ
に
お
う
吐
し
た
物
を

の
ど
に
詰
め
て
窒
息
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
よ
く
観
察
す

る
こ
と
が
大
切
で
す


感
染
経
路
は

経
口
感
染

︵
ウ
イ
ル
ス
で
汚
染
さ
れ
た
食

品
や
加
熱
不
十
分
な
調
理
で
の

飲
食
︶
と
接
触
感
染
︵
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
感
染
者
の
吐
物
や
便
か

ら
人
の
手
を
介
し
て
︶
が
あ
り

ま
す

ま
た

吐
物
や
便
か
ら

舞
い
上
が
る
エ
ア
ロ
ゾ
ル
を
吸

入
す
る
こ
と
に
よ

て
感
染
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す


予
防

①
手
洗
い

最
も
重
要
で

効
果
的
な
予

防
方
法
は
﹁
流
水
・
石
け
ん
に

よ
る
手
洗
い
﹂
で
す

帰
宅

時

調
理
を
行
う
前

食
事
の

前

ト
イ
レ
の
後

お
う
吐
物

の
処
理
を
し
た
後

オ
ム
ツ
交

換
な
ど
排
泄
の
介
助
を
行

た

後
は

流
水
と
石
け
ん
で
し


か
り
手
を
洗
い

清
潔
な
タ
オ

ル
ま
た
は
ペ

パ

タ
オ
ル
で

拭
き
ま
す


②
調
理
と
配
膳
に
つ
い
て

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
症
状
が
消

失
し
た
後
も
１
週
間
ほ
ど
︵
長

い
時
は
１

月
程
度
︶
は
便
中

に
排
泄
さ
れ
ま
す

調
理
の
前

と
後

配
ぜ
ん
前
に
も
流
水
・

石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
を
し


か
り
と
行
う

牡
蠣
な
ど
二
枚

貝
の
生
食
は
さ
け

中
ま
で
十

分
に
加
熱
調
理
す
る

ま
な
板

や
包
丁
な
ど
の
調
理
器
具
は
他

の
食
材
へ
の
二
次
汚
染
防
止
の

た
め
専
用
に
す
る
か

使
用
の

都
度
洗
浄

熱
湯
消
毒
ま
た
は

家
庭
用
の
塩
素
系
漂
白
剤
で
消

毒
す
る


③
お
う
吐
物
・
下
痢
便
の
処
理

お
う
吐
物
や
下
痢
便
の
処
理

を
す
る
時
は

処
理
の
際
に
吸

い
込
む
と
感
染
し
て
し
ま
う
お

そ
れ
が
あ
る
の
で

処
理
す
る

人
以
外
の
人
は
遠
ざ
け

早
く

処
理
し
ま
す


処
理
時
は

マ
ス
ク
・
手
袋

を
着
用
し

雑
巾
・
タ
オ
ル
等

で
お
う
吐
物
・
下
痢
便
を
し


か
り
と
ふ
き
取
り

ビ
ニ

ル

袋
に
入
れ
て
密
封
し
捨
て
ま

す

そ
の
後
う
す
め
た
塩
素
系

消
毒
剤
︵
家
庭
用
漂
白
剤
で
は

２
０
０
倍
程
度
︶
で
お
う
吐
物

や
下
痢
便
の
あ

た
場
所
を
中

心
に
広
め
に
消
毒
し
て
く
だ
さ

い

お
う
吐
物
や
下
痢
便
で
汚

れ
た
衣
類
は

マ
ス
ク
と
手
袋

を
し
バ
ケ
ツ
な
ど
で
ま
ず
水
洗

い
し

更
に
塩
素
系
消
毒
剤
で

消
毒
し
ま
す

塩
素
系
漂
白
剤

の
使
用
に
あ
た

て
は
﹁
使
用

上
の
注
意
﹂
を
よ
く
読
ん
で
か

ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い

消
毒

剤
の
希
釈
の
際
も
素
手
で
行
わ

ず
に
手
袋
を
用
い
ま
し

う


梅
干
し
や
み
そ
汁
も

減
塩
に
サ
ポ

ト

９
月
30
日

﹁
す
こ
し
お
学

習
会
﹂
を
開
催
し
ま
し
た

参

加
者
は
20
人

講
師
は
生
島
ま

ほ
ろ
管
理
栄
養
士


﹁
梅
干
し
１
個
は
塩
分
約
２

グ
ラ
ム
で
す

１
日
６
グ
ラ
ム

が
目
標
な
の
で
１
個
で
１
食
分

で
す

梅
干
し
は
１
日
４
分
の

１
個
く
ら
い
に
し
ま
し

う
﹂

講
師
の
発
言
に
会
場
は
騒
然
と

し
ま
し
た

﹁
梅
干
し
好
き
だ

か
ら
や
め
ら
れ
な
い
﹂
と
い
う

方
へ
は
﹁
は
ち
み
つ
漬
け
や


カ
リ
カ
リ
梅
は
塩
分
控
え
め
な

の
で
代
用
し
ま
し

う
﹂
と
ア

ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た


国
民
食
で
あ
る
味
噌
汁
も
高

塩
分
の
元
で
す

﹁
味
噌
汁
は

１
日
１
食
に
し
ま
し

う
﹂
と

い
う
提
案
な
ど

普
通
に
生
活

し
て
い
た
ら
考
え
も
し
な
い
減

塩
方
法
に
﹁
勉
強
に
な

た
﹂

と
言
う
方
も
お
ら
れ
ま
し
た


最
後
に

病
院
の
味
噌
汁
と


イ
ン
ス
タ
ン
ト
味
噌
汁
の
飲
み

比
べ
で
す

通
常
の
味
噌
汁
塩

分
濃
度
は
１
％

病
院
は
０
・

７
％

イ
ン
ス
タ
ン
ト
は
１
・

１
％
で
し
た


﹁
す
こ
し
お
﹂
と
い
う
言
葉

を
ご
存
知
で
す
か
？
﹁
す
こ
し

お
﹂
と
は
少
し
の
塩
分
で
健
や

か
な
生
活
を
営
む
医
療
福
祉
生

協
の
取
り
組
み
の
こ
と
を
い
い

ま
す

つ
ま
り﹁
減
塩
﹂
で
す


塩
分
の
取
り
す
ぎ
は

高
血
圧
動
脈
硬
化
へ

塩
分
の
取
り
す
ぎ
は
高
血

圧

動
脈
硬
化
へ
と
つ
な
が
り

ま
す

﹁
脳
梗
塞
﹂
﹁
心
筋
梗

塞
﹂
な
ど
の
疾
患
に
な
る
と


半
身
に
マ
ヒ
が
残

て
歩
け
な

く
な

た
り

食
事
が
う
ま
く

食
べ
ら
れ
な
く
な

た
り

最

悪
の
場
合
死
亡
し
ま
す


血
圧
を
上
げ
な
い
方
法
で
一

番
効
果
が
あ
る
の
は
食
事
で

す
﹁
す
こ
し
お
﹂
は
血
圧
を

下
げ
る
薬
の
13
倍
以
上
の
効
果

が
あ
り
ま
す

皆
さ
ん
は
普

段

食
事
に
ど
れ
く
ら
い
塩
分

が
入

て
い
る
の
か
気
に
し
て

食
べ
て
い
ま
す
か
？

塩
分
が
多
い
食
品
と
い
え

ば

梅
干
し
や
た
く
あ
ん
な
ど

の
漬
物

味
噌
汁

カ

プ
麺

な
ど
の
加
工
食
品

色
々
思
い

浮
か
ぶ
と
思
い
ま
す

﹁
こ
の

食
品
に
は
塩
分
が
ど
れ
く
ら
い

入

て
い
る
ん
だ
ろ
う

﹂
と

思

た
と
き
に

何
を
確
認
す

る
と
よ
い
で
し

う
か
？

食
品
の
パ

ケ

ジ
に
記
載

し
て
あ
る
栄
養
成
分
表
示
で

す

食
品
の
エ

ネ
ル
ギ

・
タ

ン
パ
ク
質
・
脂

質
・
炭
水
化
物

・
食
塩
相
当
量

は
表
示
が
義
務

化
さ
れ
て
い
ま

す

そ

の

た

め

食
塩
相
当

量
を
確
認
す
る

こ
と
が
一
番
確

実
で
す


食
塩
相
当
量

と
は

食
品
に

含
ま
れ
て
い
る

ナ
ト
リ
ウ
ム
量

を
食
塩
の
量
に
換
算
し
た
値
で

す

食
塩
と
は
Ｎ
ａ
Ｃ
Ｌ

ナ

ト
リ
ウ
ム
は
Ｎ
ａ
な
の
で
栄
養

成
分
表
示
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
食

塩
Ｎ
ａ
Ｃ
Ｌ
の
中
の
Ｎ
ａ
量
を

表
し
て
い
る
だ
け
で
す

そ
の

た
め
食
塩
量
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
量

は
異
な
る
の
で
す


２
０
２
０
年
以
降
は

食
塩
相
当
量
の
み
に

食
塩
相
当
量
で
は
な
く

ナ

ト
リ
ウ
ム
量
の
表
示
の
み
の
場

合
は

ナ
ト
リ
ウ
ム
４
０
０
㎎


食
塩
相
当
量
１
ｇ
で
計
算
し

て
み
ま
し

う

２
０
２
０
年

以
降
は
全
て
食
塩
相
当
量
の
み

の
表
示
と
な
り
ま
す


例
え
ば

納
豆
１
パ

ク
の

食
品
成
分
表
示
︵
上
記
の
表
︶

を
見
て
み
る
と

た
れ
・
か
ら

し
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
１
９
９
㎎

と
書
い
て
あ
り
ま
す

約
４
０

０
㎎
の
半
分
な
の
で

１
ｇ
の

半
分
の
約
０
・
５
ｇ
の
塩
分
相

当
量
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す

ま
た
子
ど
も
の
頃
の
食
嗜

好
は
大
人
に
な

て
か
ら
の
食

生
活
に
結
び
付
き
や
す
い
た

め

子
ど
も
の
時
か
ら
薄
味

に
慣
れ
て
お
く
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す


血
圧
が
上
が

た
か
ら
取

り
組
む
で
は
な
く

家
族
み

ん
な
で

お
友
達
み
ん
な

で
﹁
す
こ
し
お
﹂
に
取
り
組

み
ま
し

う


︵
王
子
生
協
病
院
管
理
栄
養

士
・
宮
城
桃
子
︶

腹
筋
を
意
識
し
て
歩

く
こ
と
活
か
し
た
い

10
月
４
日

足
立
区
の
舎
人

公
園
に
26
人
の
組
合
員
が
集
ま

り

王
子
生
協
病
院
理
学
療
法

士
の
氏
家
香
代
子
さ
ん
と
小
泉

唯
香
さ
ん
を
講
師
に
ロ
コ
モ
体

操
と
ウ
オ

キ
ン
グ
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た


健
康
チ

レ
ン
ジ
で
一
番
人

気
が
あ
る
﹁
い
き
い
き
運
動
コ


ス
﹂
の
学
習
も
兼
て
の
取
り

組
み
で
す

テ
キ
ス
ト
で
歩
き

方
を
学
習
し

そ
の
後
体
操
と

ウ
オ

キ
ン
グ
の
実
習
で
す


実
習
で
は
一
斉
に
広
い
公
園

を

元
気
よ
く
姿
勢
よ
く
歩

き

そ
れ
を
２
人
の
講
師
が
チ



ク
し

改
善
点
を
伝
え
て

い
き
ま
し
た

参
加
者
か
ら

は

﹁
腹
筋
を
意
識
す
る
事
を

教
わ

た
﹂
﹁
腕
に
力
が
入


て
い
る
と
注
意
さ
れ
た
の
で


直
し
て
い
き
た
い
﹂
な
ど
個
別

指
導
が
特
に
良
か

た
と
の
感

想
が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
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王子生協病院健康まつり
実
行
委
員
長
に
よ
る
野
菜
渡
し

小
雨
の
な
か
800
人
が
参
加

人
気
の
お
も
ち
販
売
に
行
列

もちつきコーナーには傘の行列ができました

杵
も
つ
手
に
力
が
は
い
り
ま
す

お
も
ち
を
詰
め
る
要
員
の
方
た
ち

生
協
王
子
歯
科
に
よ
る
８
０
２
０
表
彰

雨
で
結
束
力
が
さ
ら
に
強
く

荒
川
区
民
い
き
い
き
祭
り

多
く
の
方
が
た
に
助
け
ら
れ
て
開
催

子
ど
も
た
ち
が
立
ち
寄

て
く
れ
ま
し
た

舞
台
に
テ
ン
ト
を
張
り

王
子
生
協

病
院
職
員
に
よ
る
ウ
ク
レ
レ
演
奏

規模を縮小してこども太鼓の演奏

テント張りのお店にもお客さんが来てくれました

テ
ン
ト
の
中
で
豚
汁
チ

ム
大
奮
闘

10
月
15
日
︵
日
︶
豊
島
公
園

に
て
王
子
生
協
病
院
健
康
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た


１
週
間
前
か
ら
天
気
予
報
を

気
に
し
な
が
ら
雨
の
傘
マ

ク

を
う
ら
め
し
く
眺
め
て
い
ま
し

た

組
合
員
さ
ん
や
職
員
か
ら

は
﹁
雨
の
と
き
は
ど
う
す
る
の

か
？
﹂
と
い
う
問
合
せ
に
実
行

委
員
会
は
縮
小
し
て
﹁
小
雨
決

行
﹂
の
決
断
を
行
い
ま
し
た


雨
で
も

参
加
者
は
約
８
０

０
人

気
温
も
上
が
ら
な
い
寒

い
健
康
ま
つ
り
と
な

て
し
ま

い
ま
し
た


当
日
は
予
定
通
り

開
会
前

に
実
行
委
員
長
と
理
事
長
に
よ

り
先
着
１
０
０
人
の
方
に
野
菜

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
さ
れ
ま
し

た

午
前
10
時
に
こ
ど
も
太
鼓

の
音
で
幕
開
け

実
行
委
員
長

の
田
直
子
医
師
に
よ
る
あ
い
さ

つ
で
健
康
ま
つ
り
は
始
ま
り
ま

し
た



模
擬
店


豚
汁
チ

ム
は
﹁
雨
で
も
や

る
﹂
と
テ
ン
ト
を
持
参
し

空

い
た
テ
ン
ト
は
お
隣
の
店
舗
に

貸
し
出
し
て
く
れ
ま
し
た

晴

れ
で
も
美
味
し
い
豚
汁
で
す

が

こ
の
日
は
美
味
し
さ
が
倍

増

他
の
人
が
食
べ
て
い
る
の

を
見
て

た
ま
ら
ず
買
い
に
走


た
と
き
に
は
す
で
に
売
り
切

れ
て
お
り

悔
し
い
思
い
を
し

ま
し
た


商
品
に
ビ
ニ

ル
を
か
け

る

別
場
所
で
調
理
し
て
お
店

に
並
べ
る

ジ


ス
の
お
店

で
は
温
か
い
ジ


ス
を
売
る

な
ど

各
店
舗
は
臨
機
応
変
に

雨
の
日
に
対
応
し
て
い
ま
し

た



も

ち


雨
が
降

て
も

も
ち
は
大

人
気

行
列
の
待
ち
時
間
は
30

分

そ
れ
で
も
多
く
の
方
が
並

ん
で
買

て
い
か
れ
ま
し
た


30
分
も
並
べ
な
か

た
私
は


蒸
し
器
の
近
く
へ

蒸
し
た
て

の
お
米
の
湯
気
に
包
ま
れ
る

と

心
が
や
す
ら
ぎ
ま
し
た



舞

台


雨
で
も
で
き
る
演
奏
や
Ｐ
Ｒ

が
行
な
わ
れ
ま
し
た

和
太
鼓

の
演
奏
は
雨
の
中
で
も
迫
力
が

あ
り

通
行
中
の
方
も
足
を
止

め
て
い
ま
し
た

生
協
王
子
歯

科
で
行
う
８
０
２
０
︵
80
歳
で

自
分
の
歯
20
本
︶
表
彰
に
は
３

人
の
方
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
し

た

歯
が
有
り
し

か
り
か
め

る
と

80
を
過
ぎ
て
も
雨
の
中

外
出
で
き
る
く
ら
い
元
気
で
い

ら
れ
る
証
明
だ
な
あ

と
思
い

ま
し
た

見
習
い
た
い
で
す


健
康
チ


ク
に
は
今
年
か

ら
﹁
歯
科
チ


ク
﹂
が
加
わ

り
ま
し
た

雨
の
中
で
も
６
人

の
方
が
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た

歯
周
病
で
抜
け
そ
う
な

歯
を
ボ
ン
ド
で
く

つ
け
て
相

談
に
来
た
方
は

翌
日

受
診

に
き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た


悪
天
候
開
催
に
な
り
ま
し
た

が

地
域
の
方
と
職
員
の
連
携

尽
力
に
よ
り
無
事
に
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た

あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


︵
実
行
委
員
・
飯
塚
佐
希
子
︶

10
月
15
日
︵
日
︶

荒
川

区
民
い
き
い
き
祭
り
は


２
年
連
続
の
雨
に
な

て

し
ま
い
ま
し
た


事
前
の
実
行
委
員
会
で

は

各
支
部
か
ら
組
合
員

が
参
加
し
た
方
が
良
い


何
か
出
品
し
た
い
な
ど
意

気
込
み
が
感
じ
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
当
日
は

ザ


ザ

降
り
の
雨
で

縮
小

し
て
の
開
催
で
し
た


合
羽
を
着
て
テ
ン
ト
を

張
り

活
気
が
ほ
と
ん
ど

な
い
な
か
で

南
千
住
の

村
上
広
雄
理
事
た
ち
を
中

心
に
バ
ザ


荒
川
町
の

板
屋
キ
ミ
理
事
を
中
心
に

西
日
暮
里
か
ら
お
菓
子
を

購
入
し

子
ど
も
た
ち
が

喜
ん
で
く
れ
た
ら
い
い
か

ら
と
販
売

東
尾
久
は
富

田
治
男
支
部
長
を
中
心
に

手
編
み
の
小
物
の
バ
ザ


を
出
品


職
員
の
健
康
チ


ク

は
中
止
に
な
り
ま
し
た

が

バ
ザ

と
チ

コ
販

売
に
集
中
し
ま
し
た


﹁
な
な
ほ
し
子
ど
も
食

堂
﹂
は
炊
き
込
み
ご
飯
を

ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
さ
ん
と
つ

く

て
完
売

子
ど
も
食

堂
に
い
つ
も
来
て
く
れ
る

親
子
が
来
て
く
れ

大
感

激
で
し
た

ま
た

11
日

か
ら
荒
川
生
協

診
療
所
の
事
務

長
就
任
の
佐
藤

直
史
さ
ん
も
子
ど
も
を
連

れ
て
参
加

乾
招
雄
専
務

理
事
も
顔
を
出
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た


こ
ん
な
雨
の
中

職
員

の
先
輩
で
も
あ
る
組
合
員

さ
ん
と
一
緒
に
準
備
し
て

元
気
を
も
ら
い

頼
も
し

さ
と
嬉
し
さ
と
結
束
力
を

感
じ
ま
し
た

横
田
亀
雄

理
事
も
最
後
ま
で
い
て
く

だ
さ
り

後
片
付
け
ま
で

手
伝

て
い
た
だ
き
ま
し

た

多
く
の
人
た
ち
に
助

け
ら
れ
て
開
催
で
き
た
恒

例
の
お
祭
り
で
す

こ
の

調
子
だ
と
雨
で
も
雪
で
も

毎
年
で
き
る
こ
と
が
確
認

出
来
ま
し
た


︵
荒
川
生
協
診
療
所
看

護
師
長
・
乾
い
つ
子
︶
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「注射器」執筆は

チクッと、でも温かく
王子６丁目 小林 克

かつ

枝
え

さん（歳）

平
和
憲
法
を
守
る
決
意
新
た
に

早
乙
女
さ
ん
が

特
別
ゲ
ス
ト

北
足
立

平
和
集
会

民
族
の
歴
史
と
哀
し
み
感
じ
て

中
里
支
部
が
サ
ロ
ン
コ
ン
サ

ト

演奏者と聴衆の一体感に酔いしれました

早乙女勝元さんの静かな語りは、

脳にひびきました

（）

大
荒
れ
の
﹁
政
治
の
秋
﹂
が
終
わ
り
ま
し
た

日

本
の
進
む
道
を
誤
ら
な
い
よ
う

取
り
返
し
が
つ
か

な
い
こ
と
に
な
ら
ぬ
よ
う

み
ん
な
の
光
る
眼
で
見

て
い
き
ま
し

う


10
月
17
日

何
日
か
続
い
た

雨
も
上
が
り

ほ

と
し
た
日

で
し
た

第
30
回
サ
ロ
ン
コ
ン

サ

ト
を
滝
野
川
会
館
小
ホ


ル
に
て
行
い
ま
し
た


い
ち
よ
・
た
か
こ
・
や
ぎ
り

ん
ト
リ
オ
に
チ

ロ

の
古
谷
真
未
さ
ん
を

加
え
て
４
人
の
演
奏

と
歌
が
響
き
ま
し

た
﹁

時
代
を
越
え


国
境
を
越
え
て
愛
さ

れ
る
歌
と
旋
律
を


う
た
・
ハ

プ
・
ケ


ナ
・
チ

ロ
で
﹂

と
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
冒

頭
に
あ

た
言
葉
そ

の
ま
ま
の
目
の
前
の

演
奏
に

胸
が
締
め

付
け
ら
れ
る
よ
う
な
切
な
さ
と

感
動
を
味
わ
え
た
ひ
と
と
き
で

し
た


一
曲
一
曲
に
民
族
の
歴
史

や

人
間
の
深
い
哀
し
み

希

望
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
た
の

も

間
に
語
ら
れ
る
お
話
し
の

力
も
大
き
か

た
と
思
い
ま

す

平
和
を
愛
す
る
演
奏
者
と

聴
衆
の
一
体
感
に
酔
い
し
れ
た

一
夜
で
し
た


︵
運
営
委
員
・
今
﨑
則
子
︶

９
月
30
日
に

北
足
立
の
３

支
部
合
同
で
﹁
平
和
集
会
﹂
を

開
催
し

30
人
が
参
加
し
ま
し

た

北
足
立
地
域
住
人
で
作
家

の
早
乙
女
勝
元
さ
ん
に
特
別
ゲ

ス
ト
に
来
て
い
た
だ
き
お
話
を

伺
い
ま
し
た


話
の
前
に

聖
路
加
病
院
元

院
長
の
日
野
原
先
生

︵
当
時
95
歳
︶
に
東
京

大
空
襲
の
実
体
験
を
聞

い
た
自
己
作
成
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
鑑
賞
し
ま
し
た


そ
の
後
ご
自
身
の
戦

争
体
験
と

初
め
て
接

し
た
新
憲
法
の
内
容
を

知

た
時
の
感
動

そ

し
て
﹁
今
年
が
憲
法
施

行
70
年
だ
が

そ
の
最

大
の
危
機
が
今
だ

守

る
の
は
国
民
一
人
一
人
だ
﹂
と

静
か
な
が
ら
訴
え
る
よ
う
な
口

調
で
語
ら
れ
ま
し
た


話
は
北
朝
鮮
に
も
お
よ
び


﹁
軍
事
的
圧
力
に

ほ
ど
ほ

ど

は
無
い

ブ

メ
ラ
ン
の

よ
う
に
軍
備
増
強
の
大
競
争
に

は
ま
り
込
ん
で
い
く

軍
事
で

解
決
出
来
る
事
は
何
も
な
い


世
界
に
は
軍
隊
の
な
い
国
が
27

あ
る
﹂
﹁
不
安
は
無
い
か
？
﹂

の
問
い
に
﹁
軍
隊
が
無
い
か

ら
出
撃
し
な
い
し
反
撃
も
さ
れ

な
い
﹂
の
話
に
皆
さ
ん
納
得
さ

れ
て
い
ま
し
た


早
乙
女
さ
ん
の
平
和
活
動
の

原
点
を
知
る
こ
と
が
出
来
た
講

演
と
な

た
の
と
同
時
に

参

加
者
も
平
和
憲
法
を
守
る
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た


︵
組
織
部
・
川
口
幸
一
︶

全
日
本
民
医
連
事
務
局
に
36

年
間
勤
め

事
務
局
次
長
を
退

い
た
後
に
定
年
退
職

こ
れ
か

ら
の
人
生
を
楽
し
も
う
と
思


て
い
た
矢
先
に
ご
主
人
が
亡
く

な
り

１
年
間
は
片
付
け
で
気

を
紛
ら
せ
ま
し
た
が

２
年
目

に
は
﹁
淋
し
い
﹂
と
い
う
思
い

に
な
り
ま
し
た

そ
の
頃
に


家
族
ぐ
る
み
で
お
付
き
合
い
し

て
い
た
友
人
に

﹁
小
林
さ
ん

歌
う
こ
と
好
き
で
し

﹂
と
北

区
の
﹁
第
九
の
合
唱
﹂
に
誘
わ

れ
ま
し
た

毎
年
７
月
か
ら
半

年
間
の
練
習
を
行
い
ま
す

ド

イ
ツ
語
で
歌
う
２
０
０
人
の
合

唱
は
難
し
い
け
れ
ど
達
成
感
も

あ
り

５
年
続
け
て
い
ま
す


２
０
１
４
年
10
月
か
ら
コ
ラ

ム
﹁
注
射
器
﹂
を
執
筆
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た

も
と
も
と

文
章
を
書
く
の
が
好
き
で
﹁
テ


マ
﹂
を
決
め

前
文
に
入
る

前
に
起
承
転
結
を
考
え
ま
す


全
日
本
民
医
連
当
時
は

雑
誌

﹁
民
医
連
医
療
﹂
の
編
集
や
医

療
活
動
部
で
は
方
針
討
議
に
か

け
る
素
案
づ
く
り
な
ど
﹁
固
い

文
章
﹂
に
四
苦
八
苦


組
合
員
さ
ん
が
対
象
の
機
関

紙
は

﹁
注
射
器
の
名
の
通
り

チ
ク

と
刺
す
と
同
時
に
温
か

み
を
入
れ
な
く
て
は
﹂
と
常
に

思

て
い
る
そ
う
で
す

ま
た

ど
の
く
ら
い
関
心
を
持

て
読

ん
で
も
ら

て
い
る
の
か
が
気

に
な
る
と
も


﹁
私
は
地
域
に
根
ざ
し
て
な

い
か
ら
﹂
と
何
度
も
お

し


い
ま
す

し
か
し

初
め
て
寄

稿
い
た
だ
い
た
注
射
器
で
は


小
林
さ
ん
の
超
長
寿
の
飼
い
猫

の
生
命
力
と
人
間
の
長
寿
社
会

の
話
題
に
寄
せ
た
文
章
は
記
憶

に
残

て
お
り

生
活
の
に
お

い
が
し
ま
す

ど
う
い
う
題
材

に
す
る
の
か
を
選
ぶ
の
が
難
し

く
苦
労
さ
れ
て
い
ま
す


﹁
今
一
番
や
り
た
い
こ
と

は
？
﹂
と
聞
く
と
﹁
ス
カ
イ
ダ

イ
ビ
ン
グ
﹂
と
思
い
が
け
な
い

答
え
﹁
飛
行
機
か
ら
飛
び
降

り
る
ス
リ
ル
を
体
験
し
て
み
た

い
﹂
と
ニ
コ
リ

ス
キ

は

﹁
永
遠
の
ボ

ゲ
ン
﹂
と
笑
い

な
が
ら
﹁
集
中
力
を
高
め
ら
れ

る
の
で

出
来
る
限
り
長
く
や

り
た
い
な

﹂
と

ま
た
﹁
地

方
自
治
や
協
同
組
合
運
動
で
ユ

ニ

ク
な
歴
史
を
も
つ
イ
タ
リ

ヤ
の
ボ
ロ

ニ

地
方
を
訪
ね

て
み
た
い
﹂
と
沢
山
の
夢
を
お

持
ち
の
小
林
さ
ん
で
す


ひ
と
言
一
言

言
葉
を
か
み

し
め
る
よ
う
に
お
話
し
さ
れ
る

の
が
印
象
的
で
し
た


︵
編
集
委
員
・
川
井
久
子
︶
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秩父の山を従えて、青空に伸びゆくコスモス。可憐な

なかに秋の主役の気品が漂っていました。高麗川沿い

の巾着田横に残されたコスモス畑で。（高沢恵子）


月

日
の
班
会
に
て

ボ
ラ
ン
テ

ア
の
終
了
後
に
撮
り
ま
し
た


ヒ
ン
ト

そ
ろ
そ
ろ
必
要
か

な
？


と
き
方

二
重
ワ
ク
の
４
文

字
を
並
べ
る
と
あ
る
言
葉
に
な

り
ま
す

そ
れ
が
答
え
で
す



応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
答
え


住
所

氏
名

年
齢
を
書
い
て

〒
１
１
４

０
０
０
３
北
区
豊

島
３

７

１
東
京
ほ
く
と
医

療
生
協﹁
機
関
紙
﹂
編
集
部
ま
で


し
め
き
り


月

日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
に

図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す

尚


ハ
ガ
キ
の
余
白
に
簡
単
な
お
便

り
を
書
い
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で

す

お
名
前

年
齢
を
ご
紹
介

し
ま
す
の
で
匿
名
希
望
の
方
は

そ
の
旨
明
記
下
さ
い


抽
選

対
象
外



前
回
の
答
え

カ
イ
サ
ン

︵
当
選
者
︶︵
応
募

︶

宮
本
房
江

菊
池
房
子

岡

部
八
千
代

佐
藤
時
一
郎

松

本
和
代

歴
史
を
訪
ね
て

元
気
ウ
オ

キ
ン
グ

北
足
立
第
１
支
部

歴
史
ぶ
ら
り
班

今
年
の
４
月
に

フ
リ

パ

ス
を
利
用
し

東
京
の
歴
史
を

見
聞
き
し
て
歩
こ
う
と
班
を
つ

く
り
ま
し
た

若
い
人
も
歓
迎

で
す

集
ま
る
組
合
員
さ
ん
は

元
気
で
働
い
て
い
る
人

地
域

で
ボ
ラ
ン
テ

ア
活
動
を
し
て

い
る
人
も
い
ま
す
の
で

日
程

を
決
め
る
時
が
大
変
で
す
が


楽
し
み
に
開
催
し
て
い
ま
す


10
月
５
日
﹁
赤
ひ
げ
﹂
の
舞

台
と
な

た
﹁
小
石
川
養
生

所
﹂
跡
地
の
小
石
川
植
物
園
に

出
か
け
ま
し
た

関
東
大
震
災

で
避
難
し
た
人
々
を
収
容
し
た

震
災
記
念
碑
が
あ
り

そ
の
と

き
に
使
用
し
た
井
戸
は
今
で
も

現
存
し
て
い
ま
す


園
内
を
秋
の
七
草
を
探
し

な
が
ら
散
策

メ
ン
バ

に

よ
る
木
々
の
説
明
案
内
も
あ

り

い
つ
の
ま
に
か
２
時
間

歩
い
て
い
ま
し
た

全
員
が

１
万
歩
以
上
歩
い
て
い
ま
す

が

疲
れ
る
こ
と
な
く
元
気

で
す


班
会
に
は
組
合
員
で
な
い

人
も
お
誘
い
し

そ
の
中
か

ら
仲
間
が
増
え
そ
う
で
す


︵
班
長
・
山
田
久
代
︶

班
名
に
こ
だ
わ

て

楽
し
く
熱
唱

浮
間
第
１
支
部

矢
歌
真
詞
班
︵
や
か
ま
し
︶

矢
歌
真
詞
班
が
で
き
た
の
は

今
年
の
２
月
で

班
長
は
朝
日

美
枝
さ
ん
で
す

そ
し
て
毎
月

１
回

﹁
だ
い
あ
な
﹂
と
い
う

お
店
で
12
時

４
時
ま
で

昼

食
代
込
み
千
円
で
班
員
の
歌
を

聴
い
た
り
自
分
の
好
き
な
歌
を

歌

た
り
し
ま
す


班
の
名
前
は
朝
日
さ
ん
と
揖

斐
正
吉
さ
ん
と
私
で
つ
け
ま
し

た
﹁
喧

や
か
ま

し
い
﹂
を
も

と
き
れ

い
な
漢
字
に
出
来
な
い
か
あ
れ

や
こ
れ
や
と
考
え
て
つ
け
ま
し

た

い
つ
も
８
人
ほ
ど
の
班
員

と
そ
の
友
達
が
参
加
し
ま
す


そ
の
中
で
組
合
員
さ
ん
に
な


て
く
れ
る
方
も
い
ま
す


そ
れ
ぞ
れ
に
得
意
な
歌
が

あ

て
そ
の
歌
が
流
行

て

い
た
頃
を
想
い
出
し

話
に

花
が
咲
き
ま
す

思
い
切
り

声
を
だ
し
て
歌
う
こ
と
は
と

て
も
身
体
に
も
い
い
し
ス
ト

レ
ス
の
発
散
に
も
な
り
ま

す

時
々
は
政
治
の
不
満
を

ぶ
つ
け
た
り
お
か
し
い
話
に

笑
い
転
げ
た
り
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す


︵
支
部
長
・
佐
藤
節
子
︶

悩
み
は
手
配
り
さ
ん

が
減

て
い
る
こ
と

東
尾
久
８
丁
目

富
田
治
男
さ
ん
︵
70
歳
︶

私
た
ち
の
﹁
手
配
り
﹂
は


折
り
込
み

仕
分
け
か
ら
始
ま

り
ま
す

ま
ず
手
配
り
さ
ん
ご

と
に
大
封
筒
に
入
れ
て
約
50
人

に
届
け
ま
す

そ
れ
を
各
手
配

り
さ
ん
に
配

て
い
た
だ
く
の

で
す


私
は

﹁
組
合
員
さ
ん
の
健

康
に
役
立
つ
ニ


ス
﹂
と
い

う
思
い
で

で
き
る
だ
け
対
話

を
心
が
け
て
配
り
ま
す
が

な

か
な
か
思
う
よ
う
に
な
り
ま
せ

ん

15
年
間
毎
月
32
部
配

て

き
ま
し
た

高
齢
化
や
亡
く
な

る
手
配
り
さ
ん
が
増
え
て
ど
う

対
応
す
る
か
が
大
き
な
課
題
と

な

て
い
ま
す


神
谷

宮
本
房
江
︵
83
︶

越
谷
・
草
加
の
宿
場
め
ぐ
り

を
し
て
き
ま
し
た

芭
蕉
翁
が

か
つ
て
歩
い
た
道
を


王
子

井
伊
幸
子
︵
68
︶

﹁
憲
法
﹂
を
学
ぶ
シ
リ

ズ

が
始
ま
り
ま
し
た

し

か
り

学
び
た
い
と
思
い
ま
す


中
十
条

間
所
貞
夫
︵
91
︶

あ
と
１

月
で
90
歳
を
越
え

ま
す

残
り
の
人
生
を
明
る
く

歩
む
つ
も
り
で
す


荒
川

岡
部
八
千
代
︵
74
︶

軽
井
沢
の
く
ぬ
ぎ
林
で
芝
栗

を
見
つ
け

尾
花
や
野
菊
の
草

原
を
歩
き

澄
み
き

た
空
気

を
す

て
楽
し
い
旅
に
な
り
ま

し
た


志
茂

神
田
節
子
︵
66
︶

あ
ち
こ
ち
で
キ
ン
モ
ク
セ
イ

の
よ
い
香
り
が
し
ま
す


豊
五

横
山
き
よ
︵
69
︶

健
診
結
果
は
異
常
な
し

健

康
一
番


新
田

荒
川
雪
江
︵
58
︶

こ
れ
か
ら
の
長
寿
社
会
に
き

ち
ん
と
追
い
つ
い
て
い
け
る
社

会
保
障
で
あ

て
欲
し
い
で

す
王

子

中
澤
政
子
︵
74
︶

秋
は
ク
ラ
ス
会
や
兄
弟
会
の

計
画
で
嬉
し
い
で
す


町
屋

久
道
和
男
︵
70
︶

荒
川
生
協
診
療
所
の
新
事
務

長
に
会
う
の
が
楽
し
み
で
す


豊
島

中
西
洋
子
︵
67
︶

黒
部
に
行

て
き
ま
し
た


山
々
の
紅
葉
の
美
し
さ
は
格
別

で
し
た


南
千
住

茂
垣
満
里
子︵
82
︶

今
日

用
事
に
出
た
時
に
区

役
所
に
寄
り
期
日
前
投
票

雨

が
冷
た
い
が
１
票
を
無
駄
に
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん


王
五

田
代
幸
子
︵
72
︶

日
々
寒
く
な

て
き
ま
し

た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
受
け
よ
う
と
思
い
ま
す


志
茂

竹
内
敦
︵
64
︶

今
年
は

続
け
て
降
る
雨
が

多
く

傘
の
出
番
が
多
い
で

す
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