
２０１８年１月１５日（１） 第４６１号

２０１８年

（1月号）

第461号

生協の現況 2017．12．1現在

組 合 員 33，243人
出 資 金 15億6，287万円
一人平均 47，014円

2017年度増加
組 合 員 992人
出 資 金 7，326万円

国
連
で
核
兵
器
禁

止
条
約
が
採
択
さ

れ

そ
れ
に
力
を
尽

く
し
た
核
兵
器
廃
絶

国
際
キ

ン
ペ

ン

︵
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
︶
が
ノ


ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
▼
核

兵
器
の
廃
絶
に
そ
の
生
涯
を
賭
け

先
頭
に
立

て
た
た
か

て
き
た

多
く
の
被
爆
者
の
喜
び
と
﹁
光
に

向
か

て

這は


て
い
く
ん
だ
﹂

と
い
う
さ
ら
な
る
決
意
は
世
界
中

の
平
和
を
求
め
る
人
々
の
共
感
と

感
動
を
呼
ん
だ
▼
唯
一
の
被
爆
国

で
あ
る
日
本
政
府
は

核
抑
止
論

に
し
が
み
つ
き

国
連
で
の
条
約

の
論
議
の
場
さ
え
欠
席
し
た

日

本
政
府
の
空
席
に
は

さ
み
し
く

折
り
ヅ
ル
が
置
か
れ
て
い
た

日

本
国
民
と
し
て
恥
ず
か
し
く

悲

し
い
思
い
を
し
た
人
も
多
か

た

と
思
う
▼
世
界
の
世
論
や
国
民
の

声
に
一
切
耳
を
か
さ
ず

米
国
追

随
で
言
い
な
り
に
な

て
い
る
安

倍
政
権
は

強
権
的
な
手
法
で
戦

争
準
備
を
押
し
進
め
て
い
る

そ

の
最
た
る
も
の
が
沖
縄
辺
野
古
の

新
し
い
基
地
造
り
だ
▼
平
然
と
希

少
な
自
然
を
破
壊
し

セ
ナ
ガ
亀

次
郎
か
ら
引
き
継
ぐ
オ

ル
沖
縄

の
民
意
や

選
挙
結
果
で
示
さ
れ

た
﹁
沖
縄
に
基
地
は
い
ら
な
い
﹂

と
い
う
県
民
の
願
い
を
踏
み
に
じ

り

米
軍
の
ヘ
リ
コ
プ
タ

の
墜

落
事
故
や

相
次
ぐ
保
育
園
や
小

学
校
へ
の
落
下
事
故
に
も

ま
と

も
な
抗
議
す
ら
し
な
い
▼
名
護
市

長
選
挙
が
２
月
４
日
投
票
で
た
た

か
わ
れ
て
い
る

多
く
の
米
軍
基

地
が
あ
る
ゆ
え
の
事
故
や
犯
罪
は

後
を
絶
た
な
い

辺
野
古
に
新
基

地
は
造
ら
せ
な
い
と
奮
闘
す
る
稲

嶺
ス
ス
ム
市
長
の
再
選
を
な
ん
と

し
て
も
勝
ち
取
る
た
め
に

ど
ん

な
微
力
で
も
で
き
る
限
り
の
支
援

を
全
国
か
ら
寄
せ
よ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か


︵
よ
︶

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
泉

貴
雄

東
京
ほ
く
と
医
療
生
活
協
同
組
合

理
事
長

国
内
外
で

さ
ま
ざ
ま
な
情
勢

に
関
し
て
の
話
題
が
あ

た
昨
年

で
し
た
が

年
を
越
し
て
ま
す
ま

す
戦
争
や
核
使
用
へ
の
不
安
が
高

ま

て
い
ま
す


当
法
人
で
は

や
む
を
え
ず
老

健
﹁
ほ
く
と

は
な
み
ず
き
﹂
の

廃
止
が
あ
り
ま
し
た
が

地
域
や

組
合
員
か
ら
の
期
待
に
如
何
に
応

え
る
か

ま
た
如
何
に
信
頼
さ
れ

る
法
人
に
な
る
か

改
め
て
意
識

し
た
年
で
し
た

そ
ん
な
中
で
新

た
な
理
事
会
運
営
が
始
ま
り
約
半

年
が
過
ぎ
ま
し
た

組
合
員
の
皆

様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
今

年
は

医
療
と
介
護
報
酬
の

同
時
改
訂
が
行
わ
れ
ま
す

こ
れ

は
２
０
２
５
年
へ
向
け
て
の
重
要

な
改
訂
と
考
え
ら
れ
て
お
り

現

在
の
と
こ
ろ
国
の
社
会
保
障
費
を

抑
え
る
方
針
の
も
と

厳
し
い
改

訂
に
な
り
そ
う
で
す

私
た
ち

は

だ
れ
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
け
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し

な
が
ら

経
営
の
健
全
化
を
す
す

め
て
い
く
必
要
が
あ
り

そ
の
た

め
に
は
今
度
の
厳
し
い
報
酬
改
訂

に
対
処
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん


法
人
は

一
般
急
性
期
・
回
復

期
・
緩
和
・
お
よ
び
障
害
／
地
域

包
括
ケ
ア
病
床
と
特
徴
の
あ
る
病

院
機
能

在
宅
支
援
を
一
つ
の
目

的
に
し
た
診
療
所
群

ま
た
要
介

護
状
態
の
方
々
の
日
々
の
生
活
を

さ
さ
え
る
介
護
機
能
を
併
せ
も


て
い
る
こ
と

ま
た
組
合
員
か
ら

な
る
組
織
で
あ
る
こ
と
を
特
徴
と

し
て
お
り
ま
す

こ
の
こ
と
が
法

人
運
営
上
大
き
な
強
み
で
す


近
年
Ｓ
Ｄ
Ｈ
︵
健
康
の
社
会
的

要
因
︶
と
の
言
葉
を
耳
に
す
る
機

会
が
増
え

か
つ
そ
の
こ
と
を
意

識
す
る
こ
と
が

自
分
た
ち
の
活

動
で
は
多
く
な

て
き
ま
し
た


健
康
は
個
人
の
努
力
だ
け
で
な

く

そ
の
住
ん
で
い
る
地
域

社

会
に
よ

て
規
定
さ
れ
る
面
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す

地
域

住
民
が
健
康
に
生
活
し
て
い
く
た

め
に
は

私
た
ち
の
組
合
員
活
動

は
有
効
な
手
段
で
あ
り
ま
す


そ
の
こ
と
を
念
頭
に

引
き
続

き
﹁
地
域
の
主
治
医
﹂
﹁
生
涯
の

主
治
医
﹂
と
し
て
皆
様
か
ら
信
頼

に
た
り
え
る
よ
う
今
年
も
日
々
努

め
て
い
き
ま
す

こ
の
一
年

さ

ま
ざ
ま
な
点
で
法
人
と
し
て
の
正

念
場
で
す

私
た
ち
は

日
々
の

医
療
介
護
活
動
を
行
い
な
が
ら


社
会
に
働
き
か
け
る
こ
と
も
重
要

な
役
割
と
し
て
と
ら
え

組
合
員

の
皆
様
と
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す

そ
の
た
め
に
後
継
者
育

成
を
職
員
の
み
な
ら
ず
生
協
組
合

員
と
と
も
に
進
め
て
い
き
ま
す


以
上
の
決
意
を
年
頭
の
あ
い
さ

つ
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

今

年
一
年
ご
支
援
お
願
い
し
ま
す




東 京 ほ く と２０１８年１月１５日 （２）第４６１号

「最期を看る」覚悟を

家族ととともに

多
発
性
脳
梗
塞
や
認
知
症
か

ら
誤
嚥
性
肺
炎
を
繰
り
返
し
て

い
る
90
代
の
男
性
Ａ
氏

夏
に

再
度
荒
川
区
内
の
病
院
に
緊
急

入
院

肺
炎
は
か
な
り
重
症


経
口
摂
取
は
も
う
困
難
で
あ
る

と
医
師
が
判
断

病
院
と
し
て

治
療
は
終
了
し
た
た
め

こ
れ

か
ら
在
宅
退
院
か
転
院
か
と
い

う
選
択
を
迫
ら
れ
ま
し
た


娘
さ
ん
の
介
護
力
を
知
ら
な

い
病
院
の
ケ

ス
ワ

カ


は

お
小
水
の
管
の
管
理
や
吸

引
・
点
滴
の
処
置
が
あ
り
肺
炎

も
改
善
は
し
て
い
な
い
た
め

﹁
在
宅
退
院
は
無
理
﹂
の
一
点

張
り
で
し
た

娘
さ
ん
は

Ａ

氏
が
苦
し
む
姿
は
見
た
く
な
い

と
い
う
不
安
は
あ
り
ま
し
た

が

最
期
ま
で
家
で
看
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
強
く
あ
り
ま
し

た

退
院
前
カ
ン
フ

レ
ン
ス

の
際

ご
家
族
も
い
る
中
﹁
本

当
に
死
ぬ
た
め
だ
け
に
家
に
帰

る
よ
う
な
も
の
で
す
か
ら

転

院
し
な
く
て
本
当
に
良
い
で
す

か
﹂
と
い
う
心
な
い
ケ

ス
ワ


カ

の
言
葉
が
印
象
的
で
し

た

ケ

ス
ワ

カ

が
決
め

る
事
で
は

な
い
は
ず

で
す


在
宅
退

院
に
決
ま

り

も
と

よ
り
吸
引

も
点
滴
も

問
題
な
く

実
施
出
来
る
娘
さ
ん

入
院
中

の
不
満
や
Ａ
氏
の
症
状
の
変
化

に
伴
う
不
安
の
傾
聴
に
努
め
関

わ
り
ま
し
た

退
院
後
23
日
間

苦
し
む
こ
と
な
ど
全
く
な
く
穏

や
か
に
過
ご
さ
れ

父
親
と
し

て
ご
家
族
の
覚
悟
を
決
め
る
準

備
期
間
を
充
分
に
作
り

娘
さ

ん
が
気
が
付
か
な
い
ほ
ど
静
か

に
息
を
ひ
き
と
り
ま
し
た


在
宅
で
亡
く
な
る
方
は
ま
だ

ま
だ
日
本
で
は
少
な
く

ほ
と

ん
ど
が
病
院
か
施
設
で
す

条

件
が
揃
う
の
で
あ
れ
ば

覚
悟

は
揺
ら
い
で
構
い
ま
せ
ん

過

ご
し
た
い
場
所
で
最
期
ま
で
生

き
る
事
を

訪
問
看
護
師
と
し

て
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い


日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す


︵
虹
の
訪
問
看
護
ス
テ

シ


ン
所
長
・
羽は

田た

野の

梢
こ
ず
え

︶

〈組合員の資格および脱退・減資について〉

※東京都に住所または勤務地を有する方は組合員となれます（定款第６条）。転居やお

亡くなりになられた場合はご連絡ください。

※当医療生協からの脱退・減資につきましては、定款第10条（自由脱退）および第17条

（出資口数の減少）によって、事業年度末の90日前（12月31日）までにご連絡をいた

だき、年度末（３月31日）に処理させていだだくことが基本となっております。お困

りの事があれがお気軽にご相談ください。

東京ほくと医療生活協同組合 本部組織部 ＴＥＬ：03－3913－9100

﹁
東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
65
年
の
あ
ゆ
み
﹂
紹
介

北
区
浮
間
在
住
・
浮
間
第
２
支
部
副
支
部
長

平
尾
良
幸
︵

歳
︶

地
域
住
民
に
熱
心
に
誘
致
さ
れ
て

つ
く
ら
れ
た
生
協
浮
間
診
療
所

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

２
０
１
８
年

組
合
員
と

職
員
の
奮
闘
で
新
た
な
一
歩
に

東
京
ほ
く
と
医
療
生
活
協
同
組
合
専
務
理
事

乾

招
雄

今
号
に
﹁
安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
憲
法
を
生
か
す
全
国
統
一
署
名
﹂が
折
り
込
ま
れ
て
い
ま
す


お
一
人
で
も
二
人
で
も
結
構
で
す
の
で

ご
署
名
い
た
だ
き
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
事
業
所
ま
た
は
地
域
役
員
に
お
渡
し
く
だ
さ
い



理
事
会
議
事
録
要
旨


報
告
事
項

①
11
月
組
織
活
動
報
告
・
組
合

員
加
入
271
人

脱
退
63
人

出

資
金
増
資
746
万
円

増
資
者
１

０
３
７
人

班
会
開
催
107
回


２
項
組
合
員
12
人

仲
間
増
や

し
992
人
で
昨
年
を
超
え
る
取
り

組
み

冬
の
増
資
取
り
組
み
80

％
め
ざ
し
て
訪
問
行
動
を

親

子
す
こ
し
お
料
理
教
室
５
組
11

人
参
加

荒
川
ラ
イ
ン
ウ



キ
ン
グ
４
／
７
予
定

12
／
22

予
算
要
望
で
北
区
と
懇
談
︵
区

民
要
求
連
主
催
︶
12
／
26
な

ん
で
も
相
談
会
報
告
会

１
／

24
サ
ロ
ン
め
ぐ
り
で
北
足
立
お

じ

ん
せ

事
業
所
利
用
委
員

会

歯
科
視
察
の
ア
ン
ケ

ト

検
討

②
11
月
決
算
報
告

③

王
子
生
協
病
院

診
療
所
群


訪
問
看
護
ス
テ

シ

ン

福

祉
事
業
部
報
告

④
北
足
立
生

協
診
療
所
業
務
監
査
報
告

⑤

上
半
期
監
査
所
見
報
告

⑥
医

療
福
祉
生
協
連
理
事
会

全
日

本
民
医
連
理
事
会
と
東
京
民
医

連
理
事
会
報
告

⑦
９
条
改
憲

Ｎ
Ｏ
署
名
推
進
プ
ロ
ジ

ク
ト

事
務
局
会
議
報
告

⑧
２
０
１

７
年
ま
と
め
と
２
０
１
８
年
方

針
作
成
準
備
委
員
会
報
告


議
決
事
項

汐
入
診
療
所
電
子
カ
ル
テ
シ
ス

テ
ム
導
入
に
つ
い
て

確
認
し

た


私
が
２
０
１
１
年
11
月
に
専

務
理
事
に
就
任
し
て
６
年
が
経

過
し
ま
し
た

２
０
１
１
年
３

月
11
日
に
東
日
本
大
震
災
と
福

島
第
一
原
発
事
故
が
発
生
し
ま

し
た

当
法
人
で
は
前
年
か
ら

王
子
生
協
病
院
現
地
建
て
替
え

工
事
が
開
始
さ
れ
て
お
り

10

月
に
一
期
棟
が
完
成
す
る
の
を

目
前
に
し
て
経
営
危
機
と
な

り

東
京
民
医
連
に
経
営
支
援

要
請
を
出
し
た
年
で
し
た


◇

◇

◇

東
京
民
医
連
か
ら
幹
部
支
援

と
し
て

経
理
部
長
︵
２
０
１

２
年
４
月
︶

同
年
６
月
に
大

場
俊
英
理
事
長
に
代
わ
り
大
山

美
宏
理
事
長
に
就
任
し
て
い
た

だ
き

本
格
的
な
経
営
再
建
の

ス
タ

ト
を
切
り
ま
し
た


大
山
美
宏
新
理
事
長
は
就
任

後
真

先
に
新
病
院
に
か
か
わ

る
医
療
構
想
の
見
直
し
を
医
師

集
団
に
提
起
す
る
と
と
も
に


法
人
全
体
に
経
営
改
善
３

年

計
画
の
取
り
組
み
を
呼
び
か
け

ま
し
た

介
護
事
業
に
つ
い
て

は

赤
字
克
服
を
掲
げ
つ
つ


一
部
事
業
所
の
廃
止
も
決
断
せ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た


２
０
１
３
年
度
の
新
病
院
開

院
時
に
は

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

病
棟
を
新
た
に
開
設

１
年
遅

れ
て
緩
和
ケ
ア
病
棟
を
開
設


２
０
１
６
年
か
ら
は
王
子
生
協

病
院
に
お
い
て
無
料
低
額
診
療

事
業
を
開
始
し
ま
し
た


◇

◇

◇

こ
の
６
年
間
を
振
り
返
る

と

新
病
院
建
設
と
建
設
後
の

医
療
展
開
の
取
り
組
み
と
あ
わ

せ
て

過
去
の
問
題
処
理
に
追

わ
れ
る
状
況
の
中
で

経
営
結

果
で
黒
字
を
出
し
た
の
は
２
０

１
３
年
度
の
み
と
な

て
い
ま

す

経
営
環
境
が
厳
し
く
な
る

中
で

地
域
組
合
員
と
職
員
の

奮
闘
で
ど
う
に
か
こ
こ
ま
で
到

達
で
き
ま
し
た
こ
と
に
心
よ
り

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す


同
時
に

未
だ
に
経
営
再
建

途
上
に
あ
り

あ
ら
た
め
て
代

表
理
事
と
し
て
の
責
任
を
痛
感

す
る
と
こ
ろ
で
す


◇

◇

◇

２
０
１
８
年
度
は
医
療
と
介

護
の
大
改
革
の
年
と
位
置
づ
け

さ
れ
て
い
ま
す

２
０
２
５
年

か
ら
２
０
４
０
年
に
か
け
て
日

本
社
会
が
直
面
す
る
超
高
齢
社

会
と
少
子
化

人
口
減
少
社
会

に
突
入
す
る
中
で

ど
う
地
域

を
再
生
す
る
か

医
療
と
介
護

を
ど
の
よ
う
に
提
供
し
て
い
く

の
か

財
政
問
題
も
ふ
く
め
て

問
わ
れ
て
い
ま
す

私
た
ち
医

療
福
祉
生
協
・
民
医
連
は

患

者

利
用
者

組
合
員
の
い
の

ち
と
健
康
を
守
る
た
め
こ
の
課

題
に
主
体
的
に
挑
戦
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す


◇

◇

◇

２
０
１
６
年
の
12
月

老
健

ほ
く
と
は
な
み
ず
き
の
廃
止
に

あ
た

て
利
用
者
の
方
か
ら
言

わ
れ
た
一
言
は
今
も
私
の
胸
に

深
く
突
き
刺
さ

た
ま
ま
で

す

﹁
あ
ん
た
は
経
営
者
で
し


う

な
ん
で
利
用
者
本
位
に

考
え
ら
れ
な
い
の
？
職
員
も
不

安
に
な

て
い
る
じ

な
い

か

あ
な
た
が
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
廃
止
じ

な
く

て
事
業
を
継
続
す
る
こ
と
じ


な
い
の
か
﹂
と


こ
の
言
葉
を
忘
れ
る
こ
と
な

く

経
営
再
建
に
向
け
て
の
新

た
な
一
歩
を
ふ
み
だ
す
年
に
し

た
い
と
思
い
ま
す


１
９
８
５
年
９
月
に
埼
京
線

が
開
通
し

﹁
北
区
の
チ
ベ


ト
﹂
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
た
浮

間
に
も
よ
う
や
く
陽
が
当
て
ら

れ
る
こ
と
に
な
り

マ
ン
シ


ン
や
ス

パ

な
ど
も
急
速
に

進
出

人
口
も
増
え
住
民
の
生

活
も
大
き
く
変
化
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た

そ
れ
ま
で
も
医

療
生
協
の
活
動
は

鴻
谷
泰
子

さ
ん
︵
元
副
理
事
長
︶
が
老
人

会
な
ど
で

日
常
の
健
康
相
談

を
開
い
て
浮
間
ブ
ロ

ク
の
活

動
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
し
た


ち

う
ど
そ
の
頃

北
部
医

療
生
協
の
第
二
次
中
期
計
画
が

出
さ
れ

そ
の
中
の
最
重
要
課

題
が
診
療
所
建
設
で
し
た

浮

間
地
域
に
診
療
所
が
欲
し
い
と

の
想
い
は
地
域
で
活
動
す
る
民

主
団
体
の
共
通
の
願
い
だ

た

の
で

こ
の
﹁
夢
﹂
を
実
現
さ

せ
る
た
め
に
﹁
診
療
所
﹂
を
全

力
で
誘
致
し
よ
う
と
地
域
ぐ
る

み
の
活
動
が
進
み
ま
し
た

北

部
医
療
生
協
と
し
て
も
自
前
の

診
療
所
づ
く
り
は
初
め
て
で


失
敗
の
許
さ
れ
な
い
事
業
と
の

位
置
付
け
で
し
た


１
９
９
１
年
﹁
北
部
医
療
生

協
の
診
療
所
を
つ
く
る
会
﹂
を

発
足
さ
せ﹁
浮
間
に
誘
致
す
る
﹂

意
思
統
一
を
し
ま
し
た

そ
の

年
の
５
月
26
日
に
開
か
れ
た
総

代
会
で
は
﹁
最
初
の
診
療
所
を

ぜ
ひ
浮
間
に
﹂
と
浮
間
代
表
が

力
を
込
め
て
発
言
し
ま
し
た


こ
う
し
て
１
年
９

月

浮

間
地
域

赤
羽
北
地
域

そ
し

て
北
部
医
療
生
協
の
総
力
を
挙

げ
た
支
援
で
３
０
０
人
の
組
合

員
を
１
２
０
０
人
に
し
て
生
協

浮
間
診
療
所
は
地
域
の
大
き
な

期
待
を
担

て
１
９
９
３
年
６

月
に
開
設
さ
れ
ま
し
た

大
き

な
夢
と
希
望
の
膨
ら
ん
だ
出
来

事
で
し
た


今
年
は
診
療
所
が
開
設
し
て

25
年

地
域
に
し

か
り
根
づ

い
た
診
療
所
が
さ
ら
に
発
展
で

き
る
よ
う

時
代
の
継
承
な
ど

困
難
な
課
題
に
も
取
り
組
み
た

い
と
思
い
ま
す


み
な
さ
ん
も
﹁
65
年
の
あ
ゆ

み
﹂
を
是
非
お
読
み
く
だ
さ
い
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親子で楽しい すこしお料理
子どもの時の食生活が
大人になってからの食生活に

家
族
ぐ
る
み
で
と
り
く
み
を

調味料はきちんと計ります

豚
肉
の
し

う
が
焼
き

〈質問が集中しました〉

大好評の「子どものケガと

応急処置ストレッチ教室」

鹿
浜
診
療
所

講師の石川医師

デイルームはママと子どもたちでにぎやかです

看
護
学
生
室
だ
よ
り

第

回
Ｎ
Ｅ
Ｆ
実
行
委
員
に
な

て

上か
み

假か
り

屋や

直な
お

稀き

︵

歳
︶

東
京
ほ
く
と
看
護
奨
学
生

文

京

学

院

大

学

２

年

無
差
別
で
平
等
な

医
療
・
福
祉
に
つ
い
て
学
ぶ

東京ほくとの奨学生、左端が上假屋直稀さん

生姜焼き

◯材料（２人分） １人塩分：0．8ｇ

・豚肉 200ｇ

・普通牛乳 100㎖

〈調味料〉

・減塩味噌 18ｇ（大さじ１杯）

・酒 36ｇ（大さじ２杯）

・生姜 お好み量

・油 ６ｇ（小さじ１＋½杯）

・フリーザーパック

①フリーザーパックに牛乳・減塩味噌・酒

・生姜を入れ、もんで混ぜる。

②豚肉が重ならないように入れ、10分ほど

漬けておく。

③フライパンに油をひき１枚ずつ焼く。

④白い汁が透明になり、塊ができてきた

ら、火を止めます。

☆汁や塊も旨味なので一緒に召し上がって

ください

11
月
30
日

鹿
浜
診
療
所
の

デ
イ
ル

ム
で
に
ぎ
や
か
に
始

ま

た
診
療
所
学
習
会

こ
ど

も
の
ケ
ガ
と
応
急
処
置
の
講
師

は

石
川
美
緒
副
所
長
で
す


キ
ズ
や
ヤ
ケ
ド
の
応
急
処
置
の

仕
方

頭
を
打

た

と
き
の
対
応

市
販

さ
れ
て
い
る
商
品
の

紹
介
な
ど
の
役
に
立

つ
知
識
と
情
報
が
わ

か
り
や
す
く
説
明
さ

れ
ま
し
た


﹁
転
ん
だ
と
き
に

砂
が
つ
い
た
傷
の
洗

い
方
は
ど
う
す
れ

ば
？
﹂﹁
頭
を
打
つ

こ
と
が
時
々
あ
る
け

ど

ど
こ
ま
で
大
丈

夫
？
﹂
な
ど
い
く
つ

も
質
問
が
飛
び
交

い

皆
さ
ん
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
参

加
者
は

地
域
の
方

診

療
所
が
嘱
託
医
を
担

て
い
る

保
育
園
職
員

赤
ち

ん
連
れ

の
お
母
さ
ん
た
ち
で
し
た

赤

ち

ん
を
お
預
か
り
し
て
抱


こ
す
る
の
は

佐
藤
純
子
理
事

や
診
療
所
と
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の

ス
タ

フ
た
ち

マ

ト
の
上

で
遊
ん
だ
り

泣
い
て
し
ま


た
り
と
こ
ち
ら
も
大
賑
わ
い
で

す
後

半
は

沖
田
夕
布
子
理
学

療
法
士
に
よ
る
ス
ト
レ

チ
教

室

家
事
や
仕
事
や
抱

こ
な

ど
で

肩
こ
り
・
腰
痛
を
起
こ

し
が
ち
な
皆
さ
ん
に

座

た

ま
ま
で
で
き
る
ス
ト
レ

チ
を

紹
介
し
ま
し
た


﹁
あ
べ
こ
べ
体
操
﹂
や

お

子
さ
ん
の
抱

こ
の
と
き
の
手

の
向
き
を
変
え
る
コ
ツ

ク
ロ


ル
背
泳
ぎ
な
ど
の
水
泳
の
動

き
に
見
立
て
た
﹁
ひ
じ
ま
る
体

操
﹂
を
み
ん
な
で
体
験
し
て


学
習
会
は
大
好
評
で
し
た


︵
事
務
長
・
本
間
さ
や
か
︶

11
月
25
日

北
区
コ
コ
キ
タ

キ

チ
ン
ス
タ
ジ
オ
に
て
理
事

会
健
康
づ
く
り
委
員
会
主
催
の

﹁
親
子
す
こ
し
お
料
理
教
室
﹂

を
開
催
し
ま
し
た

参
加
者
は

５
組
11
人

４
歳
か
ら
小
学
３

年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
の
方
が
参
加
し
ま
し
た


メ
ニ


は

牛
乳
を
使

た

﹁
し

う
が
焼

き
﹂
と
塩
分
０

・
１
ｇ
以
下
の

﹁
い

ち

ご

大

福
﹂
﹁
し

う

が
焼
き
﹂
は


牛
乳

み
そ


刻
み
生
姜
を
混

ぜ
た
漬
け
だ
れ

を
つ
く
り

豚

肉
と
一
緒
に
フ

リ

ザ

パ


ク
に
入
れ
つ
け

お
き
し
た
あ

と

焼
く
だ
け
の
簡
単
な
レ
シ

ピ

﹁
焼
い
た
あ
と
は
牛
乳
の

風
味
も
消
え

少
量
の
味
噌
で

も
充
分
な
塩
味
だ

た
﹂
と
保

護
者
の
方
か
ら
の
声

お
子
さ

ん
も
﹁
家
で
お
父
さ
ん
に
つ
く


て
あ
げ
た
い
﹂
と
言

て
く

れ
ま
し
た


﹁
す
こ
し
お
︵
減
塩
︶
は
こ

ど
も
に
関
係
あ
る
の
？
﹂
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が

と
て
も
大

切
で
す

６
歳
か
ら
12
歳
ま
で

の
食
生
活
は
20
歳
以
降
の
大
人

に
な

て
か
ら
の
食
生
活
に
結

び
付
き
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す

子
ど
も
の
頃
か
ら
し



ぱ
い
ス
ナ

ク
菓
子
や
カ


プ
ラ

メ
ン
な
ど
の
加
工
食
品

を
口
に
し
て
い
る
と

味
覚
が

慣
れ
て
し
ま
い

歳
を
重
ね
る

ご
と
に
し


ぱ
い
味
付
け
を

好
む
よ
う
に
な
り
ま
す


そ
の
た
め

子
ど
も
も
お
母

さ
ん
も
お
父
さ
ん
も
お
ば
あ
ち


ん
も
お
じ
い
ち

ん
も

み

ん
な
で
﹃
す
こ
し
お
﹄
に
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
な
の
で
す


お
子
さ
ん
か
ら
は
﹁
ま
た
参

加
し
た
い
﹂

保
護
者
の
方
か

ら
は
﹁
良
い
親
子
交
流
に
な


た

子
ど
も
の
良
い
経
験
に
も

な

た
﹂
と
感
想
を
い
た
だ
き

ま
し
た


︵
組
織
部
・
飯
塚
佐
希
子
︶

２
０
１
７
年
11
月
26
日
に
民

医
連
の
５
県
連
︵
神
奈
川
・
東

京
・
茨
城
・
栃
木
・
千
葉
︶
の

看
護
奨
学
生
が
集
い

今
年
で

27
回
目
と
な
る
Ｎ
Ｅ
Ｆ
︵
ナ


ス
エ

グ
フ

ス
テ

バ
ル
︶

が
幕
張
で
開
催
さ
れ
ま
し
た


今
年

私
は
法
人
代
表
の
看
護

奨
学
生
と
し
て
実
行
委
員
で
司

会
を
勤
め
ま
し
た


企
画
・
内
容
を
実
行
委
員
が

考
え

看
護
師
を
目
指
す
上

で

必
要
な
こ
と
を
新
た
に
認

識
し
た
機
会
と
な
り
ま
し
た


初
回
の
実
行
委
員
会
は
７
月
に

合
宿
で
ス
タ

ト
し

職
員
と

学
生
の
初
顔
合
わ
せ
と
な
り
ま

し
た


16
人
の
法
人
代
表
の
学
生
実

行
委
員
は
他
学
校

他
学
年
で

上
手
く
話
し
合
え
る
か
不
安
で

し
た

初
日
の
レ
ク
リ


シ


ン
や
夕
食
会
を
通
し
て

学

生
や
職
員
の
緊
張
も
ほ
ぐ
れ


そ
の
後
の
実
行
委
員
会
で
は
学

生
同
士

お
互
い
の
意
見
を
出

し
合
う
充
実
し
た
も
の
と
な
り

ま
し
た


テ

マ
決
め
は
難
し
く

自

分
た
ち
の
学
び
た
い
こ
と
を
考

え

グ
ル

プ
ワ

ク
で
共
有

し
ま
し
た

異
な
る
環
境
で
学

ぶ
学
生
が

ど
ん
な
こ
と
に
関

心
を
持

て
い
る
の
か

ま
た

今
日
に
お
け
る
医
療
や
福
祉
に

関
す
る
社
会
問
題
や
民
医
連
の

奨
学
生
と
し
て
自
分
た
ち
は
何

を
学
ぶ
必
要
が
あ
る
の
か

何

度
も
話
し
合
い
を
繰
り
返
し


決
定
し
た
テ

マ
は
﹁
命
の
選

択
み
ん
な
の
医
療

無
差
別
・

平
等

﹂
と
な
り
ま
し
た

Ｎ

Ｅ
Ｆ
当
日
参
加
者
は
奨
学
生
・

職
員
合
わ
せ
て
２
０
３
人

29

グ
ル

プ
の
大
所
帯
と
な
り
ま

し
た


千
葉
民
医
連
福
祉
介
護
部
長

の
岩
谷
久
美
子
さ
ん

の
講
演
で

﹁
周
囲

の
人
に
生
活
保
護
を

受
給
し
て
い
る
こ
と

を
知
ら
れ
た
く
な

い
﹂
と
い
う
思
い
か

ら
経
済
的
に
困
窮

し

生
活
保
護
を
受

給
し
な
い
人
々
の
存

在
を
知
り
ま
し
た


私
達
は

こ
れ
か
ら

様
々
な
制
度
を
把
握

し

相
手
の
立
場
で

考
え
ら
れ
る
力
を
身

に
つ
け
る
必
要
が
あ

る
と
感
じ
ま
し
た


午
後
か
ら

グ
ル


プ
ワ

ク
で
話
し
合
い
ま
し

た

私
達
の
グ
ル

プ
で
は


自
分
が
生
活
に
困
窮
し
て
学
業

の
継
続
も
困
難
に
な

た
時

に

周
り
の
人
に
ど
う
接
し
て

ほ
し
い
か

ま
た

ど
う
接
し

て
ほ
し
く
な
い
か
考
え

生
活

保
護
を
受
給
し
な
い
人
々
が
抱

え
る
想
い
や
心
情
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た


全
体
の
グ
ル

プ
ワ

ク
の

様
子
を
見
て
も

積
極
的
な
意

見
が
交
わ
さ
れ

満
足
で
き
る

企
画
と
な
り
ま
し
た

そ
こ
か

ら
無
差
別
で
平
等
な
医
療
・
福

祉
に
つ
い
て
奨
学
生
た
ち
の
関

心
や
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
Ｎ

Ｅ
Ｆ
を
通
し
て
出
来
た
と
感
じ

ま
し
た
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第
３
回
国
旗
国
歌
と
憲
法

上
野
西
郷
台
よ
り

ぼ
く
た
ち
下
町
の
人
間
に
と

て
と
て
も
な
じ
み
深
い
と

こ
ろ

上
野
公
園

博
物
館

デ
パ

ト

ア
メ
ヤ
横
丁
な

ど

ま
た
歌
に
も
唄
わ
れ
て

こ
ど
も
の
頃
か
ら
の
思
い
出

も
あ
り

と
て
も
身
近
で
大
事
な
駅

街
で
あ
る


︵
熊
谷
イ
サ
オ
︶

国
旗
・
国
歌
の
強
制
は

立
憲
主
義
に
相
反
す
る
も
の

浮間小学校でのバザーともちつき大会

出演者も観客も和気あいあいのコンサート

東
京
北
法
律
事
務
所

金
井
知
明

弁
護
士

い
よ
い
よ
平
昌
オ
リ
ン
ピ


ク
が
始
ま
り
ま
す

今
回
は


ド

ピ
ン
グ
問
題
で
ロ
シ
ア
選

手
団
の
参
加
が
認
め
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た

潔
白
を
証
明
で
き

る
選
手
は
個
人
と
し
て
参
加
で

き
ま
す
が

ロ
シ
ア
の
国
旗
・

国
歌
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

国

旗
・
国
歌
は

国
を
象
徴
す
る

も
の
と
し
て
使
わ
れ
る
も
の
で

す
が

今
回
は

こ
の
国
旗
・

国
歌
と
憲
法
の
問
題
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す


抗
議
の
意
思
表
示

国
旗
・
国
歌
の
憲
法
問
題

は

国
旗
・
国
歌
の
強
制
と
い

う
局
面
に
あ
ら
わ
れ
ま
す


昨
年
９
月

ア
メ
リ
カ
で


ア
メ
リ
カ
ン
フ

ト
ボ

ル
リ


グ
︵
Ｎ
Ｆ
Ｌ
︶
の
試
合
前
の

国
歌
斉
唱
時
に

多
く
の
選
手

が
片
膝
を
つ
く
行
為
を
し
た
こ

と
が
社
会
問
題
に
な
り
ま
し

た

元
々
は

白
人
警
官
の
黒

人
暴
力
事
件
に
対
す
る
抗
議
と

し
て
始
ま

た
も
の
で
す
が


こ
の
行
為
に

ト
ラ
ン
プ
大
統

領
が
﹁
国
旗
に
敬
意
を
示
さ
な

い
者
は
ク
ビ
に
し
ろ
﹂
と
発
言

し
た
こ
と
に
抗
議
し

多
く
の

選
手
が
片
膝
を
つ
い
た
の
で

す

こ
の
騒
動
を
受
け

Ｎ
Ｆ

Ｌ
は

選
手
と
選
手
が
表
現
す

る
権
利
を
支
持
す
る
と
の
方
針

を
発
表
し
ま
し
た


日
の
丸
・
君
が
代

に
つ
い
て

日
本
で
は

東
京
都
な
ど

で

式
典
に
お
い
て
国
歌
斉
唱

時
に
起
立
・
斉
唱
を
義
務
づ
け

た
職
務
命
令
に
従
え
な
い
教
職

員
に
対
し

毎
年
の
よ
う
に
懲

戒
処
分
が
科
せ
ら
れ
て
い
ま
す

が

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
裁
判

所
は

起
立
斉
唱
の
強
制
を
違

憲
と
は
認
め
て
い
ま
せ
ん

ま

た

自
民
党
の
改
憲
草
案
に
は

国
旗
・
国
歌
に
対
す
る
尊
重
義

務
が
盛
り
込
ま
れ

強
制
の
動

き
が
見
ら
れ
ま
す


日
の
丸
・
君
が
代
に
対
し
て

否
定
的
な
思
い
を
持

て
い
る

人
も
少
な
く
な
く

こ
れ
ら
の

人
に
対
し

起
立
斉
唱
を
強
制

す
る
こ
と
は
思
想
・
良
心
の
自

由
を
侵
害
す
る
問
題
が
あ
り
ま

す

た
だ

国
旗
・
国
歌
の
強

制
に
は

別
の
大
事
な
側
面
も

あ
り
ま
す


国
旗
・
国
歌
は

国
や
時
の

国
家
権
力
を
象
徴
す
る
も
の
で

す

国
旗
・
国
歌
の
起
立
斉
唱

は

国
や
時
の
権
力
に
対
す
る

敬
意
を
表
明
す
る
と
い
う
意
味

合
い
が
あ
り
ま
す

国
が
ど
う

あ
る
べ
き
か
に
つ
い
て
自
由
に

考
え

個
々
の
意
見
を
述
べ
る

こ
と
は

民
主
主
義
の
最
低
条

件
で
す

国
旗
・
国
歌
を
尊
重

す
る
べ
き
と
い
う
意
見
も
分
か

り
ま
す
が

強
制
す
る
こ
と

は

民
主
主
義
を
脅
か
し

前

回
お
話
し
し
た
立
憲
主
義
に
も

相
反
す
る
も
の
で
す


不
動
の
星
の

輝
き
を
守
る

ア
メ
リ
カ
で
戦
時
下
で
あ
る

１
９
４
３
年
に
国
旗
敬
礼
の
強

制
を
違
憲
と
し
た
バ

ネ

ト

判
決
は
次
の
よ
う
に
い
い
ま

す
﹁
我
々
の
憲
法
の
星
座
に

不
動
の
星
が
あ
る
と
す
れ
ば


そ
れ
は

い
か
な
る
当
局
者

も

政
治

ナ
シ

ナ
リ
ズ
ム


宗
教
に
お
い
て

ま
た
は
見
解

に
関
わ
る
他
の
問
題
に
お
い

て

何
が
正
統
で
あ
る
か
を
定

め
る
こ
と
は
で
き
な
い
﹂
と


日
本
の
憲
法
に
も

同
じ
く

不
動
の
星
は
あ
り
ま
す
が

裁

判
所
や
現
在
の
政
権
に
は
そ
の

輝
き
が
ま
だ
見
え
な
い
よ
う
で

す


－２－

組
合
員
と
職
員
と

よ
り
身
近
に

荒
川
生
協
診
療
所

わ
い
わ
い
音
楽
コ
ン
サ

ト

荒
川
生
協
診
療
所
の
冬
の
恒

例
イ
ベ
ン
ト
﹁
わ
い
わ
い
音

楽
祭
﹂
が
行
わ
れ
ま
し
た

組

合
員
さ
ん
や
診
療
所
利
用
者


職
員
も
含
め
る
と
約
40
人

会

場
と
な

た
診
療
所
３
階
の
通

所
リ
ハ
ビ
リ
室
は
満
席
に
近
い

賑
わ
い
で
し
た


手
作
り
感
い

ぱ
い
の

ア

ト
ホ

ム
な
会
場

で

楽
器
演
奏

マ
ジ


ク
シ



リ
ズ
ム
体

操

合
唱
と

時
に
発
表

者
と
観
客
が
一
体
と
な


て
和
気
あ
い
あ
い
と
進
行

し
ま
し
た


普
段
と
は
違
う
職
員
の

一
面
に
触
れ

組
合
員
さ

ん
に
と

て
職
員
が
よ
り

身
近
な
存
在
に
感
じ
て
い

た
だ
け
た
こ
と
と
思
い
ま

す
が

私
た
ち
職
員
に
と


て
も
相
互
理
解
に
一
役
買


た
と
思
い
ま
す


私
た
ち
の
目
指
す
地
域
医
療

や
介
護
事
業

介
護
予
防
活
動

の
充
実
に
は
組
合
員
さ
ん
と
の

信
頼
関
係
が
不
可
欠
で
す
が


今
回
の
様
な
楽
し
い
時
間
の
共

有
も

関
係
を
深
め
る
ひ
と
つ

の
契
機
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し

う
か

何
よ
り
参
加
し
て

み
て
楽
し
か

た
の
で

こ
れ

か
ら
も
こ
の
よ
う
な
機
会
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
と
感
じ

た

幸
せ
な
土
曜
日
の
午
後
で

し
た


︵
理
学
療
法
士
・
内
田
卓
史
︶

も
ち
つ
き
バ
ザ

で

﹁
健
康
フ

ア
﹂
開
催

浮
間
第
１
・
第
２
支
部

12
月
17
日
︵
日
︶
浮
間
小
学

校
で
こ
の
地
域
の
名
物
行
事


第
42
回
バ
ザ

と
も
ち
つ
き
大

会
が
開
か
れ
ま
し
た

地
域
の

団
体
が
実
行
委
員
会
を
つ
く
り

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す

開
催

会
場
の
周
り
は
都
営
住
宅
や
マ

ン
シ

ン
が
立
ち
並
び

毎
年

楽
し
み
に
し
て
い
る
親
子
連
れ

な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た

つ

き
た
て
も
ち
の
販
売
は
長
蛇
の

列
が
で
き
て
い
ま
し
た

晴
天

で
寒
さ
が
強
ま
る
中

約
千
人

の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た


生
協
浮
間
診
療
所
と
浮
間
支

部
は
﹁
健
康
フ

ア
﹂
と
し
て

参
加

診
療
所
は
骨
密
度
測

定

血
管
年
齢
測
定
を
行
い
22

人
が
測
定
し
ま
し
た


ひ
ま
わ
り
薬
局
は
健
康
相

談

お
薬
相
談
を
行
い

支
部

は
磯
辺
焼
き
や
甘
酒
な
ど
の
模

擬
店
を
開
き
と
て
も
好
評
で
し

た

ま
た
﹁
冬
の
特
別
増
資
﹂

や
﹁
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
﹂
の
署

名
と
平
和
活
動
の
募
金
の
た
め

の
わ
か
め
の
販
売
を
呼
び
か
け

ま
し
た


︵
浮
間
第
２
支
部

平
尾
良
幸
︶



東 京 ほ く と２０１８年１月１５日（７） 第４６１号

山頂が雲に隠れて少し残念ですが、吾妻山からの早春の

富士山と菜の花畑です。（中澤義則）

カ
ラ
オ
ケ
マ

ク
に
て

健康チェックの数値を確認しあいます


ヒ
ン
ト

今
年
は
な
に
ど

し
？


と
き
方

二
重
ワ
ク
の
４
文

字
を
並
べ
る
と
あ
る
言
葉
に
な

り
ま
す

そ
れ
が
答
え
で
す



応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
答
え


住
所

氏
名

年
齢
を
書
い
て

〒
１
１
４

０
０
０
３
北
区
豊

島
３

７

１
東
京
ほ
く
と
医

療
生
協﹁
機
関
紙
﹂
編
集
部
ま
で

東
京
ほ
く
と
ホ

ム
ペ

ジ
か

ら
も
応
募
で
き
ま
す



し
め
き
り

１
月

日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
に

図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す

尚


ハ
ガ
キ
の
余
白
に
簡
単
な
お
便

り
を
書
い
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で

す

お
名
前

年
齢
を
ご
紹
介

し
ま
す
の
で
匿
名
希
望
の
方
は

そ
の
旨
明
記
下
さ
い


抽
選

対
象
外



前
回
の
答
え

ト
ウ
ミ
ン

︵
当
選
者
︶︵
応
募

︶

横
山
き
よ

岩
田
春
江

若

井
美
千
代

関
根
キ
ミ
ヨ

為

我
井
雅
子

保
健
学
校
修
了
生
の
班
会

学
習
と
お
楽
し
み
会

み
よ
ち

ん
班

始
ま
り
は
２
０
１
０
年
保
健

学
校
︵
当
時
︶
を
修
了
し

有

志
で
班
を
つ
く
り
ま
し
た

班

名
は
34
期
保
健
学
校
だ

た
の

で
﹁
み
よ
ち

ん
﹂
と
し
ま
し

た

支
部
に
属
し
て
い
な
い
班

会
で
す

病
院
の
医
師
を
招
い

て
の
勉
強
会

歯
科
技
工
士
に

来
て
い
た
だ
き
参
考
に
な
る
話

を
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た


あ
る
時
は

福
島
か
ら
避
難
さ

れ
て
い
る
方
の
お
話
を
聞
く
こ

と
も
あ
り
ま
し
た

脳
い
き
い

き
の
た
め
の
ゲ

ム
や
音
読
の

文
章
を
も
ち
よ
り

読
み
ま
し

た

思
う
よ
う
に
読
め
な
く
て

苦
心
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が

お
互
い
に
励
ま
し
あ

て

進
め
ま
し
た


学
習
だ
け
で
な
く

銀
座
へ

ラ
ン
チ
に
行

た
り

旧
古
河

庭
園
や
飛
鳥
山
公
園
の
散

策

上
野
の
下
町
資
料
館
へ

見
学
に
行

た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た

毎
回

血
圧
測
定

と
体
脂
肪
測
定
を
実
施
し
て

い
ま
す

少
し
ず
つ
扱
い
に

も
慣
れ
て
き
ま
し
た

尿
チ



ク
も
行
い

自
分
の
身

体
の
こ
と
を
知
る
こ
と
の
大

切
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た


︵
小
松
一
枝
︶

月
１
回
の
配
付

協
力
の
お
願
い

足
立
区
小
台

青
木
知
世
さ
ん︵
78
歳
︶

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た


私
は
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
憂

鬱
に
な
り
ま
す

年
を
重
ね
る

度
に
体
の
あ
ち
こ
ち
に
い
う
こ

と
が
き
か
な
い
と
こ
ろ
が
増
え

て
い
く
か
ら
で
す
﹁
健
康
の

歯
車
﹂
か
ら
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂

へ
と
お
付
き
合
い
も
長
く

途

中
足
を
悪
く
し
て
休
ん
で
い
た

と
き
も
あ
り
ま
す
が

現
在
は

58
部
を
配

て
い
ま
す

庭
や

鉢
の
花
を
眺
め
な
が
ら
配

て

い
ま
す

み
ん
な
高
齢
の
方
が

頑
張

て
い
ま
す
が

月
１
回

の
配
付
に
協
力
し
て
い
た
だ
け

る
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す


レ
パ

ト
リ

豊
富

で
３

４
時
間
歌
う

王
子
支
部

サ
ウ
ン
ド
ク
ラ
ブ
班

２
０
１
６
年
の
６
月
に
誕
生

し
ま
し
た

班
員
は
７
人

班

会
は
２

月
に
１
回
か
ら
今

は

３

月
に
１
回
に
な
り
ま

し
た

11
月
７
日
は
カ
ラ
オ
ケ

マ

ク
で
５
人
が
参
加
し
ま
し

た
毎

回

み
ん
な
で
合
唱
し
て

声
を
慣
ら
し
て
か
ら

一
人
ひ

と
り
が
得
意
な
曲
や

好
き
な

歌
手
の
曲
を
歌
い
ま
す

懐
メ

ロ
・
演
歌
や
シ

ン
ソ
ン
・
フ



ク
ソ
ン
グ
な
ど
ジ

ン
ル

を
問
わ
ず

皆
レ
パ

ト
リ


も
豊
富
で

約
３
時
間
で
４


５
曲
を
歌

て
楽
し
ん
で
い
ま

す

何
曲
か
高
校
生
時
代
に
流

行

た
曲
を
思
い
出
し
て
歌


た
人
も
い
ま
し
た


い
つ
も
途
中
休
憩
を
と


て

﹁
ほ
く
と
﹂
の
課
題
や
行

事
を
支
部
と
し
て
ど
う
取
り
組

ん
で
行
こ
う
か
？
と
か

班
員

・
家
族
の
健
康
状
態
な
ど
を
話

し
て
い
ま
す


最
後
に
血
圧
測
定
を
し
ま
す

が

歌

て
興
奮
し
た
せ
い

か
？
み
な
さ
ん
血
圧
は
高
め
で

し
た

班
会
場
所
は
２

所
で

交
互
に
行

て
い
ま
す

次
回

は
昼
食
を
と
り
な
が
ら
の
班
会

を
予
定
し
て
い
ま
す


︵
理
事
・
川
井
久
子
︶

伊
興

岩
田
春
江
︵
66
︶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
を
や

と
終
え
た
ら
風
邪
を

ひ
い
て
し
ま
い
ま
し
た


王
五

田
代
幸
子
︵
72
︶

新
し
い
年
に
幸
多
き
あ
る
こ

と
を
祈
る
ば
か
り


舎
人

川
﨑
美
惠
子
︵
73
︶

ひ
と
こ
と
通
信
に

私
の
名

前
が
載

て
い
て
恥
ず
か
し
い

思
い
と
嬉
し
い
思
い
で
す


中
十
条

間
所
貞
夫
︵
91
︶

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
る
団

体
を
選
び
ま
し
た


神
谷

宮
本
房
江

年
女
で
す

平
和
な
１
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に


新
田

荒
川
雪
江
︵
58
︶

ま
わ
り
で

お
亡
く
な
り
に

な
る
方
が
チ
ラ
ホ
ラ
い
ま
す


皆
生
き
て
い
て
ほ
し
い
で
す


舎
人

若
井
美
千
代
︵
68
︶

王
子
生
協
病
院
で
声
の
リ
ハ

ビ
リ
の
お
世
話
に
な
り

あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


志
茂

神
田
節
子
︵
66
︶

オ

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
の

ポ
イ
ン
ト

参
考
に
な
り

あ

い
う
べ
体
操
を
始
め
ま
し
た


王
五

若
林
ふ
さ
子
︵
66
︶

北
診
の
健
康
ま
つ
り
は
野
菜

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
口
腔
内
チ



ク
が
人
気
で
し
た


西
新
井
本
町

斉
藤
直
江

健
康
第
一

今
年
が
良
い
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
に


志
茂

竹
内
敦
︵
64
︶

18
年
も
良
い
年
に


町
屋

柳
瀬
ツ
カ
子
︵
75
︶

﹁
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ

は
け

た
﹂
に
ご
縁
が
出
来

荒
川
生

協
診
療
所
も
身
近
に


豊
五

横
山
き
よ
︵
69
︶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
た

め
に
手
洗
い

う
が
い
を
や


て
い
ま
す


町
屋

為
我
井
雅
子
︵
75
︶

寒
く
な
り

尾
久
の
原
公
園

の
銀
色
の
ス
ス
キ
が
風
に
揺
れ

て
き
れ
い
で
す


王
子

中
澤
政
子
︵
74
︶

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
夫
婦

二
人
で
申
し
込
み
ま
し
た


神
谷

関
根
キ
ミ
ヨ
︵
84
︶

神
谷
堀
団
地
で
の
月
１
回
の

食
事
会
に
参
加
し
て
い
ま
す


王
子

井
伊
幸
子
︵
68
︶

今
年
も
病
気
・
ケ
ガ
な
く
無

事
終
わ
り
そ
う
で
す

感
謝
！

豊
島

中
西
洋
子
︵
67
︶

渋
柿
を
焼
酎
で
甘
柿
に
し
て

こ
ど
も
食
堂
に
出
し
ま
し
た


王
子

木
村
久
子

各
支
部
の
役
員
の
方

ご
苦

労
様
で
す


伊
興

日
木
章
子

寒
さ
の
中

さ
ざ
ん
か
の
花

の
紅
が
目
を
ひ
き
ま
す
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