
２０１８年３月１０日（１） 第４６３号

２０１８年

（3月号）

第463号

生協の現況 2018．2．1現在

組 合 員 33，449人
出 資 金 15億7，458万円
一人平均 47，074円

2017年度増加
組 合 員 1，316人
出 資 金 9，256万円

春
弥
生

き
び
し

い
冬
も
終
り
や
わ
ら

か
な
陽
ざ
し
に
包
ま

れ

桜
も
チ
ラ
ホ
ラ

と
願
い
た
い
と
こ
ろ

だ
が

な
か
な
か
そ

う
は
い
か
な
い

と
く
に
こ
の
冬

は
日
本
海
側
や
東
北

北
海
道
な

ど
が
豪
雪
に
み
ま
わ
れ

甚
大
な

被
害
が
出
た

東
京
で
も
一
度
雪

が
積
も

た
が

各
地
の
状
況
に

比
べ
よ
う
も
な
い
程
度
で
あ

た

▼
３
月
と
い
う
と

７
年
前
の
東

日
本
大
震
災
を
思
い
出
さ
ず
に
は

い
ら
れ
な
い

３
月
11
日

あ
の

日
も
東
北
地
方
に
は
粉
雪
が
舞

い

底
冷
え
の
す
る
日
だ

た


午
後
２
時
46
分

マ
グ
ニ
チ



ド
９
と
い
う
大
地
震
が
発
生

大

津
波
が
東
北
沿
岸
部
を
襲

た


そ
し
て
東
京
電
力
福
島
第
１
原
子

力
発
電
所
の
爆
発
・
崩
壊

大
量

の
放
射
性
物
質
が
人
々
や
動
植

物

山

川

海
を
覆

た
▼
私

は
東
京
の
自
宅
で
テ
レ
ビ
の
前
か

ら
動
け
ず
に

た
だ
た
だ
呆
然
と

画
面
を
見
つ
め
て
い
る
だ
け
だ


た

狂

た
よ
う
に
家
々
や
人
々

を
飲
み
込
む
荒
々
し
い
波
に
自
分

も
巻
き
こ
ま
れ
て
い
く
よ
う
な
恐

ろ
し
さ

そ
の
後
に
頭
に
浮
か
ん

で
き
た
の
は

放
射
能
汚
染

と

い
う
コ
ト
バ
▼
73
年
前
の
８
月


ア
メ
リ
カ
が
広
島

長
崎
に
落
と

し
た
原
爆
に
よ

て

今
な
お
命

の
危
機
に
苦
し
め
ら
れ
て
い
る
被

爆
者
の
人
た
ち
が
い
る

放
射
性

物
質
を
大
量
に
含
ん
だ
熱
戦
や
爆

風
に
よ
る
即
死
を
免
れ

な
お
低

線
量
の
被
爆
に
よ
る
命
と
健
康
の

危
機
に
さ
ら
さ
れ
続
け
て
い
る
人

た
ち
の
顔
が

次
々
に
浮
か
ん
で

き
た
▼
毎
年
め
ぐ
り
く
る
３
月


春
の
訪
れ
を
待
つ
こ
の
季
節
の
記

憶
が

原
発
事
故
と
は

あ
ま
り

に
も

む
ご
い


︵
小
︶

王
子
生
協
病
院
は﹁
無
料
低
額
診
療
﹂
事
業
を
行

て
い
ま
す

医
療
費
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

☎
3912

2201

―安倍改憲ノーの声を署名に託す―

９
条
が
果
た
し
て
き
た
役
割
学
ぶ

豊島ふれあい館に93人が集まりました

署
名
推
進
学
習
会
に

人

金
井
知
明
弁
護
士
が
講
演

講
演
す
る
金
井
知
明
弁
護
士

過
去
か
ら
現
在
へ

そ
し
て

未
来
へ

我
が
子
に
ど
う
伝

え
れ
ば
い
い
の
か王

子
駅
前
で
署
名
行
動

２
月
21
日

王
子
駅
前
で
﹁
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
﹂

署
名
行
動
を
行
い
ま
し
た

23
人
の
組
合
員
と
職

員
で
57
筆
を
集
め
ま
し
た

﹁
安
倍
は
許
せ
な

い
﹂﹁
私
は
戦
争
を
体
験
し
て
い
る
の
で
絶
対
戦

争
は
ダ
メ
﹂
と
署
名
に
応
じ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
﹁
世
田
谷
で
も
や

て
る
よ
﹂﹁
も
う
署
名
し

た
よ
﹂
と
い
う
運
動
を
と
も
に
す
る
方
の
声
掛
け

も
あ
り

と
て
も
励
ま
さ
れ
ま
し
た


憲法を守る対話がはずみます

憲
法
９
条

１
項

日
本
国
民
は

正
義
と
秩
序
を
基
調
と
す
る
国
際
平
和

を
誠
実
に
希
求
し

国
権
の
発
動
た
る
戦
争
と

武
力

に
よ
る
威
嚇
又
は
武
力
の
行
使
は

国
際
紛
争
を
解
決

す
る
手
段
と
し
て
は

永
久
に
こ
れ
を
放
棄
す
る


２
項

前
項
の
目
的
を
達
す
る
た
め

陸
海
空
軍
そ
の
他
の
戦

力
は

こ
れ
を
保
持
し
な
い

国
の
交
戦
権
は

こ
れ

を
認
め
な
い


事
前
に
寄
せ
ら
れ
た
﹁
ひ
と

こ
と
カ

ド
﹂
に
は


・
子
ど
も
た
ち
に
ど
う
や

て

戦
争
体
験
を
伝
え
て
い
く
の

か


・
私
は
90
歳

軍
国
少
女
だ


た

戦
後

政
治
経
済
に
関
心

を
も

て
生
き
て
き
た

平
和

憲
法
は
世
界
の
宝
だ


・
次
の
戦
争
が
お
き
た
ら
人
類

は
滅
亡
す
る


・
隣
の
国
か
ら
ミ
サ
イ
ル
が
飛

ん
で
来
た
ら
ど
う
や

て
我
が

身
を
守
る
の
？

・
国
民
を
守
る
た
め
の
最
低
限

の
戦
力
は
必
要


な
ど
１
０
０
人
以
上
の
方
か

ら
率
直
な
想
い
を
い
た
だ
き
ま

し
た


１
月
25
日

﹁
安
倍
９
条
改

憲
Ｎ
Ｏ
！
﹂
署
名
推
進
の
た
め

の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た


参
加
は
93
人

東
京
北
法
律

事
務
所
の
金
井
知
明
弁
護
士
に

よ
る
講
演
﹁
憲
法
９
条
が
果
た

し
て
き
た
平
和
の
役
割
﹂

そ

の
後

事
前
に
組
合
員
と
職
員

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
平
和
へ
の

﹁
ひ
と
こ
と
カ

ド
﹂
を
紹
介

し
な
が
ら

会
場
か
ら
の
意
見

交
流
を
行
い
ま
し
た


﹁
憲
法
９
条
﹂
は
過
去
の
反

省
に
基
づ
き
つ
く
ら
れ
た
も
の

で

軍
事
化
の
流
れ
を
制
限
す

る
規
制
規
範
で
す

私
た
ち
の

未
来
へ
と
つ
な
げ
て
い
か
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん

憲
法
に
自

衛
隊
を
書
き
込
め
ば

ア
メ
リ

カ
が
始
め
た
戦
争
に
巻
き
込
ま

れ
ま
す

現
在
の
北
朝
鮮
と
ア

メ
リ
カ
と
の
戦
争
を
日
本
政
府

は
あ
お

て
い
ま
す

戦
争
に

な

た
ら
ど
う
な
る
の
か

核

兵
器
を
使

た
ら
ど
う
な
る
の

か

被
爆
国
日
本
の
声
は
一
番

説
得
力
が
あ
り
ま
す


金
井
弁
護
士
か
ら

９
条
の

制
定
は
人
類
初
の
原
子
爆
弾
の

使
用
を
招
い
た
第
２
次
大
戦
の

反
省
か
ら

日
本
の
平
和
そ
し

て
世
界
平
和
へ
の
決
意
表
明
で

あ
る
こ
と

戦
争
放
棄
・
戦
力

不
保
持
と
平
和
的
生
存
権
を
保

障
し
た
も
の
で
あ
り

軍
事
化

の
流
れ
を
規
制
す
る
も
の
で
あ

る
こ
と

な
ど
歴
史
を
経
て
つ

く
ら
れ
た
９
条
の
存
在
意
義
が

語
ら
れ
ま
し
た


そ
こ
に

３
項
で
自
衛
隊
の

存
在
を
明
記
す
る
こ
と
で
ど
う

変
わ
る
の
か

あ
と
か
ら
付
け

加
え
ら
れ
た
３
項
に
よ
り
１
項

と
２
項
は
骨
抜
き
に
な
り

国

民
生
活
に
も
大
き
く
影
響
す
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た




東 京 ほ く と２０１８年３月１０日 （２）第４６３号

〈組合員の資格および脱退・減資について〉

※東京都に住所または勤務地を有する方は組合員となれます（定款第６条）。転居やお

亡くなりになられた場合はご連絡ください。

※当医療生協からの脱退・減資につきましては、定款第10条（自由脱退）および第17条

（出資口数の減少）によって、事業年度末の90日前（12月31日）までにご連絡をいた

だき、年度末（３月31日）に処理させていだだくことが基本となっております。お困

りの事があれがお気軽にご相談ください。

東京ほくと医療生活協同組合 本部組織部 ＴＥＬ：03－3913－9100

お寿司を食べに
行こう！

平
成
23
年
か
ら
訪
問
を
開
始

し
た
Ａ
さ
ん

胃
を
全
摘

多

発
性
脳
梗
塞

胸
部
大
動
脈
瘤

術
後
の
方
で
す

在
宅
療
養

で

安
定
し
た
生
活
を
送

て

い
ま
し
た
が

病
状
の
悪
化
で

食
事
が
摂
れ
な
く
な
り

体
重

が
減

て
き
て
い
ま
し
た

奥

さ
ん
は
何
と
か
食
べ
て
も
ら
お

う
と

好
み
の
も
の
を
準
備
さ

れ
て
い
ま
し
た
が

食
事
が
摂

れ
な
い
こ
と
は
諦
め
て
い
る
よ

う
で
も
あ
り
ま
し
た


あ
る
日

娘
さ
ん
と
回
転
寿

司
に
行

た
こ
と
が
嬉
し
く
て

﹁
ま
た
連
れ
て
行

て
欲
し

い
﹂
と
お

し


て
い
ま
し

た

そ
の
話
し
を
聞
い
た
ナ


ス
が
﹁
Ａ
さ
ん
と
回
転
寿
司
に

行
こ
う
﹂
と
提
案

ス
タ

フ

の
提
案
を
大
切
に
す
る

ノ
リ

の
良
い
王
子
ス
テ

シ

ン
で

す

全
員
が
賛
成
で

す
ば
や

く
日
程
を
決
め

段
取
り
を
考

え
て
実
行

所
長
が
自
宅
に
お

迎
え
に
伺
い

他
の
ス
タ

フ

は
店
で
待
機
し
到
着
を
待
ち
ま

し
た

平
日
夕
方
は
空
い
て
お

り

車
椅
子
で
楽
に
移
動
で
き

ま
し
た


Ａ
さ
ん
と

奥
さ
ん
の

間
に
ナ


ス
が
入
り

お
世
話
を

し

奥
さ

ん
に
も
く

つ
ろ
い
で

い
た
だ
き
ま
し
た

Ａ
さ
ん
は

大
好
き
な
穴
子
や
ほ
た
て
を
美

味
し
そ
う
に
召
し
上
が

て
い

ま
し
た

ス
タ

フ
も

お
寿

司
を
食
べ

お
し

べ
り
を
楽

し
み
ま
し
た


病
気
や
障
が
い
が
あ

て

も

誰
も
が
健
や
か
で
穏
や
か

な
日
々
を
送
り
た
い

希
望
や

目
標
を
見
出
し
て

そ
れ
を
か

な
え
た
い

と
願

て
い
ま

す

看
護
師
に
な

た
と
き
か

ら

﹃
患
者
さ
ん
の
希
望
を
か

な
え
る
看
護
を
し
た
い
﹄
と
考

え
て
い
ま
し
た

今
回
の
こ
の

計
画
で

看
護
師
が
体
調
を
整

え

具
体
的
な
希
望
や
目
標
を

引
き
出
し

実
現
さ
せ
る
お
手

伝
い
が
で
き
る
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た

︵
王
子
訪
問
看
護
ス

テ

シ

ン
・
五
津
恭
子
︶

無
差
別
平
等
の
医
療


医
療
・
介
護
の
質
向
上
を
柱
に

第78回通常総代会総代選挙告示

定款第54条及び総代選挙規約に基づき、総

代選挙を実施します。総代立候補は所定の立

候補届けにて選挙管理委員会事務局に提出願

います。

記

一、立候補資格者

組合員本人（1／31現在の組合員名簿登録者）

一、選挙区及び選挙区ごとの定数は本部に掲示

一、立候補届け出期間

2018年３月10日から４月15日まで

一、選挙の方法

選挙区定数を基に投票で行う

一、立候補の届出

東京ほくと医療生活協同組合選挙管理委員

会事務局（組織部内）☎3913－9100

理事会議事録要旨

報告事項

①１月組織活動報告・組合員加入86人、脱

退61人、出資金増資498万円、増資者922人、

班会開催70回、２項組合員４人。各地で新春

の集い開催。健康づくり学校17人で開校。１

／25安倍９条改憲ＮＯ学習会93人参加。署名

推進。事業所利用委員会で代々木病院見学予

定。②１月決算報告。③王子生協病院、診療

所群、訪問看護ステーション、福祉事業部報

告。④医療福祉生協連理事会、全日本民医連

理事会と東京民医連理事会報告。⑤地域ケア

サポート委員会報告。

議決事項

①総代会日程と会場、選挙管理委員選出、

総代定数配分。②福祉用具サービスハピネス

の福祉用具プランニングへの統合。③王子生

協病院内視鏡一式更新。以上確認した。

﹁
東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
65
年
の
あ
ゆ
み
﹂
紹
介

生
協
北
診
療
所
看
護
師
長

松
木
久
美
子

月
12
回
の
夜
勤
と
３
人
の
子
育
て


多
く
の
仲
間
に
支
え
ら
れ
て

理
事
長
あ
い
さ
つ

今
泉

貴
雄

東
京
は
今

イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行

て
お
り

多
く
の

患
者
さ
ん
が
外
来
に
来
ら
れ
て

い
ま
す

ま
た
入
院
中
の
患
者

さ
ん
に
も
発
症
さ
れ
た
方
が
お

り

気
を
付
け
て
患
者
さ
ん
へ

の
対
応
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す


総
会
で
運
動
方
針
を
確
認

民
医
連
で
は

２
年
に
一

度

所
属
す
る
医
療
介
護
機
関

が
集
ま
る
総
会
が
開
か
れ
ま

す

今
年
は
そ
の
年
に
当
た
り

ま
す

全
日
本
民
医
連
が
２
月

に
広
島
で

３
月
に
は
東
京
民

医
連
の
総
会
が
あ
り
ま
す

そ

こ
で
は

こ
の
２
年
間
の
活
動

の
ま
と
め
と
今
後
２
年
間
の
運

動
方
針
案
な
ど
が
議
論
さ
れ
ま

す

一
部
紹
介
し
ま
す


前
回
の
全
日
本
民
医
連
総
会

で
は

医
療
・
介
護
の
新
し
い

柱
が
提
起
さ
れ
ま
し
た

第
一

の
柱
は
貧
困
と
格
差

超
高
齢

社
会
に
立
ち
向
か
う
無
差
別
平

等
の
医
療
・
介
護
の
実
践

第

二
の
柱
は
安
全

倫
理

共
同

の
営
み
を
軸
と
し
た
総
合
的
な

医
療
・
介
護
の
質
の
向
上

東

京
ほ
く
と
と
し
て
こ
の
２
年
間

の
具
体
的
な
活
動
と
し
て
は


第
一
に
無
料
低
額
診
療
を
始
め

た
こ
と

及
び
病
院
の
Ｈ
Ｐ
Ｈ

へ
の
参
加
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す

ま
た
第
二
の
柱
に
つ
い
て

は

前
理
事
長
の
大
山
美
宏
医

師
の
も
と

組
織
を
改
革
し
て

き
た
も
の
と
考
え
ま
す


ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
に
な
る

今
後
２
年
間
の
活
動
方
針

︵
案
︶
で
は

民
医
連
の
医
療

介
護
活
動
の
新
た
な
﹁
発
展

期
﹂
を
築
く
た
め
の
基
軸
が
こ

の
２
つ
の
柱
の
実
践

と
な


て
お
り
ま
す

方
針
で
す
の
で

抽
象
的
で
す
が

中
小
病
院
は

地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
と
し
て
存
続
し
続
け
る
た
め

に

無
差
別
・
平
等
の
地
域
包

括
ケ
ア
の
担
い
手
に
な
る
病
棟

と
し
て
役
割
を
果
た
し
て
い
く

こ
と

診
療
所
は
生
活
者
の
視

点
で
地
域
を
と
ら
え

医
療
・

福
祉
の
複
合
体
の
機
能
を
発
揮

し
て

地
域
の
他
の
諸
団
体
と

共
同
し
て
地
域
の
課
題
に
と
り

く
み

﹁
ま
ち
づ
く
り
﹂
の
有

力
な
拠
点
の
ひ
と
つ
に
な
る
こ

と
が
必
要
と
さ
れ
て
お
り
ま

す
そ

し
て
共
同
組
織
︵
地
域
組

合
員
︶
と
と
も
に

安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
﹁
ま
ち
づ
く

り
運
動
﹂
を
位
置
づ
け

方
針

化
す
る
こ
と
が
提
起
さ
れ
て
お

り
ま
す


人
づ
く
り
が
重
要
で

地
域

密
着
・
多
職
種
協
同
で
職
員
育

成
を
す
す
め
る
こ
と
も
提
起
さ

れ
て
お
り
ま
す


ひ
と
り
１
人
が
主
役
に

今
後

私
た
ち
の
課
題
と
し

て
こ
の
２
つ
の
柱
を
い
か
に
具

体
化
し
て
い
く
か

そ
の
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す

し

か
し
一
方
で
は

地
域
の
高
齢

化

貧
困
・
格
差
と
い

た
問

題
は

こ
の
２
年
間
で
よ
り
深

刻
化
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し

ま
す

だ
か
ら
こ
そ

こ
の
生

協
の
活
動
が
ま
す
ま
す
重
要
に

な

て
い
る
こ
と
を
確
信
し


当
法
人
で
の
総
括

及
び
次
年

度
へ
の
方
針
を
作
成

具
体
的

な
活
動
へ
と
進
め
て
い
き
ま
し


う

必
要
な
の
は
自
分
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
地
域
包
括
ケ
ア

の
当
事
者

主
メ
ン
バ

の
一

員
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
で

す


東
京
ほ
く
と
の
﹁
65
年
の
あ

ゆ
み
﹂
は
ま
さ
に
私
の
人
生
の

３
分
の
２
の
あ
ゆ
み
で
す

第

２
章
か
ら
は
懐
か
し
さ
を
感
じ

な
が
ら
読
み
ま
し
た

病
院
の

建
て
替
え
や
増
築
が
繰
り
返
さ

れ

基
準
看
護
特
Ⅱ
類
の
取
得

や
看
護
師
の
研
修
の
開
始

後

輩
た
ち
が
次
々
と
入
職
し
ま
し

た

し
か
し
い
つ
ま
で
も
看
護

体
制
が
良
か

た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん

夜
勤
12
回
を
行
い

な
が
ら
職
場
責
任
者
を
し
て
い

ま
し
た

今
考
え
る
と
﹁
良
く

で
き
た
な
あ
﹂
と
感
じ
ま
す

が

職
場
の
先
輩
や
同
僚
た
ち

の
協
力
が
あ

た
か
ら
こ
そ


３
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら

で
も
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま

す
そ

し
て

医
師
集
団
も
大
場

俊
英
先
生
に
加
え
外
科
の
佐
藤

達
郎
先
生

内
科
の
伊
藤
淑
子

先
生
が
常
勤
医
と
し
て
移
籍
さ

れ

若
い
研
修
医
も
た
く
さ
ん

増
え
ま
し
た

よ
く
医
療
看
護

に
つ
い
て
話
し

切
磋
琢
磨
し

て
成
長
し
あ
い
ま
し
た

一
番

の
思
い
出
は

今
で
は
珍
し
く

な
い
で
す
が

医
療
生
協
の
組

合
員
さ
ん
の
協
力
で
作

た
お

弁
当
を
高
齢
の
方
の
お
宅
へ
配

達
し
た
り

﹁
愛
は
地
球
を
救

う
﹂
と
い
う
テ
レ
ビ
番
組
か
ら

頂
い
た
訪
問
入
浴
カ

を
利
用

し
て
寝
た
き
り
の
方
の
入
浴
介

助
を
行

た
り
し
て
喜
ば
れ
た

こ
と
で
す

そ
の
笑
顔
は
今
で

も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん


20
年
前
に
な
り
ま
す
が
江
北

生
協
診
療
所

次
に
北
足
立
生

協
診
療
所
の
立
ち
上
げ
に
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た


各
診
療
所
建
設
に
あ
た
り


組
合
員
さ
ん
た
ち
の
苦
労
と
努

力
に
対
し
改
め
て
敬
意
を
表
し

た
い
と
思
い
ま
す

そ
し
て
江

北
生
協
診
療
所
で
は

毎
日
の

清
掃
ボ
ラ
ン
テ

ア
さ
ん
の
協

力
に

北
足
立
生
協
診
療
所
で

は
家
庭
医
療
の
普
及
や
健
診
時

の
お
手
伝
い
に
励
ま
さ
れ
ま
し

た

ぜ
ひ
﹁
東
京
ほ
く
と
65
年

の
あ
ゆ
み
﹂
を
ご
一
読
く
だ
さ

い
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自宅での防災力を
備えましょう

自宅での防災力を
備えましょう

普
段
か
ら
慣
れ
て
い
る
も
の
が
お
す
す
め

﹁
運
動
し
た
い
﹂
の

は
じ
め
の
一
歩
は

ウ

キ
ン
グ

モデルは今野未菜さん

王子訪問看護ステーション廊下に設置された

ヘルメット

寒
い
冬
が
終
わ
り

も
う
す

ぐ
暖
か
い
春
に
な
り
ま
す
ね


冬
が
終
わ

て
か
ら
運
動
を
始

め
よ
う
と
思

て
い
る
方
も
い

ら

し

る
の
で
は
な
い
で
し


う
か

私
が
お
す
す
め
し
た

い
運
動
は

ウ


キ
ン
グ
で

す

ウ


キ
ン
グ
は
身
体
へ

の
負
担
が
少
な
く

特
別
な
道

具
を
準
備
す
る
必
要
が
な
い
た

め
始
め
や
す
い
運
動
で
す


マ
イ
ペ

ス
で
継
続
し
て

ウ


キ
ン
グ
に
は
様
々
な

効
果
が
期
待
で
き
ま
す

①
高

血
圧
や
動
脈
硬
化

糖
尿
病


高
脂
血
症
な
ど
の
成
人
病
予

防

②
肥
満
の
解
消
と
予
防


③
筋
力
や
心
肺
機
能
の
増
進


④
精
神
的
な
リ
フ
レ

シ



ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
の
効
果
が

得
ら
れ
ま
す


ウ


キ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

は

正
し
い
フ


ム
を
身
に

つ
け
る
こ
と
で
す

背
筋
を
伸

ば
し
て
少
し
顎
を
引
き

肩
の

力
を
抜
き
ま
し

う

目
線
は

10

15
ｍ
先
を
見
ま
し

う


ま
た

い
つ
も
よ
り
少
し
広
め

の
歩
幅
で

踵
︵
か
か
と
︶
か

ら
つ
く
こ
と
を
意
識
し
て
行


て
み
ま
し

う

呼
吸
は
自
分

の
ペ

ス
で
行

て
く
だ
さ

い

ま
た
は

１
・
２
で
吸


て

３
・
４
・
５
で
吐
く
よ
う

に
す
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
の

で
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い


ウ


キ
ン
グ
は
決
し
て
速

い
ス
ピ

ド
で
歩
く
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん

ま
ず
は

普
通
に

歩
く
く
ら
い
の
ス
ピ

ド
で
行


て
み
ま
し

う

慣
れ
て
き

て
少
し
も
の
足
り
な
く
な

た

ら

歩
く
ス
ピ

ド
を
速
く
し

て
み
る
の
も
い
い
で
し

う


歩
く
時
間
は

最
初
は
10
分
ぐ

ら
い
か
ら
始
め
て
み
ま
し


う

こ
ち
ら
も
慣
れ
て
き
た
ら

時
間
を
増
や
し
て
み
て
下
さ

い

頻
度
と
し
て
は

週
に
２

日
以
上
は
行
い
た
い
も
の
で
す

が
継
続
し
て
行
う
こ
と
が
と
て

も
大
切
に
な

て
き
ま
す


準
備
運
動
を
し

か
り
と

注
意
点
を
説
明
し
ま
す

①

準
備
運
動
は
し

か
り
と
行
い

ま
し

う

②
水
分
を
し

か

り
と
り
ま
し

う
︵
30
分
毎
を

目
安
に
︶

③
持
病
の
あ
る
方

は
医
師
の
意
見
を
仰
ぎ
ま
し


う

以
上
の
点
に
注
意
し
な
が

ら
ウ


キ
ン
グ
を
行

て
み

て
下
さ
い


ウ


キ
ン
グ
を
始
め
て
み

よ
う
か
な
と
思

た
方
は

４

月
７
日
に
荒
川
ラ
イ
ン
ウ



キ
ン
グ
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
ま
す

桜
の
季
節
に
荒

川
の
土
手
の
桜
を
見
な
が
ら


楽
し
く
歩
く
と
い
う
も
の
に
な


て
い
ま
す

扇
大
橋

岩
淵

水
門
ま
で
３

７

９
ｋ
ｍ
の

３
つ
の
コ

ス
設
定
が
あ
り
ま

す
参
加
す
る
に
は

事
前
登
録

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で

参

加
希
望
の
方
は
東
京
ほ
く
と
組

織
部
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い


ウ


キ
ン
グ
を
や

て
み

た
い
け
ど

一
人
で
は
始
め
に

く
い
と
い
う
方
は
是
非
参
加
し

て
み
て
く
だ
さ
い


王
子
生
協
病
院

理
学
療
法
士

今こ
ん

野の

未み

菜な

訪
問
看
護
ス
テ

シ

ン
た
ん
ぽ
ぽ

所
長

橋
本

明
子

東
京
ほ
く
と
に
５
つ
の
訪
問

看
護
ス
テ

シ

ン
が
あ
り
ま

す

今
年
度
は
災
害
対
策
委
員

会
を
立
ち
上
げ

各
ス
テ

シ


ン
で
委
員
が
中
心
と
な

て

地
域
の
特
徴
を
把
握
し
マ
ニ


ア
ル
つ
く
り
か
ら

避
難
訓
練

な
ど
を
実
施
し
て
き
ま
し
た


そ
し
て
次
年
度
に
向
け
て
利
用

者
さ
ん
や
家
族
も
含
め

平
時

に
自
助
共
助
と
し
て
の
防
災
力

を
備
え
る
た
め
の
支
援
を
考
え

て
い
ま
す


避
難
経
路
や

備
蓄
品
の
確
認
を

取
り
組
み
の
中
か
ら
気
が
つ

い
た
こ
と
で
す

東
京
防
災
ブ


ク
に
あ
る
地
図
を
見
て

ま

ず
は
避
難
指
示
が
出
た
と
き
ど

こ
が
避
難
場
所
か

ま
た
避
難

所
は
ど
こ
か
把
握
し
ま
す

道

の
瓦が

礫れ
き

で
移
動
の
妨
げ
に
な
り

そ
う
な
と
こ
ろ
が
無
い
か

住

宅
密
集
地
で
火
災
の
危
険
性
は

無
い
か
把
握
も
必
要
で
す


ま
た

避
難
の
際
の
持
ち
物

は
ま
と
め
て
い
る
で
し

う

か

懐
中
電
灯
や
ラ
ジ
オ
・
食

品
・
水
な
ど
リ
ス
ト
に
明
記
さ

れ
て
い
ま
す
が

日
常
的
に
内

服
し
て
い
る
薬
が
あ
れ
ば
そ
の

ス
ト

ク
と
オ
ム
ツ
や
パ

ト

も
必
要
で
す

ま
た

洗
口
剤

や
歯
ブ
ラ
シ
も
あ
る
と
よ
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す

備
蓄
品
に

つ
い
て
も
同
様
で
す


先
日

ス
テ

シ

ン
の
備

蓄
品
を
整
理
し
て
い
た
ら

乾

電
池
が
液
漏
れ
を
し
て
い
ま
し

た

一
度
に
た
く
さ
ん
購
入
す

る
と
１
個
あ
た
り
の
単
価
も
安

く
す
み
ス
ト

ク
を
切
ら
す
心

配
も
無
い
の
で
良
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
が
限
度
は
必
要
で
し

た

ま
た

漏
れ
た
液
は
素
手

で
触

て
は
い
け
な
い
そ
う
で

す

懐
中
電
灯
や
ラ
ジ
オ
な
ど

入
れ
て
お
き
た
い
場
合
は

電

池
と
端
子
の
間
に
紙
な
ど
を
挟

ん
で
お
く
と
良
い
そ
う
で
す


食
べ
慣
れ
て
い
る

も
の
の
ス
ト

ク
を

帰
宅
困
難
の
こ
と
も
予
想
し

保
存
食
と
し
て
ビ
ス
コ
や
リ


ツ
を
用
意
し
て
い
ま
し
た

期

限
が
切
れ
た
の
を
き

か
け
に

開
封
す
る
と
あ

と
い
う
間
に

な
く
な
り
ま
し
た

し
か
し


こ
れ
が
ア
ル
フ

米
や
乾
パ
ン

な
ら
ば
普
段
食
べ
慣
れ
て
い
な

い
た
め
手
を
つ
け
な
い
で
処
分

し
て
し
ま
う
か
も
知
れ
ま
せ

ん
普

段
か
ら
食
べ
慣
れ
た
も
の

を
備
蓄
し
消
費
す
る

ロ

リ
ン
グ
ス
ト


ク
が
お
勧
め
で
す


コ

ン
ス

プ
や
個

包
装
の
羊
羹
も
良
い

か
と
思
い
ま
し
た


意
外
に
ド
ラ

グ
ス

ト
ア
の
カ

プ
麺
や

パ

ク
米
は
期
限
が

短
い
の
で
マ
メ
に
消

費
し
て
は
購
入
し
な

い
と
い
け
な
い
の
で

注
意
が
必
要
か
も
知

れ
ま
せ
ん
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王
子
生
協
病
院

ＤＶＤ上映会にぜひ

お立ち寄りください

会
場
は
３
階
リ
ハ
ビ
リ
室

生
協
北
診
療
所

「北診だより」が

通巻100号記念号

毎
月
第
４
月

曜
日
夕
方

３

階
リ
ハ
ビ
リ
室

に
仕
事
帰
り
や

休
憩
の
職
員
が

集
ま

て
き
ま

す

昨
年
の
11

月
Ｄ
Ｖ
Ｄ
﹁
武

器
よ
り
も
命
の

水
を

中
村
哲

医
師
と
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

﹂

を
上
映
し
ま
し
た

﹁
瀕
死
の

小
国
﹂
を
ア
メ
リ
カ
軍
が
テ
ロ

の
報
復
で
空
爆

生
き
残

て

も
劣
悪
な
環
境
下
で
命
が
次
々

と
奪
わ
れ
て
い
く

中
村
医
師

は
白
衣
を
脱
ぎ
棄
て
作
業
着
で

重
機
を
操
縦
し
た

大
地
に
水

を
引
け
れ
ば
農
作
物
が
育
ち


食
う
に
困
ら
ず

家
族
と
生
活

で
き
る

歴
史
的
な
干
ば
つ
で

枯
れ
果
て
た
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

の
荒
野
が
緑
の
大
地
へ
変
貌
し

た
奇
跡


見
終
わ

た
後
の

ひ
と
こ
と
カ

ド
か
ら
は

率

直
な
感
動
や
素
朴
な
疑
問
も
い


ぱ
い
寄
せ
ら
れ
ま
し
た


﹁
も

と
周
り
の
み
ん
な
に
知

ら
せ
た
い
﹂
社
保
委
員
み
ん
な

の
強
い
気

持
ち
と


事
実
の
共

有
が
次
に

踏
み
出
す

力
に
な
る

の
を
感
じ

ま
す


︵
事
務
次

長
・
斎
藤

智
恵
子
︶

生
協
北
診
療

所
を
開
設
し
た

時
に
創
刊
し
た

﹁
北
診
だ
よ
り
﹂

が

今
年
の
１

月
号
で
通
巻
１

０
０
号
を
迎
え

ま
し
た

職
責

会
議
で
記
事
を

考
え
原
稿
を
依
頼
し

月
末
ま

で
に
編
集
を
行
い
ま
す

一
面

の
記
事
は
医
師
に
疾
患
に
つ
い

て
書
い
て
い
た
だ
く
こ
と
や


社
保
関
連
の
記
事
の
時
も
あ
り

ま
す

組
合
員
さ
ん
の
コ

ナ


に
は
活
動
の
様
子
な
ど
も
載

せ

写
真
や
図
な
ど
を
多
く
し

て

文
字
も
大
き
め
に
し
て
い

ま
す


１
月
号
は
所
長
の
年
始
の
挨

拶
と
全
職
員
の
写
真
を
掲
載

し

各
支
部
長
さ
ん
や
運
営
委

員
さ
ん
の
紹
介
・
ひ
と
言
も
載

せ
ま
し
た


こ
れ
か
ら
も
読
み
や
す
く


充
実
し
た
紙
面
づ
く
り
を
心
掛

け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す


︵
生
協
北
診
療
所
検
査
技
師
・

中
澤
義
則
︶

２全国バレンタイン行動

安心して住み続けられるまちづくりを

あなたもごいっしょに

カ

ド
と
チ

コ
７
千
個
配
る

王
子
駅
前

赤
羽
駅
前

町
屋
駅
前

西
新
井
駅
前

楽
し
く
だ
れ
か
と
一
緒
に

が
継
続
の
秘
訣

２
０
１
７
年
度
健
康
チ

レ
ン
ジ
報
告
会

健康チャレンジ報告会の全体会

運
動
・
す
こ
し
お
・
お
口
・

血
圧
・
マ
イ
チ

レ
ン
ジ
と
５

つ
の
コ

ス
に
６
５
４
人
が
登

録
し

健
康
づ
く
り
に
励
み
ま

し
た

そ
の
報
告
会
を
１

月
30
日
に
35
人
の
参
加
で

行
い
ま
し
た


初
め
に

歯
科
の
前
田

茂
所
長
が
﹁
オ

ラ
ル
フ

レ
イ
ル
に
つ
い
て
﹂
講
演

し
ま
し
た

唾
液
の
多
い

高
齢
者
は
長
寿
と
い
う
こ

と
で

﹁
唾
液
は
天
然
の

水
歯
磨
き
・
抗
菌
作
用
・

入
れ
歯
安
定
剤
の
役
割
を

果
た
す
副
作
用
の
な
い

薬
﹂
だ
そ
う
で
す

そ
し

て

﹁
健
康
寿
命
を
延
ば

す
に
は

医
療
生
協
運
動

を
死
ぬ
ま
で
頑
張
る
﹂
と

い
う
言
葉
に
納
得
し
ま
し
た


﹁
す
こ
し
お
﹂で
成
果

堀
船
支
部

荒
井
タ
カ
子
さ
ん

減
塩
は
マ
ズ
イ
と
い
う
先
入

観
が
あ

て
嫌
い
だ

た
が


﹁
す
こ
し
お
﹂
と
い
う
言
葉
は

や
さ
し
い
感
じ
が
し
て

料
理

教
室
に
参
加

１
日
８
ｇ
か
ら

始
め

蒸
す
料
理
や

味
付
け

な
ど
工
夫

テ

ブ
ル
に
調
味

料
を
置
か
な
い

計
量
ス
プ


ン
を
な
い
が
し
ろ
に
し
な
い


２

月
後
に
は
６
ｇ
で
で
き
る

よ
う
に
な

た


減
量
の
と
り
く
み

浮
間
第
２
支
部

平
尾

良
幸
さ
ん

２
年
前

転
ん
で
接
骨
院
に

行
く
と
﹁
筋
ト
レ
で
き
ま
す
﹂

と
書
い
て
あ
り

１
月
か
ら
週

３
回

１
回
２
時
間

整
体
師

と
マ
ン
ツ

マ
ン
で
１
時
間
は

ス
ト
レ

チ

あ
と
は
ダ
ン
ベ

ル
や
バ

ベ
ル
を
持
ち
上
げ

て

最
後
に
ウ
オ

タ

ベ


ド
で
リ
ラ

ク
ス

仲
間
を
誘

い
６
人
で
続
け
た
ら

体
重
は

７
㎏
減

ベ
ル
ト
は
４
㎝
短
く

し
た


食
事
に
気
を
つ
け
て

豊
五
団
地
支
部

伊
藤

光
男
さ
ん

高
血
圧

椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア

肥
満

息
切
れ
を
自
覚


昨
年
の
３
月
か
ら
減
量
﹁
週

２
日
以
上

５
千
歩
以
上
歩

く
﹂
を
実
行
し
た
結
果

体
重

は
７
㎏
減

腹
囲
は
５
㎝
減


ド
カ
食
い
は
や
め
て

魚
・
煮

物
・
生
野
菜
を
中
心
に

食
事

時
間
が
長
く
な

た


自
宅
で
リ
ハ
ビ
リ

豊
島
一
・
二
丁
目
支
部

立
川
千
鶴
子
さ
ん

２
０
０
７
年
に
ク
モ
膜
下
出

血
と
水
頭
症
で
大
手
術

余
命

半
年
と
言
わ
れ
た

そ
の
後
の

リ
ハ
ビ
リ
で
車
い
す
か
ら
杖
歩

行
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

歩

行
を
目
標
を
も

て
続
け
た


東
京
ほ
く
と
の
ネ

ト
ワ

ク

に
助
け
ら
れ
た

昨
年
12
月
に

は
国
際
文
化
交
流
の
た
め

タ

ス
マ
ニ
ア
に
行
く
な
ど
元
気
で

活
躍
す
る
85
歳
の
立
川
さ
ん
の

話
に

多
く
の
方
が
感
動
し
ま

し
た
◇

◇

◇

感
想
文
で
は
﹁
継
続
す
る
こ

と

楽
し
く
や
る
こ
と

目
標

を
少
し
上
に
設
定
す
る
こ
と


誰
か
と
一
緒
に
や
る
こ
と
が


大
事
な
ん
で
す
ね
﹂
と
の
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た


︵
組
織
部
・
池
田
雅
子
︶

２
月
14
日
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ


に
ち
な
ん
で

全
国
の
医
療

福
祉
生
協
が

生
協
の
宣
伝
と

社
会
保
障
制
度
の
充
実
を
訴
え

て

バ
レ
ン
タ
イ
ン
カ

ド
を

配
布
し
て
い
ま
す

東
京
ほ
く

と
医
療
生
協
は

毎
年
カ

ド

に
チ

コ
を
添
え
て
７
千
個
を

配

て
い
ま
す


２
月
13
日
と
14
日
に

６


所
で
84
人
が
参
加
し
て
配
り
ま

し
た

で
き
る
と
こ
ろ
は
﹁
安

倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
﹂
の
署
名

も
行
い
ま
し
た


王
子
駅
で
は

王
子
生
協
病

院
の
患
者
さ
ん
が
多
く
通
り
が

か
り
﹁
増
資
し
て
る
よ
﹂
﹁
署

名
し
た
よ
﹂﹁
王
子
生
協
に
か

か

て
る
よ
﹂
と
声
を
か
け
る

人
が
い
ま
し
た

ま
た
﹁
知
り

合
い
に
も
署
名
し
て
も
ら
う
﹂

と
用
紙
を
持
ち
帰
る
人
も
い
ま

し
た


舎
人
の
ス

パ

前
で
は


お
店
の
方
に
も
配
り

買
い
物

に
来
て
い
た
車
い
す
の
男
性
は

﹁
安
倍
は
ケ
シ
カ
ラ
ン
﹂
と
声

を
か
け

署
名
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た


赤
羽
駅
で
は

終
了
後
に

﹁
診
療
所
に
受
診
し
た
こ
と
が

あ
る
﹂
と
い
う
方
か
ら
医
療
福

祉
生
協
に
つ
い
て
問
い
合
わ
せ

が
あ
り
ま
し
た


町
屋
駅
前
で
は

荒
川
生
協

診
療
所
の
職
員
が
お
昼
休
み
に

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た


汐
入
地
域
は
南
千
住
駅
ラ
ラ

テ
ラ
ス
前

足
立
で
は
西
新
井

駅
前
で
も
配
布
し
ま
し
た




東 京 ほ く と２０１８年３月１０日（５） 第４６３号

第
４
回
憲
法
が
保
障
す
る
人
権

の
基
本
的
な
考
え
方

国
家
権
力
を
縛
る
基
本
的
人
権

コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア
︵
排
泄
ケ
ア
︶

プ
ロ
ジ

ク
ト
の
取
り
組
み

コンチネンスケアチーム、中央が吉田さん

み
そ
の
量
を
き
ち
ん
と
測
り
ま
す

「お か わ り！」は

塩分２倍にドキッ
生
協
浮
間
診
療
所

２
月
３
日


王
子
生
協
病
院

の
管
理
栄
養
士

の
生
島
ま
ほ
ろ

さ
ん
と
宮
城
桃

子
さ
ん
を
お
迎

え
し

浮
間
虹

の
セ
ン
タ

で

第
２
回
す
こ
し

を
料
理
教
室
を
行
い
ま
し
た


男
性
２
人

女
性
12
人

小
学

生
１
人
の
計
15
人
の
皆
さ
ん
と

減
塩
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま

し
た

﹁
す
こ
し
の
塩
分
﹂
で

﹁
す
こ
や
か
な
生
活
﹂
を
め
ざ

し

な
ぜ
減
塩
が
必
要
な
の

か

計
量
の
基
本
に
つ
い
て
学

び

調
理
方
法
を
お
さ
ら
い
し

た
の
ち
に
実
習
を
行
い
ま
し

た
メ

ニ


は

押
し
麦
ご
は

ん

減
塩
と
ん
汁

お
か
ら
ハ

ン
バ

グ

ミ
ル
ク
水
無
月


塩
分
は
１
食
２
ｇ
の
計
算
で

す

と
ん
汁
は

減
塩
味
噌
を

使

て
計
量
し
て
も
ら
い
ま
し

た

だ
し
の
取
り
方

け
ん
ち

ん
汁
用
カ

ト
野
菜
を
上
手
に

使
い

袋
の
野
菜
の
汁
は
捨
て

ず
に
使
う
方
法
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た

だ
し
を
し

か
り

取
る
こ
と
で

え
ぐ
み
が
出
ず

優
し
い
味
に
な
り
ま
し
た

美

味
し
く
て
お
替
り
し
て
し
ま
い

ま
し
た
が

﹁
お
か
わ
り
は


塩
分
２
倍
で
す
よ
﹂
の
栄
養
士

さ
ん
の
一
言
に
ド
キ

と
し
ま

し
た


お
か
ら
ハ
ン
バ

グ
は

鶏

ひ
き
肉
を
使
い

生
姜

ネ
ギ


ニ
ン
ジ
ン
の
み
じ
ん
切
り
を
入

れ
ま
し
た

生
姜
が
効
い
て
い

る
せ
い
で
し

う
か

し

か

り
味
が
付
い
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
し
た

人
間
の
舌
は
不
思

議
で
す


午
後
は
食
品
の
塩
分
量
を
考

え
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
で


ご
飯
の
お
供
に
合
い
そ
う
な
梅

干
し

た
く
あ
ん

冬
に
よ
く

口
に
す
る
加
工
食
品
の
お
話
を

聞
き
ま
し
た


お
で
ん
の
練
り
物
は
２
個
ま

で

た
ら
こ
は
小
指
第
一
関
節

ま
で

練
り
生
姜
や
練
り
ワ
サ

ビ

マ
ヨ
ネ

ズ
の
カ
ロ
リ


ハ

フ
も
塩
分
が
多
い

汁
物

は
薄
め
た
ら
残
す
習
慣
を

目

か
ら
鱗
の
よ
う
な
話
ば
か
り


﹁
え


知
ら
な
か

た
！
﹂

と
和
気
あ
い
あ
い
と
講
義
が
進

み
ま
し
た


﹁
味
噌
汁
の
食
べ
る
回
数
を

減
ら
し
て
い
こ
う
と
思
う
﹂

﹁
メ
ニ


の
レ
パ

ト
リ


が
広
が

た
﹂
と
前
向
き
な
感

想
が
聞
か

れ

ま

し

た


︵
生
協
浮

間
診
療
所

看
護
師
・

木
村
愛
︶

東
京
北
法
律
事
務
所

坂
田
洋
介

弁
護
士

王
子
生
協
病
院

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

作
業
療
法
士

吉
田

雄
佑

ゆ
う
す
け

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ


ン
病
棟
で
は
２
０
１
６
度
か
ら

﹁
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア
︵
排
泄

ケ
ア
︶
チ

ム
﹂
を
立
ち
上
げ

て
活
動
を
し
て
い
ま
す

当
チ


ム
は
看
護
師

ケ
ア
ワ

カ



理
学
療
法
士

作
業
療
法

士
の
４
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
当

病
棟
は
42
床
の
ベ

ド
数

が
あ
り

脳
血
管
疾
患
︵
脳
梗

塞

脳
出
血
な
ど
︶
や
整
形
疾

患
︵
大
腿
骨
の
骨
折
な
ど
︶

を
抱
え

リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な

患
者
さ
ん
が
多
く
入
院
し
て
い

ま
す

そ
の
中
に
は
ト
イ
レ
で

の
排
泄
を
行
う
こ
と
が
困
難
な

重
度
の
障
が
い
を
抱
え
た
方
も

い
ま
す


プ
ロ
ジ

ク
ト
の
活
動
目
標

は
そ
の
よ
う
な
重
度
の
障
が
い

を
抱
え
た

患
者
さ
ん

も
含
め
て

﹁
患
者
さ

ん
の
日
中

に
お
け
る
オ
ム
ツ
内
排
泄
を
ゼ

ロ
に
し
よ
う
﹂
と
い
う
こ
と
で

す

昨
年
度
は
患
者
さ
ん
の
排

泄
環
境
を
整
え
る
こ
と
を
目
標

に
取
り
組
み
ま
し
た


ス
タ

フ
共
通
の

介
助
方
法

今
年
度
の
重
点
は

１
つ
目

は
排
泄
を
行
う
の
に
ス
タ

フ

２
人
で
の
介
助
が
必
要
な
方
も

積
極
的
に
ト
イ
レ
で
の
排
泄
を

行
う
こ
と
で
す

そ
れ
に
伴
い

必
ず
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ

フ
か
ら

病
棟
ス
タ

フ
へ
排
泄
時
の
介

助
指
導
を
行

て
い
ま
す

ま

だ
回
復
途
中
の
患
者
さ
ん
に
対

し
て
２
人
介
助
で
排
泄
を
行
う

と
い
う
こ
と
は
患
者
さ
ん
ご
自

身
で
立
つ
こ
と

便
座
に
移
る

こ
と

ト
イ
レ
に
座
る
こ
と
が

困
難
な
た
め
転
倒
リ
ス
ク
も
伴

う
か
ら
で
す

全
ス
タ

フ
が

共
通
の
介
助
方
法
で
排
泄
介
助

を
行
う
こ
と
で
介
助
時
の
安
全

性
を
高
め
る
こ
と

患
者
さ
ん

の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
目

的
で
す


２
つ
目
の
取
り
組
み
と
し

て

ナ

ス
ス
テ

シ

ン
に

現
在
オ
ム
ツ

内
排
泄
と
な


て
い
る
患

者
さ
ん
の
人

数
を
ボ

ド

に
記
載
し
て

掲
示
し
て
い

ま
す

目
的

は
全
ス
タ


フ
と
の
目
標

共
有

排
泄

誘
導
に
対
す

る
意
識
を
高
め
る
事
で
す


入
院
当
初
か
ら
の

目
標
を
決
め
て

リ
ハ
ビ
リ
の
目
標
を
決
め
る

際
に
患
者
さ
ん

ご
家
族
か
ら

の
希
望
と
し
て
﹁
ト
イ
レ
で
排

泄
が
出
来
る
事
﹂
は
特
に
多
く

聞
か
れ
ま
す

入
院
中
の
早
い

段
階
で
希
望
に
添
え
る
よ
う
に

取
り
組
む
こ
と
で
日
常
生
活
動

作
の
獲
得
の
み
で
な
く

患
者

さ
ん
の
﹁
ト
イ
レ
に
座

て
排

泄
が
行
え
た
﹂
と
い
う
精
神
的

な
充
実
感
に
も
繋
げ
て
い
け
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す


来
年
度
も
各
職
種
の
強
み
を

活
か
し
な
が
ら
多
く
の
患
者
さ

ん
が
ト
イ
レ
で
の
排
泄
を
行
え

る
よ
う
に
取
り
組
み

入
院
前

の
日
常
に
近
い
形
で
入
院
生
活

を
送

て
い
た
だ
け
る
環
境
を

つ
く

て
い
き
ま
す

２
月
時

点
で
は
入
院
し
て
い
る
42
人
中

40
人
の
患
者
さ
ん
が
日
中
に
ト

イ
レ
で
の
排
泄
を
行

て
い
ま

す


今
回
は

基
本
的
人
権
に
つ

い
て

日
本
国
憲
法
に
お
け
る

基
本
的
な
考
え
方
を
解
説
し
ま

す

こ
れ
は

裁
判
上
で
も


学
問
上
で
も

ご
く
一
般
的
な

考
え
方
で
す


日
本
国
憲
法
は

国
民
に
保

障
す
る
基
本
的
人
権
を
﹁
侵
す

こ
と
の
で
き
な
い
永
久
の
権

利
﹂︵
11
条

97
条
︶
と
定
め
て

い
ま
す

つ
ま
り

法
律
に
よ


て
も

さ
ら
に
﹁
憲
法
改
正
﹂

に
よ

て
も

侵
し
て
は
な
ら

な
い
権
利
と
し
て

絶
対
的
に

保
障
す
る
考
え
方
を
と

て
い

ま
す

そ
し
て

憲
法
は
国
家

権
力
を
制
限
す
る
規
範
︵
立
憲

主
義
︶
で
す
か
ら

基
本
的
人

権
は
国
家
権
力
で
は
侵
す
こ
と

が
で
き
な
い
こ
と
を
意
味
し
て

い
ま
す


公
共
の
福
祉
に
つ
い
て

も

と
も
こ
れ
は

人
権
が

無
制
限
で
あ
る
こ
と
を
意
味
し

ま
せ
ん

個
人
は
他
人
と
関
係

を
も

て
生
き
て
い
ま
す
か

ら

人
権
も
と
く
に
﹁
他
人
の

権
利
﹂
と
の
関
係
で
制
約
さ
れ

る
こ
と
は
当
然
で
す

こ
の
こ

と
を

憲
法
は
﹁
公
共
の
福
祉
﹂

と
し
て
定
め
て
い
ま
す
︵
12

条

13
条
等
︶

た
と
え
ば

報

道
機
関
が
個
人
を
調
べ

報
道

す
る
こ
と
は
表
現
の
自
由
︵
21

条
︶
で
保
障
さ
れ
て
い
ま
す

が

他
方
で
そ
の
報
道
は
個
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ

を
侵
害
す
る

こ
と
に
も
な
り
ま
す

こ
の
よ

う
に

﹁
人
権
相
互
の
矛
盾
・

衝
突
﹂
が
生
じ
る
場
合
に

そ

れ
を
調
整
す
る
原
理
が
﹁
公
共

の
福
祉
﹂
で
あ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
﹁
公
益
﹂
と
か
﹁
国

家
的
利
益
﹂
と
い

た
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん


新
し
い
人
権
の
保
障

そ
し
て

憲
法
は

14
条
以

下
に
お
い
て

詳
細
な
人
権
規

定
を
置
い
て
い
ま
す

し
か

し

そ
れ
は
歴
史
上
重
要
な
権

利
・
自
由
を
列
挙
し
た
も
の
に

す
ぎ
ず

憲
法
が
保
障
す
る
人

権
は
そ
れ
に
限
ら
れ
ま
せ
ん


社
会
の
変
革
に
と
も
な
い

新

た
に
個
人
に
と

て
不
可
欠
と

考
え
ら
れ
る
基
本
的
な
権
利
・

自
由
は
﹁
新
し
い
人
権
﹂
と
し

て
保
障
さ
れ
ま
す

具
体
的
に

は

憲
法
13
条
の
﹁
生
命

自

由
及
び
幸
福
追
求
に
対
す
る
権

利
﹂︵
幸
福
追
求
権
︶
が
そ
の

よ
う
な
﹁
新
し
い
人
権
﹂
の
根

拠
と
な
る
一
般
的
か
つ
包
括
的

な
権
利
と
さ
れ
て
い
ま
す

た

と
え
ば

プ
ラ
イ
バ
シ

の
権

利

名
誉
権
等
は

憲
法
上
に

は
明
記
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が


こ
の
13
条
等
を
根
拠
に
憲
法
上

保
障
さ
れ
て
い
ま
す


そ
の
た
め

憲
法
の
明
文
に

は
記
載
の
な
い
個
人
の
新
し
い

権
利
・
自
由
に
つ
い
て

そ
の

保
障
の
必
要
性
が
高
い
と
し
て

も

必
ず
し
も
憲
法
を
改
正
す

る
必
要
は
な
く

十
分
解
釈
で

保
障
す
る
こ
と
が
で
き

立
法

や
行
政
の
基
本
と
す
る
こ
と
が

可
能
で
す


現
在
の
改
憲
の
動
き
は

こ

の
よ
う
な
人
権
の
基
本
的
な
考

え
方
も
変
え

そ
の
人
権
保
障

も
弱
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す


﹁
国
家
権
力
を
縛
る
﹂
﹁
国
家

か
ら
の
自
由
﹂
と
い
う
根
本
さ

え
変
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す


上
記
の
人
権
の
基
本
的
な
考
え

方
に
基
づ
き
改
憲
の
動
き
を
見

る
こ
と
が
大
事
で
す




東 京 ほ く と２０１８年３月１０日 （６）第４６３号

知人に「東京ほくと」を

読んでもらい仲間ふやし

王子５丁目団地 若林ふさ子さん（67歳）

エッセイや俳句の投稿で視野広げて

な
ん
で
も
ご
ま
か
す
安
倍
総
理

ト
ラ
ン
プ
政
権
の

﹁
多
様
な
核
戦
略
﹂
へ
の
転
換
に
河
野
外
相
の
﹁
高
く
評

価
﹂
発
言
に
は
呆
れ
る

東
日
本
大
震
災
か
ら
７
年




核
も
戦
争
も
原
発
再
稼
働
も
大
反
対
で
す


だ
れ
も
が
い
つ
で
も
集
い
あ
え
る

ア

ト
ホ

ム
な
﹁
お
じ

ん
せ
﹂

サロン
めぐり

毎日、多くの人が集います

多
く
の
質
問
が
飛
び
か

て

お
得
で
楽
し
い
学
び
の
学
校

﹁
健
康
づ
く
り
学
校
﹂10
人
が
修
了

自
分
た
ち
で
尿
チ


ク

北区堀船

早坂充子

新聞ちぎり絵

１
月
24
日
に
福
祉
た
す
け
あ

い
委
員
会
企
画
で
北
足
立
地
域

の
竹
ノ
塚
に
あ
る
﹁
お
じ

ん

せ
﹂
に
８
人
で
お
じ

ま
し
ま

し
た

足
立
区
の
職
員
で
あ


た
吉
永
栄
子
さ
ん
が
２
階
建
て

の
ア
パ

ト
を
買
い
取
り

２

階
は
障
が
い
者
の
グ
ル

プ
ホ


ム

１
階
は
２
Ｄ
Ｋ
３
戸
分

を
１
部
屋
に
し
て
地
域
に
貸
し

出
し
て

み
ん
な
が
集
ま
れ
る

場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す

退

職
後

平
成
18
年
に
オ

プ
ン

し
ま
し
た

足
立
区
や
社
協
か

ら
の
助
成
金
も
活
用
し
て
い
ま

す


今
は

日
程
表
に
は
貸
し
出

し
グ
ル

プ
の
予
定
が
い

ぱ

い
で
す

20
以
上
の
グ
ル


プ
が
こ
の
会
場
を
使
用

し
て
い
ま
す

こ
こ
で
北

足
立
第
３
支
部
が
月
１

回
﹁
い
き
い
き
サ
ロ
ン
﹂

を
開
い
て
い
ま
す


こ
の
日
は

ギ
タ

伴

奏
で
歌
い

お
も
し
ろ
講

座
で
少
し
頭
の
体
操

そ

の
間
に
ボ
ラ
ン
テ

ア
さ

ん
が
ト

ス
ト
と
サ
ラ
ダ

を
出
し
て
く
れ
ま
し
た


だ
れ
も
が
い
つ
で
も
集
い

あ
い

動
け
る
人
が
台
所

に
立
ち

周
り
に
は
い
ろ
ん
な

作
品
が
並
ん
で
い
て

ア

ト

ホ

ム
な
場
所
で
す


※
お
じ

ん
せ

鹿
児
島
弁
の

﹁
お
じ


た
も
ん
せ
﹂
か
ら

﹁
い
ら

し

い
﹂
の
意
味
で

す


﹁
ひ
と
こ
と
通
信
﹂
常
連
さ

ん
の
若
林
さ
ん
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た

学
校
時
代
か
ら
作
文

を
書
く
の
が
好
き
だ

た
彼
女

は
栃
木
県
那
須
か
ら
上
京
し


仕
事
の
か
た
わ
ら
詩
や
エ

セ

イ
を
学
ぶ
サ

ク
ル
に
入
り


同
人
誌
に
投
稿
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た


こ
こ
で
ご
主
人
と
の
出
会
い

も
あ

た
と
か

お
２
人
の
息

子
さ
ん
が
学
校
に
行
く
よ
う
に

な
る
と

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
広
報
を
引

き
受
け
て
活
躍
し
ま
し
た

お

子
さ
ん
に
手
が
掛
か
ら
な
く
な


て
か
ら
は

北
区
の
﹁
フ


ミ
リ

サ
ポ

ト
﹂
の
講
習
を

受
け
て
子
育
て
の
手
助
け
を
し

て
い
ま
す


こ
の
講
習
が
き

か
け
で
俳

句
に
誘
わ
れ

今
に
至
る
ま
で

続
い
て
い
ま
す

元
々
エ

セ

イ
を
書
く
の
が
好
き
で

新
聞

に
投
稿
し
た
り
し
て
い
ま
し
た

が

俳
句
は
初
め
て



今
で
は
い
ろ
い
ろ
勉
強
し
た

成
果
が
表
れ
て
き
て
い
ま
す


な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い
と

き
も

ま
ず
作

て
そ
の
作
品

を
句
会
に
出
す
こ
と
が
大
事
と

話
さ
れ
ま
し
た

エ

セ
イ
で

も
俳
句
で
も

自
分
の
も
の
が

文
字
に
な


て
残
る
こ
と

は
﹁
と
て
も

嬉

し

い
﹂

と
医

療
生
協

と
の
関
わ
り

は
以
前
の
支

部
長
の
松
原

さ
ん
の
誘
い

か
ら
で
し
た

運
営
委
員
と
し

て
ご
活
躍
の
若
林
さ
ん
は

毎

月
の
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
の
仕
分

け
が
終
わ
る
と
必
ず
３

４
部

余
分
に
持

て
帰
り

組
合
員

に
な

て
い
な
い
知
り
合
い
の

方
々
に
渡
し
て
い
ま
す

そ
の

一
人
が
つ
い
最
近
組
合
員
に
な


て
く
れ
ま
し
た

ま
た

栃

木
の
お
姉
さ
ん
に
荷
物
を
送
る

際
に
も
い

し

に
入
れ
て
読

ん
で
も
ら

て
い
る
そ
う
で

す
こ

の
よ
う
な
ひ
た
む
き
な
運

営
委
員
と
し
て
の
活
動
が
組
合

員
の
拡
大
に
つ
な
が
る
の
で
す

ね

そ
う
し
て
そ
れ
も

エ


セ
イ
や
俳
句
で
培

た
物
ご
と

を
し

か
り
つ
か
む
眼
差
し

や

何
ご
と
に
も
真
摯
な
姿
勢

と
い

た
お
人
柄
の
在
り
様
に

支
え
ら
れ
て
る
の
だ
と
つ
く
づ

く
教
え
ら
れ
ま
し
た


最
近
は
忙
し
く

な
か
な
か

映
画
や
コ
ン
サ

ト
に
行
け
な

い
そ
う
で
す
が

時
間
を
つ
く


て
出
掛
け
て
く
だ
さ
い

そ

れ
ら
が
エ

セ
イ
に
せ
よ
俳
句

に
せ
よ

ま
た
医
療
生
協
の
運

営
委
員
と
し
て
の
活
動
に
せ

よ

必
ず
や
さ
ら
な
る
深
み
へ

と
い
ざ
な

て
く
れ
る
で
し


う
か
ら



︵
編
集
委
員
・
石
原
妙
子
︶

２
月
３

10

17
日
の
３
日

間

６
講
座
の
健
康
づ
く
り
学

校
豊
島
教
室
を
開
校
し
ま
し

た

十
数
年
ぶ
り
の
方
か
ら
初

め
て
の
方
ま
で
10
人
が
修
了
し

ま
し
た


健
康
チ


ク
の
基
本
を
学

び

尿
チ


ク
で
塩
分
量
が

簡
単
に
わ
か
る
こ
と
に
驚
い
た

方
が
多
く

あ
る
方
は
﹁
素
人

で
も
こ
こ
ま
で
で
き
る
と
は
知

ら
な
か

た

こ
ん
な
に
教
え

て
も
ら
え
る
の
は

お
得
ね
﹂
と
喜
ん

で
く
だ
さ
い
ま
し

た

ま
た

お
口

の
酸
性
度
を
測


た
り

咬
合
力
ガ

ム
を
試
し
て
み
た

り

と
お
隣
同
士

で
楽
し
く
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た


﹁
健

康

と

運

動
﹂
で
は
﹁
無
理
を
し
な
い
程

度
﹂
と
念
押
し
さ
れ
て
い
ま
し

た
が

い
ざ
実
践
と
な
る
と
頑

張

て
し
ま
う
皆
さ
ん
で
し

た

食
事
の
学
び
で
は

カ
ロ

リ

の
計
算
が
新
鮮
だ

た
よ

う
で
す

自
身
の
体
格
に
あ
わ

せ
て
計
算
を
し
て
み
て
﹁
カ
ロ

リ

を
取
り
す
ぎ
て
い
た
﹂
と

の
声
が
聞
こ
え
ま
し
た


17
日
最
終
日
は
﹁
Ａ
Ｅ
Ｄ

実
習
﹂
と
﹁
生
活
習
慣
病
の
話

し
﹂
で
し
た

Ａ
Ｅ
Ｄ
で
は

﹁
練
習
し
て
み
て
も

い
ざ
と

な

た
ら
や
れ
る
自
信
が
な
い

わ
﹂
と
話
し
て
い
ま
し
た
が


た
く
さ
ん
の
質
問
が
と
び
か
い

ま
し
た

﹁
生
活
習
慣
病
の
話

し
﹂
で
身
体
全
体
の
こ
と
を
学

び

修
了
証
を
い
た
だ
き
ま
し

た
︵

組
織
部
・
飯
塚
佐
希
子
︶



東 京 ほ く と２０１８年３月１０日（７） 第４６３号

生後250日目の上野動物園のジャイアントパンダの

シャンシャンです。観覧時間内にちょうど目の前まで

来てくれました。（中澤義則）

財
津

昌
樹
著

言
い
た
い
こ
と
を

言

て
し
ま
う


と


ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う

﹁
そ
う
だ
﹂﹁
そ
の
と
お
り
だ
﹂

と
対
話
し
た
く
な
る

本

あ
る
宣
伝
チ
ラ
シ
の
片
隅
に

長

た
ら
し
い
変
な
名
前
の
本

の
紹
介
が
あ
り

興
味
を
も
ち


探
し
回

て
手
に
入
れ
ま
し

た

す
き
ま
だ
ら
け
で

大
き

な
文
字
と
写
真
の
本

文
章
は

詩
と
い
う
か
時
事
評
論
と
い
う

か

ク

ル
で
本
質
を
突
い
て

い
ま
す

思
わ
ず
﹁
そ
う
だ
そ

う
だ
﹂﹁
そ
の
と
お
り
﹂
と
拍
手

し
た
く
な
る
表
現
が
随
所
に


こ
ん
な
文
も
あ
り
ま
す


﹁﹃
日
本
国
憲
法
﹄
争
い
ご
と

は
武
器
で
は
な
く

話
し
合
い

で
解
決
す
る

と
誓

た
憲
法

９
条

勇
気
の
い
る
生
き
方
で

は
な
い
か
！
度
胸
の
い
る
生
き

方
で
は
な
い
か
！
知
恵
の
い
る

生
き
方
で
は
な
い
か
！
ニ

ポ

ン
を
誇
ら
し
く
思
う
﹂


花
伝
社
刊

１
３
０
０
円


︵
北
足
立
第
２
支
部
運
営
委
員

・
平

町
江
︶


ヒ
ン
ト

東
京
は
２
月

日

に
行
わ
れ
ま
し
た



と
き
方

二
重
ワ
ク
の
４
文

字
を
並
べ
る
と
あ
る
言
葉
に
な

り
ま
す

そ
れ
が
答
え
で
す



応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
答
え


住
所

氏
名

年
齢
を
書
い
て

〒
１
１
４

０
０
０
３
北
区
豊

島
３

７

１
東
京
ほ
く
と
医

療
生
協﹁
機
関
紙
﹂
編
集
部
ま
で

東
京
ほ
く
と
ホ

ム
ペ

ジ
か

ら
も
応
募
で
き
ま
す



し
め
き
り

３
月
20
日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
に

図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す

尚


ハ
ガ
キ
の
余
白
に
簡
単
な
お
便

り
を
書
い
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で

す

お
名
前

年
齢
を
ご
紹
介

し
ま
す
の
で
匿
名
希
望
の
方
は

そ
の
旨
明
記
下
さ
い


抽
選

対
象
外



前
回
の
答
え

ユ
キ
ダ
ル
マ

︵
当
選
者
︶︵
応
募

︶

小
尾
宏
教

横
山
き
よ

大

塚
克
子

荒
井
タ
カ
子

野
口

芳
江

本
日
の
作
品
を
持

て

すわってできるオリジナル体操中

ピ
ン
チ
ヒ

タ

か
ら

支

部

運

営

委

員

に

志
茂
在
住

小
林
京
子
さ
ん

１
９
９
７
年
か
ら
﹁
東
京
ほ

く
と
﹂
を
読
ん
で
い
ま
し
た

が

ま
さ
か
私
が
配
る
よ
う
に

な
る
と
は
思

て
も
い
ま
せ
ん

で
し
た

生
協
の
活
動
が
好
き

で
20
年
ほ
ど
購
買
生
協
で
活
動

し
て
き
ま
し
た

東
日
本
大
震

災
な
ど
で
被
災
者
の
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ

ア
を
経
験
し
ま
し
た
の

で

今
度
は
サ
ロ
ン
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ

ア
活
動
を
や

て
み

た
い
と
思
い

﹁
ほ

と
カ
フ


﹂
の
ス
タ

フ
に
入
れ
て
も

ら

た
の
が
始
ま
り
で
す


配
付
で
き
な
く
な

た
方
の

代
わ
り
に
ピ
ン
チ
ヒ

タ

だ

と
思

て
２
０
１
６
年
か
ら
配

り
始
め
ま
し
た
が

い
つ
の
間

に
か
支
部
運
営
委
員
と
し
て
も

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す

今

は
配
付
者
の
減
少
が
悩
み
の
種

で
す
ね


浮
間

佐
藤
章
子
︵
68
︶

30
年
ぶ
り
に
泳
ぎ
ま
し
た


25
ｍ
泳
げ
た
の
で
新
し
い
水
着

買
い
た
い
な
あ


王
子

伊
藤
あ
や
子
︵
69
︶

都
心
の
雪
掻
き
は
と
て
も
大

変

腰
痛
で
つ
ら
か

た


浮
間

斉
藤
美
惠
︵
68
︶

木
蓮
︵
も
く
れ
ん
︶
・
猫
柳

︵
ね
こ
や
な
ぎ
︶
の
蕾
︵
つ
ぼ

み
︶
も
膨
ら
み
春
近
し
で
す


中
十
条

間
所
貞
夫
︵
91
︶

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を
設
置

し
ま
し
た


南
千
住

小
尾
宏
教
︵
89
︶

最
近

高
齢
者
の
わ
が
ま
ま

な
こ
と
を
耳
に
し
ま
す


王
子

中
澤
政
子
︵
74
︶

健
康
の
た
め
水
中
ウ
オ

キ

ン
グ
を
し
て
い
ま
す

膝
関
節

の
た
め
に
い
い
で
す
よ


豊
五

横
山
き
よ
︵
70
︶

花
粉
症
の
た
め
マ
ス
ク
が
手

放
せ
ま
せ
ん


神
谷

宮
本
房
江
︵
83
︶

年
明
け

坐
骨
神
経
痛
で
動

く
こ
と
が
で
き
ず
６
階
に
入

院

ス
タ

フ
の
笑
顔
に
心
癒

さ
れ
た
１

月
で
し
た


町
屋

久
道
和
男
︵
71
︶

厳
し
い
寒
さ
で
す
が

春
が

近
く
な

て
い
る
と
希
望
が
持

て
ま
す


志
茂

神
田
節
子
︵
66
︶

今
年
は
夫
婦
２
人
で
風
邪
を

ひ
い
て
し
ま
い
ま
し
た


西
新
井
本
町

斉
藤
直
江

毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
元
気

に
過
ご
し
て
い
ま
す


堀
船

荒
井
タ
カ
子
︵
77
︶

早
朝
ウ
オ

キ
ン
グ

小
台

橋
の
向
こ
う
か
ら
の
ぼ
る
朝
日

が
き
れ
い
で
す


志
茂

吉
原
宗
夫
︵
82
︶

年
齢
︵
と
し
︶
を
と

た
ら

過
信
す
る
こ
と
な
く
自
覚
し
た

生
活
を
大
切
に
し
た
い
で
す


志
茂

竹
内
敦
︵
64
︶

北
区
は
高
齢
者
が
多
い
の
で

自
分
は
ま
だ
ま
だ
若
い
ほ
う
で

す
ね


伊
興

日
木
章
子

出
し
忘
れ
の
ハ
ガ
キ
が
で
て

き
て
ビ

ク
リ


王
子

井
伊
幸
子
︵
68
︶

孫
た
ち
が
次
々
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に

私
は
変
わ
ら
ず
元

気

バ
ア
バ
は
強
し


舎
人

川
﨑
美
惠
子
︵
74
︶

隣
の
方
が
家
の
前
を
掃
除
し

て
く
れ
て
と

て
も
あ
り
が
た

い
で
す


王
五

田
代
幸
子
︵
72
︶

初
午
に
火
防

ひ
ぶ
せ
の

凧た
こ

を
納
め

新

し
く
買

て
き
た
１
年
の
感
謝

の
気
持
ち
で

ま
た
守

て
く

だ
さ
い
と
台
所
に
飾
る


志
茂

大
塚
克
子
︵
87
︶

三
寒
四
温
の
こ
ろ
に
な
り
ま

し
た

毎
日
塗
り
絵
を
し
な
が

ら
春
の
足
音
を
感
じ
て
ま
す


わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ

集
中
の
絵
手
紙

足
立
西
部
第
２
支
部

な
で
し
こ
班

生
協
活
動
の
一
つ
と
し
て


絵
が
大
好
き
な
人
が
集

て


﹁
絵
手
紙
班
﹂
を
昨
年
５
月
に

発
足
し
ま
し
た

手
先
を
使
う

こ
と
は
若
さ
の
秘
訣

庭
に
咲

い
た
水
仙
や
農
家
の
畑
か
ら
葉

の
つ
い
た
カ
ブ

香
り
が
よ
く

て
や
わ
ら
か
な
泥
の
つ
い
た
ネ

ギ
な
ど

新
鮮
野
菜
を
買

て

お
手
本
に
し
ま
す

ワ
ク
ワ

ク

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
集
中

し
ま
す


そ
の
絵
手
紙
を
送

た
姉
か

ら
は
﹁
び

く
り
し
た
よ
﹂

と
喜
び
の
電
話
が
あ
り

海

外
の
友
に
日
本
の
文
化
を
知


て
も
ら
い
た
い
と
送

た

り

孫
と
交
流
し
た
り
し

て

そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
が
つ

な
が
り

見
守
り
に
も
な
れ

ば
い
い
と
思
い
ま
す


参
加
者
の
中
か
ら
２
人
の

組
合
員
が
加
入
し
ま
し
た


ほ
く
と
の
課
題
や
健
康
状
態

な
ど
を
話
し
合

た
り

食

事
会
も
行
い
楽
し
い
班
会
が

続
い
て
い
ま
す


︵
足
立
西
部
第
２
支
部
運
営
委

員
・
冨
田
照
子
︶

体
操

朗
読

手
話
み
ん

な
で
ゆ

く
り
楽
し
く

汐
入
支
部

脳
い
き
い
き
班
会

メ
ン
バ

は
常
時
６
人
で

す

ま
ず

長
野
県
佐
久
市
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
体
操
か
ら
始
め
ま

す

最
初
は
な
か
な
か
う
ま
く

い
か
な
か

た
の
で
す
が

今

で
は
皆
さ
ん
慣
れ
て
ス
ム

ズ

に
い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た


朗
読
は

宮
沢
賢
治
の
詩
を

声
を
合
わ
せ
て
読
み
合
わ
せ
て

い
ま
す

そ
の
次
は
歌
を
手
話

で
習

て
い
ま
す

昨
年
は

﹁
茶
摘
み
﹂
で
し
た

今
は
﹁
翼

を
く
だ
さ
い
﹂
を
習

て
い
ま

す

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
楽
し

く
ゆ

く
り
覚
え
て
い
く
こ
と

に
し
て
い
ま
す


毎
月
第
２
月
曜
午
後
２
時
か

ら
汐
入
診
療
所
の
隣
の
集
会
室

で
行

て
い
ま
す

お
試
し
で

も
結
構
で
す
の
で

い
つ
で
も

お
い
で
く
だ
さ
い


︵
汐
入
支
部
だ
よ
り
よ
り
・
斉

藤
喜
代
子
︶



東 京 ほ く と２０１８年３月１０日 （８）第４６３号


