
２０１８年８月１０日（１） 第４６８号

２０１８年

（8月号）

第468号

生協の現況 2018．7．1現在

組 合 員 32，731人
出 資 金 15億6，111万円
一人平均 47，695円

2018年度増加
組 合 員 249人
出 資 金 2，144万円

王
子
生
協
病
院
は﹁
無
料
低
額
診
療
﹂
事
業
を
行

て
い
ま
す

医
療
費
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

☎
3912

2201

冒
頭
か
ら
冴
え
な

い
話
で
恐
縮
で
す


こ
の
春

突
然
リ
ウ

マ
チ
を
発
症
し
ま
し

た

右
手

左
手
の

手
指
が
腫
れ
て
指
は

曲
が
ら
ず

痛
い
の
な
ん
の
！
包

丁
は
持
て
ず
衣
服
の
着
脱
も
ま
ま

な
ら
な
い
有
様
▼
王
子
生
協
病
院

の
主
治
医
に
紹
介
状
を
も
ら


て

女
子
医
大
を
受
診

幸
い
薬

物
治
療
が
効
果
を
発
揮
し
て
現
在

は
痛
み
も
軽
く
な
り

日
常
生
活

は
何
と
か
や
れ
る
ま
で
に
回
復


ヤ
レ
ヤ
レ
で
す
▼
リ
ウ
マ
チ
と
い

う
病
気
は
体
の
中
に
細
菌
や
毒
素

を
も
つ
異
物
が
入

て
き
た
と
き

に

本
来
は
そ
れ
ら
を
や

つ
け

て
体
を
守
る
免
疫
物
質
が

何
ら

か
の
原
因
で
暴
走
し

血
管
や
骨

関
節
を
攻
撃
し
傷
つ
け
て
し
ま

う

と
い
う
や

か
い
な
病
気
で

す
▼
な
ぜ
﹁
み
ん
な
敵
だ
！
﹂
と

ば
か
り
に
暴
れ
る
の
か

な
ぜ
女

性
に
多
い
の
か

原
因
は
い
ま
だ

わ
か
ら
な
い
の
だ
そ
う
で
す

医

師
か
ら
の
指
導
は
①
定
期
受
診
②

薬
を
き
ち
ん
と
服
用
す
る
③
カ
ゼ

を
ひ
か
な
い
④
ス
ト
レ
ス
を
貯
め

な
い
▼
①
と
②
は
き
ち
ん
と
守


て
ま
す

③
も
気
を
つ
け
て
暮
ら

し
て
ま
す

問
題
は
④
で
す

ア

ベ
さ
ん
の
お
陰
で
ス
ト
レ
ス
の
種

が
次
か
ら
次
へ
と
降
り
そ
そ
ぐ
時

代
に
生
き
て
い
る
の
で
す
か
ら


﹁
貯
め
て
は
ダ
メ
﹂
と
言
わ
れ
て

も
ム
リ

そ
れ
に

こ
の
異
常
な

暑
さ
！
▼
溽
暑
︵
じ

く
し

︶

と
い
う
暑
さ
を
表
現
す
る
言
葉
が

あ
り
ま
す

酷
暑

猛
暑
な
ど
他

に
も
暑
さ
を
表
現
す
る
言
葉
は
あ

り
ま
す
が

私
は
こ
の
溽
暑
と
い

う
言
葉
が
い
ち
ば
ん
ピ

タ
リ
き

ま
す

ム
シ
ム
シ
と
ジ
ク
ジ
ク

と

怒
り
を
含
ん
だ
よ
う
な
暑

さ

で
も
ム
リ
と
ひ
る
ん
で
は
い

け
な
い

悪
政
と
も
病
気
と
も


た
た
か

て
こ
そ

と
思
う
今
日

こ
の
頃
で
す


︵
小
︶

支
部
が
主
役
の
ま
ち

今
年
は
異
常
な
暑
さ
で
テ
レ
ビ
で
は
﹁
外
出
す
る
な

冷

房
を
つ
け
ろ
﹂
と
注
意
情
報
が
流
れ
て
い
ま
す

そ
ん
な
合
間

を
ぬ

て
支
部
で
は

班
会
や
イ
ベ
ン
ト
で
と
も
に
汗
を
流

し

地
域
を
巻
き
込
み
な
が
ら
町
づ
く
り
の
一
役
を
担
う
活
動

が
行
わ
れ
て
い
ま
す


カ
フ

の
前
で
談
笑

ただいま対戦中です

体育館の中は

人の熱気であふ

れていました

スタッフはお好み焼きづくりで汗だく

東
京
ふ
れ
あ
い
医
療

生
協
卓
球
班
と
交
流

︵
北
足
立
支
部
︶

ピ
ン
ポ
ン
班

感
謝
を
こ
め
て

お
好
み
焼
き
大
会

︵
赤
羽
東
支
部
︶

ほ

と
カ
フ

北
足
立
地
域
の
﹁
ピ
ン
ポ
ン

班
﹂
は
10
年
前
の
３
月
に

卓

球
台
提
供
の
お
話
が
あ

た
こ

と
か
ら

旧
入
谷
南
小
学
校
の

体
育
館
に
置
か
せ
て
も
ら
い


体
育
館
の
卓
球
台
10
台
も
借
り

て

卓
球
を
行
う
こ
と
に
し
ま

し
た

月
２
回
の
練
習
か
ら
毎

週
１
回
と
回
数
を
増
や
し


﹁
ピ
ン
ポ
ン
班
﹂
と
命
名

現

在
に
至

て
い
ま
す


健
康
チ


ク

準
備
体
操

の
後
に
シ
ン
グ
ル
ゲ

ム

休

憩
後
に
男
女
の
ミ

ク
ス
ダ
ブ

ル
ス
を
行
い
ま
す

ミ

ク
ス

ダ
ブ
ル
ス
で
は
笑
い
声
が
体
育

館
に
響
き
渡
り
ま
す

班
員
は

31
人

毎
回
20
人
ぐ
ら
い
が
参

加
し
ま
す

メ
ン
バ

構
成
は

50
歳
代
か
ら
80
歳
代
ま
で
と
幅

広
い
で
す

病
気
治
療
中
の
方

も
の
ん
び
り
と
ピ
ン
ポ
ン
を
楽

し
ん
で
い
ま
す


﹁
も
ぐ
も
ぐ
タ
イ
ム
﹂
の
ご

と
く
休
憩
に
差
し
入
れ
を
つ
ま

ん
だ
り

午
前
中
ピ
ン
ポ
ン
班

で

午
後
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
班
へ

と
は
し
ご
す
る
人
も
い
ま
す


時
に
は
研
修
に
来
た
医
師
に
参

加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す

緊
急
時
対
応
の
マ
ニ


ア
ル
を
確
認
し
看
護
師
長
さ
ん

の
指
導
も
受
け
て
い
ま
す


今
年
の
３
月

東
京
都
生
協

連
の
組
合
員
活
動
交
流
会
で
ピ

ン
ポ
ン
班
の
活
動
を
紹
介
し
た

と
こ
ろ

東
京
ふ
れ
あ
い
医
療

生
協
の
方
か
ら

卓
球
班
が
あ

る
の
で
﹁
一
緒
に
行
い
ま
せ
ん

か
﹂と
の
申
し
出
が
あ
り
７
月

11
日
に
旧
入
谷
南
小
学
校
ま
で

来
て
い
た
だ
き

ふ
れ
あ
い
９

人

ほ
く
と
21
人
が
参
加
し
て

ゲ

ム
を
行
い
ま
し
た

練
習

の
あ
と
に

シ
ン
グ
ル
と
ダ
ブ

ル
ス
を
行
い
と
も
に
汗
を
か
き

ま
し
た

︵
理
事
・
横
田
敏
夫
︶

開
設
７
周
年
を
迎
え

感
謝

の
気
持
ち
を
こ
め
て

恒
例
の

﹁
お
好
み
焼
き
大
会
﹂
を
７
月

３
日
に
開
催
し
ま
し
た

ホ


ト
プ
レ

ト
３
台
で
２
７
５
枚

の
お
好
み
焼
き
を
提
供
し
ま
し

た

特
製
の
お
好
み
焼
き
は


毎
回
好
評
で
す


例
年
に
な
い
早
い
梅
雨
明
け

で

最
高
気
温
は
32
度
を
超
え

ま
し
た
が

朝
の
う
ち
か
ら
途

切
れ
る
こ
と
な
く
お
客
さ
ん
に

立
ち
寄

て
い
た
だ
き
ま
し

た

小
さ
い
お
子
さ
ん
と
お
母

さ
ん
の
グ
ル

プ
が
４
組
も
立

ち
寄

て
く
れ
た
こ
と
は
嬉
し

い
こ
と
で
し
た

も
ち
ろ
ん
カ

フ

の
常
連
さ
ん
に
は
た
く
さ

ん
予
約
に
協
力
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た


ブ
レ

カ

が
落
ち
る
の
で

ク

ラ

な
し
で
の
準
備
は
大

変
で
し
た
が

新
た
に
迎
え
た

運
営
委
員
さ
ん

が
大
き
な
戦
力

と
な

て

無

事
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し

た
実

は

収
支

は
赤
字
な
の
で

す
が

こ
れ
か

ら
も
カ
フ

が

継
続
で
き
れ
ば

大
丈
夫
！

︵
支
部
長
・
小

林
京
子
︶



東 京 ほ く と２０１８年８月１０日 （２）第４６８号

自身の意思を
伝えるということ

Ａ
氏
は
約
８
年
前
の
事
故
に

よ
り
遷
延
性
意
識
障
害
を
患


た
60
歳
代
の
男
性
で
す

重
度

の
場
合
は
植
物
状
態
と
い
わ
れ

る
昏
睡
症
状
を
呈
し
ま
す

受

傷
か
ら
長
い
年
月

様
々
な
働

き
か
け
で
今
は
表
情
や
意
思
を

少
し
ず
つ
表
出
で
き
る
よ
う
に

な

て
き
て
い
ま
す


当
事
業
所
か
ら
は
週
２
回
の

リ
ハ
ビ
リ

看
護
師
で
月
１
回

の
訪
問
を
し
て
い
ま
す

か
つ

て
の
Ａ
氏
の
コ
ミ

ニ
ケ

シ


ン
は

右
母
指
の
動
き
で
Ｙ

Ｅ
Ｓ
／
Ｎ
Ｏ
を
表
出
し
て
も
ら


て
い
ま
し
た
が

不
確
実
な

こ
と
も
あ
り
ま
し
た

現
在


当
事
業
所
と
し
て
試
み
て
い
る

コ
ミ

ケ

シ

ン
の
１
つ

に

筆
談
が
あ
り
ま
す

筆
談

は

Ａ
氏
の
指
先
に
手
を
添

え

わ
ず
か
に
Ａ
氏
が
動
か
す

力
を
捉
え
て
言
葉
を
読
み
取
り

ま
す

セ
ラ
ピ
ス
ト
と
の
筆
談

で
は
﹁
〇
〇
し
て
ほ
し
い
﹂﹁
こ

こ
の
ち

う
し
が
わ
る
い
﹂
と

い
う
よ
う
に
会
話
が
で
き
て
い

ま
す

一
方

私
と
の
筆
談
で

は
﹁
〇
×
﹂
で
答
え
た
り

短

い
単
語
を

書
い
て
も

ら
い
読
み

取

て
い

ま
す

看

護
師
の
訪

問
回
数
は

少
な
い
た

め

私
が

筆
談
を
試
み
る
こ
と
が
で
き
る

の
は
数

月
に
１
回
で
す

そ

れ
で
も
少
し
ず
つ
で
す
が
Ａ
氏

の
意
思
が
読
み
取
れ
る
よ
う
に

な

て
き
て
い
ま
す


私
た
ち
は
自
分
の
意
思
を
相

手
に
伝
え
る
と
い
う
こ
と
を


普
段
当
た
り
前
の
よ
う
に
行


て
い
ま
す

受
傷
か
ら
長
い
年

月

Ａ
氏
は
自
分
の
意
思
が
表

出
で
き
て
い
な
い
状
況
で
し

た

が

筆
談
を
行
う
こ
と
で

少
し
ず
つ
自
分
の
意
思
を
表
出

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た


そ
れ
は

そ
の
方
ら
し
い
生
活

が
お
く
れ
る
よ
う
に
な
る
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す

支
援

で
き
る
よ
う
日
々
奮
闘
し
て
い

き
た
い
で
す


︵
十
条
訪
問
看
護
ス
テ

シ


ン
保
健
師
・
廣
瀬
絢
加
︶

〈組合員の資格および脱退・減資について〉

※東京都に住所または勤務地を有する方は組合員となれます（定款第６条）。転居やお

亡くなりになられた場合はご連絡ください。

※当医療生協からの脱退・減資につきましては、定款第10条（自由脱退）および第17条

（出資口数の減少）によって、事業年度末の90日前（12月31日）までにご連絡をいた

だき、年度末（３月31日）に処理させていだだくことが基本となっております。お困

りの事があれがお気軽にご相談ください。

東京ほくと医療生活協同組合 本部組織部 ＴＥＬ：03－3913－9100

﹁
東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
65
年
の
あ
ゆ
み
﹂
紹
介

北
区
豊
島

油
座
よ
し
や
︵
看
護
師
︶

病
気
で
は
な
く
病
人
を
看
る


生
活
と
労
働
の
視
点
を
も
つ

西
日
本
豪
雨
災
害
支
援
募
金
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

一
階
部
分
の
半
分
ま
で
堆
積
し
た
土
砂

振り込み口座

三井住友銀行・神田支店

普通預金：７７３３５８９

名 義：東京ほくと医療

生活協同組合

振り込みの際にはお名前の

前に「ボキン」と入力くださ

い。

寄せられた募金は、全日本民主

医療機関連合会・日本医療福祉生

活協同組合を通して現地に届けま

す。一部は支援ボランティアに関

わる費用に使わせていただきま

す。

東京ほくと医療生協の事業所が

加盟する全日本民主医療機関連合

会では、８月末までの現地支援を

決定しました。７月14日に乾招雄

専務理事が土砂のかき出しボラン

ティアに参加しました。

「やってもやっても終わらな

い」「何をやればいいのかわから

ない」など避難生活のストレスが

大きくなっています。

引き続き職員が参加予定です。

組合員の支援参加も募っていま

す。

こ
の
８
月
に
思
う

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と

こ
の
仕
事
な
ら
人
の
役
に
立

て
る
か
も
し
れ
な
い

そ
う
思


て
看
護
師
と
い
う
職
業
を
選

び

長
い
間
ほ
く
と
で
働
い
て

き
ま
し
た

３
人
の
子
育
て
を

し
な
が
ら

先
輩
同
僚
は
も
ち

ろ
ん

職
場
保
育
所
や
地
域
の

保
育
園
に
助
け
ら
れ
ま
し
た


１
９
８
０
年
に
出
さ
れ
た
﹁
看

護
婦
の
お
や
じ
が
ん
ば
る
﹂
の

本
は
映
画
化
も
さ
れ

夫
の
協

力
を
引
き
出
す
き

か
け
に
な

り
ま
し
た

夜
勤
の
無
い
給
料

の
低
さ

夜
勤
12
回
の
過
酷

さ

日
勤
が
終
わ
ら
ず
職
場
で

出
前
を
と
り

子
ど
も
と
夕
食

を
と

た
日
々

ど
れ
も
懐
か

し
く

仲
間
が
い
た
か
ら
出
来

た
こ
と
だ
と
痛
感
し
ま
す


私
は
外
科
病
棟
が
長
く

当

時
の
癌
治
療
は
切

て
治
す
こ

と
が
主
流
で
し
た
か
ら

癌
を

中
心
と
し
た
広
範
囲
の
切
除
を

行
い
ま
し
た

そ
の
こ
と
が
術

後
の
生
活
に
影
響
を
与
え
る
た

め

看
護
は
そ
の
影
響
を
少
な

く
す
る
こ
と
に
力
を
注
ぎ
ま
し

た


１
９
９
５
年
に
生
協
浮
間
診

療
所
開
設
に
携
わ
り

貴
重
な

体
験
を
し
ま
し
た

動
け
な
く

な

た
患
者
さ
ん
が

何
年
も

の
間

直
接
診
察
を
受
け
て
い

な
か

た
の
で
す

往
診
を
行

う
こ
と
で
医
療
管
理
が
で
き


当
た
り
前
の
医
療
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
と
て
も
喜
ん
で

も
ら
え
ま
し
た


私
を
支
え
る
原
点
は

無
差

別
平
等

人
権
を
守
る

地
域

に
根
差
す

平
和
の
追
及

そ

し
て
看
護
の
視
点
は

病
気
を

看
る
の
で
な
く
病
人
を
看
る


背
景
を
と
ら
え
る

生
活
と
労

働
の
視
点
を
も
つ
こ
と
で
す


今
も
後
輩
達
が
日
々
の
看
護
実

践
で
続
け
て
い
る
こ
と
を
嬉
し

く
思
い
ま
す


そ
う
い
う
東
京
ほ
く
と
の
歴

史
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

み

な
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
読
み
く
だ
さ

い


理
事
長
あ
い
さ
つ

今
泉

貴
雄

総
代
会
か
ら
１

月

い
ろ

い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た


７
月
初
め
に
西
日
本
を
中
心

に

記
録
的
な
豪
雨
で
大
規
模

な
水
害
が
生
じ

２
０
０
人
を

超
え
る
方
が
亡
く
な
り
ま
し

た

ま
だ
ま
だ
避
難
所
で
の
生

活
を
与
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
大

勢
の
方
が
い
ま
す

復
興
に
は

様
々
な
支
援
が
必
要
で
す

先

日

乾
招
雄
専
務
理
事
が
ボ
ラ

ン
テ

ア
と
し
て
参
加
し

病

院
で
報
告
会
が
開
か
れ
ま
し

た

で
き
る
人
的

金
銭
的
な

支
援
は

法
人
と
し
て
も
考
え

て
い
き
ま
す


平
成
の
大
事
件
で
あ

た
地

下
鉄
サ
リ
ン
事
件
の
死
刑
囚
に

刑
が
執
行
さ
れ
ま
し
た

犯
行

に
関
わ

た
人
た
ち
は

私
と

ほ
ぼ
同
じ
世
代
で
あ
り

し
か

も
高
学
歴
で
す

刑
が
執
行
さ

れ
て
も

こ
の
事
件
は
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す


戦
争
体
験
者
の
話

８
月
に
入
り
ま
し
た

６

日

９
日
の
原
爆
投
下

そ
し

て
15
日
の
終
戦
の
日
を
迎
え
ま

す

こ
の
戦
争
に
つ
い
て

親

か
ら
当
時
ど
う
で
あ

た
か


聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

親

は
関
東
の
田
舎
で

尋
常
小
学

校
に
通
う
子
ど
も
で
し
た

空

襲
警
報
が
だ
さ
れ
防
空
壕
に
逃

げ
込
ん
だ
こ
と

近
く
の
街
が

空
襲
に
あ
い

夜
空
が
赤
く
な


て
見
え
た
こ
と

あ
と
少
し

戦
争
が
長
引
け
ば

親
も
兵
隊

に
行

た
か
も
し
れ
な
い
な
ど

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た


終
戦
を
迎
え

73
年
目
に
な

り
ま
す

私
の
よ
う
に
戦
争
を

体
験
し
て
い
な
く
て
も
親
か
ら

直
接
戦
争
当
時
の
話
を
聞
い
て

い
る
方
は

お
そ
ら
く
50
歳
く

ら
い
ま
で
の
方
に
な
る
の
か

な

と
思
い
ま
す

私
が
医
師

に
な
り
た
て
の
頃
に
は

戦
争

当
時
の
状
況
を
話
し
て
く
れ
る

方
が
お
ら
れ
ま
し
た
が

最
近

で
は
少
な
く
な

た
と
感
じ
て

お
り
ま
す


被
爆
者
の
方
︵
東
友
会
︶
で


他
の
区
か
ら
毎
月
１
回
定
期
的

に
当
院
に
通
院
さ
れ
て
い
ま
し

た

８
月
に
な
る
と

広
島
で

の
被
ば
く
の
こ
と
を
話
さ
れ
て

お
り
ま
し
た

も
ち
ろ
ん
外
来

で
の
１
コ
マ
で
す
の
で

ご
く

ご
く
簡
単
な
話
で
す

私
に
と


て
は

被
爆
者
が
身
近
に
い

る
こ
と
で

貴
重
な
経
験
で
し

た

し
か
し

も
う
そ
の
話
も

聞
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

し
た

今
年
に
入
り

認
知
機

能
の
低
下
が
生
じ
た
こ
と
で


王
子
生
協
病
院
へ
の
通
院
が
で

き
な
く
な
り

近
所
の
病
院
に

切
り
替
わ

て
し
ま
い
ま
し

た
実

体
験
か
ら
学
ぶ

様
々
な
災
害

事
件
な
ど
が

生
じ
た
際
に

記
憶
を
風
化
さ

せ
な
い
こ
と
の
重
要
性
が
言
わ

れ
ま
す

私
た
ち
は
映
像
や
本

な
ど
の
メ
デ

ア
を
通
じ
て


ま
た
は
遺
物
を
見
た
り
す
る
こ

と
で
記
憶
に
留
め
て
い
ま
す


そ
の
こ
と
以
上
に
実
際
に
経
験

さ
れ
た
方
に
直
接
話
を
聞
く
こ

と
は
大
変
印
象
に
残
り
ま
す


そ
の
こ
と
を
思
う
と

こ
の

終
戦
後
73
年
の
年
月
を
経
た
こ

と
は

戦
争
を
経
験
さ
れ
た
方

に
直
接
の
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
る
機
会
が
そ
う
長
く
は
残
さ

れ
て
い
な
い
こ
と
を
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た


そ
の
よ
う
な
想
い
を
も

て

今
年
の
原
水
禁
世
界
大
会
や
ピ


ス
ア
ク
シ

ン
七
ヒ
ロ
シ
マ

に
参
加
さ
れ
る
方
も
貴
重
な
体

験
に
な
る
よ
う
に

送
り
出
し

た
い
と
思
い
ま
す
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王
子
生
協
病
院

王子生協病院では、組合員さんを対象にお手軽に受け

ることのできる人間ドック『とくとくドック』を実施し

ています。当院で基本健診（事業所健診、生協健診、区民健

診など）を実施した6ヵ月以内に限り、通常料金よりも１

万円お安い料金で人間ドックを受けることができます。

西
尾
久
虹
の
家

夏を元気に乗り切

るお楽しみ食事会

７月はうな丼です

西
尾
久
虹
の

家
で
は

毎
月

１
回
﹁
お
楽
し

み
食
事
会
﹂
と

称
し
て

普
段

提
供
さ
れ

な

い

店
屋
物
や

入
所
者
の
希
望

に
応
え
て
食
事

を
提
供
し
て
い
ま
す

お
寿
司

や
丼
ぶ
り
物
を
お
出
し
し

こ

の
日
ば
か
り
は
ビ

ル
と
酎
ハ

イ
も
少
し
で
す
が
お
出
し
し
ま

す
６

月
は

入
所
者
さ
ん
の

﹁
美
味
し
い
シ

ウ
マ
イ
が
食

べ
た
い
﹂
と
の
希
望
で
調
理
の

ス
タ

フ
が
中
華
の
メ
ニ



を
手
作
り
し
ま
し
た

シ

ウ

マ
イ
・
え
び
ち
り
・
魚
と
野
菜

の
炒
め
物
・
ふ
か
ひ
れ
ス

プ

・
く
だ
も
の
と
豪
華
な
食
事
で

す

昨
年
の
夏
に
は

手
頃
で

お
い
し
い
ヒ
レ
肉
を
探
し

手

作
り
和
牛
ス
テ

キ
を
提
供
し

ま
し
た


こ
の
よ
う
に
入
所
者
さ
ん
か

ら
希
望
を
聞
く
の
で
す
が

い

ろ
い
ろ
と
希
望
を
出
し
て
く
れ

る
女
性
陣
と
は
対
照
的
に
﹁
何

で
も
い
い
﹂
が
口
癖
な
男
性
陣

で
す

い
つ
も
女
性
陣
の
希
望

し
た
も
の
を
男
性
陣
が
黙

て

食
べ
て
い
る
と
い
う
感
じ
に
な


て
い
ま
す


︵
施
設
長
・
古
谷
裕
昭
︶

目の前の困っていることから
始める「ささえあい活動」

支部長学習交流会

﹁
さ
さ
え
あ
い
シ

ト
﹂
で
事
前
報
告

死
を
意
識
し
て
人
生
を
総
括

関

心

高

い
﹁
終

活

講

座
﹂

熱心に聞き入る参加者

見守り活動について話し合いました

江
本

淳
氏

﹁
ひ
と
り
ぼ

ち
に
し
な
い

で

健
康
に
老
い
る
こ
と
の
で

き
る

く
ら
し
と
ま
ち
を
つ
く

ろ
う
﹂
を
テ

マ
に
７
月
４

日

支
部
長
学
習
交
流
会
を
行

い
ま
し
た

今
泉
貴
雄
理
事

長

乾
招
雄
専
務
理
事

は
じ
め

支
部
長

運

営
委
員

理
事

職
員

合
わ
せ
て
49
人
が
参
加

し
ま
し
た

今
回
は
組

合
員
が
日
頃
か
ら
行


て
い
る
見
守
り
活
動
や

気
に
な
る
事
例
を
﹁
さ

さ
え
あ
い
シ

ト
﹂
で

事
前
に
報
告
し
て
も
ら

い

全
国
の
さ
さ
え
あ

い
の
取
り
組
み
の
学
習

と
グ
ル

プ
討
議
を
お

こ
な
い
ま
し
た

事
例

報
告
は
１
２
９
件
で
し

た


認
知
症
の
方
へ
意
識
的
な
声

か
け

食
を
と
う
し
て
の
見
守

り
や
気
に
な
る
場
合
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ

へ

な
か
に

は
血
圧
計
を
持

て
の
見
守
り

活
動
で
診
療
所
へ
受
診
予
約
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た


ま
た
事
業
所
か
ら
の
事
例
で


ゴ
ミ
出
し

薬
の
飲
み
忘
れ


受
診
日
・
検
査
日
忘
れ
の
方
が

増
加
し

ひ
と
り
暮
ら
し
で
交

流
が
少
な
く

孤
食

話
し
相

手
が
い
な
い
高
齢
患
者
さ
ん
が

増
え
て
い
る
実
態
も
見
え
て
き

ま
し
た


見
守
り
活
動
と
し
て
患
者
さ

ん

利
用
者
さ
ん
の
手
助
け
で

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
話
し
合


た
と
こ
ろ
﹁
班
会
や
サ
ロ

ン
に
誘

た
ら
ど
う
か
﹂﹁
見

守
り
で
機
関
紙
配
付
ル

ト
は

大
事

部
数
を
少
な
く
し
な
け

れ
ば
見
守
れ
な
い
﹂
な
ど
の
意

見
が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た


学
習
講
演
と
し
て
医
療
福
祉

生
協
連
の
江
本
淳
氏
か
ら
全
国

の
さ
さ
え
あ
い
の
取
り
組
み
事

例
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た

有
償
・
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ


ア
活
動
や
医
療
生
協
だ
け
で

な
く
地
域
の
町
会

社
協

地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ

と
の
さ

さ
え
あ
い
の
活
動
も
報
告
さ
れ

ま
し
た


ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て

さ
さ

え
あ
い
活
動
は
シ
ス
テ
ム
だ
け

先
に
作

て
も
う
ま
く
い
か
な

い
こ
と
が
多
い
こ
と

ま
ず

﹁
目
の
前
の
困

て
い
る
事
例

か
ら
出
発
し

で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
形

に
な

て
い
く
﹂
と
の
話
に
多

く
の
参
加
者
が
共
感
し
て
い
ま

し
た


今
回
の
参
加
者
か
ら
は
﹁
自

分
ひ
と
り
か
と
思

て
い
た
が

こ
ん
な
に
多
く
の
方
が
見
守
り

活
動
し
て
い
た
こ
と
に
驚
い

た
﹂﹁
班
会
参
加
が
孤
立
の
予

防
に
役
立

て
お
り

見
守
り

に
も
つ
な
が

て
い
る
﹂﹁
患

者
さ
ん
が
気
軽
に
参
加
で
き
る

サ
ロ
ン
が
あ
る
と
い
い
﹂﹁
や


ぱ
り
１
支
部
１
サ
ロ
ン
づ
く

り
が
重
要
﹂﹁
小
さ
な
こ
と
か

ら
始
め
よ
う
﹂
な
ど
感
想
が
よ

せ
ら
れ
ま
し
た


︵
組
織
部
長
・
佐
藤
章
︶

７
月
７
日
に

荒
川
健
康
づ

く
り
委
員
会
主
催
で
﹁
健
康
づ

く
り
委
員
Ｏ
Ｂ
会
﹂
の
学
習
会

の
一
環
と
し
て

﹁
ラ
イ
フ
セ

レ
モ
ニ

ト
ラ
ス
ト
・
一
級
葬

祭
デ

レ
ク
タ

・
結
城
健
司

氏
﹂
に
よ
る
﹁
終
活
講
座
﹂
を

開
催
し
ま
し
た


終
活
に
つ
い
て

最
近
で
は

テ
レ
ビ
な
ど
で
も
取
り
上
げ
ら

れ
た
り
と
し
て
い
る
の
で
耳
に

し
た
こ
と
は
あ
る
の
で
は
な
い

で
し

う
か

中
に
は
﹁
縁
起

で
も
な
い
﹂
と
か

﹁
ま
だ
早

い
﹂﹁
自
分
は
関
係
な
い
﹂
な

ど
な
か
な
か
話
題
に
す
る
の
も

ど
う
か
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん

だ
か
ら
こ
そ
﹁
荒
川

健
康
づ
く
り
委
員
会
﹂
で
取
り

上
げ
て
み
ま
し
た


参
加
者
は
職
員
も
併
せ
て
26

人

参
加
理
由
と
し
て
は

や

は
り
﹁
テ

マ
に
関
心
が
あ

る
﹂
﹁
知
識
を
得
た
い
﹂
な
ど

皆
さ
ん
興
味
を
持

て
の
参
加

で
し
た

講
座
は
﹁
人
生
の
終

わ
り
の
た
め
の
活
動

人
間
が

自
ら
の
死
を
意
識
し
て
人
生
の

最
後
を
迎
え
る
に
あ
た

て
行

う
様
々
な
準
備
や
そ
こ
に
向
け

た
総
括
を
意
味
す
る
言
葉
﹂
と

い
う
こ
と
で
始
ま
り
ま
し
た


感
想
は

ど
の
方
も
高
評
価

で
﹁
わ
か
り
や
す
く
よ
か


た
﹂
﹁
エ
ン
デ

ン
グ
ノ

ト

の
活
用
に
つ
い
て
わ
か

た
﹂

﹁
具
体
的
な
話
が
聞
け
て
良
か


た
﹂
﹁
今
回
の
話
で
は
足
り

な
い
の
で

次
回
の
開
催
を
し

て
ほ
し
い
﹂
な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た


︵
汐
入
診
療
所
看
護
師
長
・
鈴

木
良
恵
︶
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（）

にこやかな笑顔と

大きなひとみに癒されて
王子生協病院緩和ケア病棟看護師長 大畑わかなさん

消
防
庁
か
ら
救
急
救
命
士
の

研
修
受
け
入
れ
王
子
生
協
病
院

処置室で研修中（右）

看
護
学
生
室
だ
よ
り

左＝前任の上野恵美子看護師 右＝大畑わかな看護師長

ド
キ
ド
キ

で
も
最
後
は
笑
顔

初
め
て
の
在
宅
訪
問
イ
ン
タ
ビ



学
生
が
訪
問
イ
ン
タ
ビ



す こ し お レ シ ピ （分量はきちんと

計りましょう ）

減塩冷やし中華 《材料 ２人分》

・中華麺 ２玉 ★スープ

・きゅうり １本 ・減塩しょうゆ 小さじ４

・トマト ¼個 ・砂糖 小さじ４

・卵 １個 ・酢 大さじ４

・鶏むね肉（皮無し） 100ｇ ・ごま油 小さじ４

・砂糖 小さじ１

《作り方》

①鶏むね肉に砂糖をすり込む。

厚みがある所は火の通りを良くするために薄く

切っておく。

器にのせラップをかけ、ラップに穴を数か所あ

ける。

電子レンジに５分ほど（500ｗ位）かける。（火の通りが確認でき

ればＯＫ）粗熱をとり、手でほぐす。

②卵を鍋に入れ、水を卵がかぶる位入れる。10～14分ほど好みの固

さにゆでる。ゆで上がったら冷水にとり、殻をむく。半分に切る。

③きゅうりを千切りにする。

④トマトをくし切りにする。

⑤鍋にたっぷりのお湯を沸騰させ、中華麺を３分ゆでる。ゆで上が

ったらざるにあげる。氷水にとってよく冷やし、冷えたら水気を

きっておく。器に麺を盛り付ける。

⑥鶏肉、卵、きゅうり、トマトをトッピングする。

⑦★スープの材料を小皿にとって合わせる。⑥にかけて、完成。

◎すこしおポイント

ロースハムや錦糸卵などは塩分が含まれているので、具で減塩の工

夫をしましょう。中華麺にも塩分が含まれます。（茹でた麺１食分

で約0．4ｇ）スープは出汁で割って作ることもありますが、その分

塩気が薄まってしまうので、更に醤油や塩を足してしまいがち。少

量の減塩スープでもおいしく食べられます。

救
急
救
命
士
の
方
が
外
来
に

研
修
に
き
て
い
ま
す

こ
の
研

修
は

症
状
の
観
察
や
手
技
の

再
教
育
目
的
で
お
こ
な
わ
れ
て

い
ま
す

処
置
室
を
中
心
に
研

修
し
て
も
ら

て
い
る
の
で


救
急
受
け
入
れ
か
ら
診
察

検

査

入
院
ま
で
の
流
れ
を
実
際

に
見
て
も
ら

て
い
ま
す


日
頃

救
命
士
の
方
と
接
す

る
こ
と
が
多
い
外
来
で
は

救

急
要
請
数
の
増
加
や
救
急
隊
の

勤
務
体
制

い
ろ
ん
な
患
者
さ

ん
の
情
報
共
有
な
ど

意
見
交

換
で
き
る
良
い
機
会
と
な

て

い
ま
す

最
近
は

転
送
で
の

救
急
車
の
利
用
を
制
限
す
る
よ

う
に
と
消
防
庁
か
ら
言
わ
れ
て

い
ま
す

救
急
要
請
数
の
増
加

で

軽
症
の
方
で
も
救
急
車
を

呼
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
原
因
の

一
つ
だ
そ
う
で
す


当
院
の
救
急
車
受
入
数
は


１

月
平
均
50
件
に
な
り
ま

す
病

状
︵
外
科
や
整
形
の
適
応

と
考
え
ら
れ
る
場
合
︶
や
入
院

に
な
り
そ
う
な
患
者
さ
ん
で
ベ


ド
が
空
い
て
い
な
い
と
き
な

ど

受
け
入
れ
で
き
ず
に
や
む

を
得
ず
お
断
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す

断
ら
な
い
外
来
づ
く

り
が
課
題
で
す
が

皆
さ
ん
も

救
急
車
を
使
う
こ
と
に
な
る
前

に
早
め
の
受
診
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い


︵
外
来
看
護
師
長
・
小
野
美
絵
︶

異
常
な
暑
さ
が
続
く
中

７

月
21
日
の
看
護
奨
学
生
の
学
び

は
﹁
自
宅
や
グ
ル

プ
ホ

ム

在
住
の
患
者
さ
ん
訪
問
イ
ン
タ

ビ


﹂
で
す

２
人
一
組
で

在
宅
医
療
部
の
看
護
師
さ
ん
と

一
緒
に
ご
自
宅
へ

訪
問
診
療

を
受
け
な
が
ら

自
宅
で
家
族

の
介
護
や
訪
問
看
護
を
受
け
療

養
さ
れ
て
い
る
姿
を
見
る
の
は

初
め
て
の
経
験
で
す

緊
張
し

て
言
葉
が
出
ま
せ
ん
が

看
護

師
さ
ん
の
巧
み
な
会
話
で
コ
ミ


ニ
ケ

シ

ン
技
法
も
学
び

ま
す


１
時
間
の
訪
問
に
ご
家
族
も

快
く
看
護
学
生
を
受
け
入
れ
て

く
れ
ま
し
た

最
後
に
記
念
写

真
で
す

後
日
看
護
学
生
か
ら

の
メ

セ

ジ
を
つ
け
て
患
者

さ
ん
に
渡
し
ま
し
た


別
の
３
人
の
学
生
は
﹁
グ
ル


プ
ホ

ム
ほ
く
と

ひ
ま
わ

り
の
家
﹂
に
訪
問
で
す
利
用
者

さ
ん
か
ら
温
か
く
歓
迎
さ
れ


お
部
屋
も
案
内
さ
れ
会
話
が
弾

み
ま
す

学
生
は
﹁
職
員
の
方

か
と
思
う
ほ
ど
案
内
も
お
話
も

上
手
﹂
と
勘
違
い
す
る
ほ
ど


さ
ら
に
お
風
呂
や
食
堂
な
ど
見

学

こ
の
日
19
才
の
誕
生
日
を

迎
え
た
学
生
の
堀
田
さ
ん

職

員
の
声
か
け
で
﹁
ハ

ピ
バ


ス
デ
イ
﹂
を
み
ん
な
で
合
唱


90
歳
の
入
所
者
さ
ん
の
笑
顔
が

な
に
よ
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト


こ
の
日
参
加
し
た
７
人
の
学

生
は

病
気
に
な

て
も
地
域

に
住
み
続
け
ら
れ
る

訪
問
診

療
や
介
護
関
係
の
支
え
が
あ
る

こ
と
を

患
者
さ
ん
を
通
じ
て

学
び
ま
し
た


︵
看
護
学
生
室
・
安
藤
和
美
︶

２
０
１
８
年
４
月
か
ら
就
任

し
ま
し
た
緩
和
ケ
ア
病
棟
師
長

を
紹
介
し
ま
す


２
０
０
８
年

当
法
人
理
事

の
ご
紹
介
を
経
て
入
職
し
ま
し

た

外
科

内
科
混
合
病
棟
か

ら
就
業
し

新
病
院
へ
の
引
越

し
に
も
大
き
な
力
を
発
揮
し


２
０
１
４
年
緩
和
ケ
ア
病
棟
開

設
時

一
般
病
棟
か
ら
異
動


看
護
副
主
任

後
に
看
護
主
任

と
し
て
活
躍
し
ま
す


看
護
副
主
任
業
務
は

後
継

者
育
成
が
大
き
な
内
容
で

当

法
人
は
看
護
学
校

看
護
大
学

卒
業
後
の
１
年
目

２
年
目


３
年
目
ま
で
を
育
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
基
づ
き
研
修
を
進
め
て
い

ま
す

将
来
の
﹁
東
京
ほ
く
と

が
目
指
す
看
護
師
像
﹂
を
作
る

土
台
と
な
る
重
要
な
仕
事
に
な

り
ま
す


後
の
主
任
業
務
は

教
育
を

兼
務
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が

主
に
師
長
の
サ
ポ

ト
に

な
り
ま
す

非
常
に
多
岐
に
わ

た
る
業
務
に
な
り
ま
す
が

看

護
の
対
象
に
な
る
患
者
さ
ん
・

ご
家
族
・
組
合
員
さ
ん
へ
安
全

で
的
確
な
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ

と
を

安
全
管
理
マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
を
重
点
に
多
職
種
と
の
連

携
で
進
め
ま
す


２
０
１
８
年
４
月

緩
和
ケ

ア
病
棟
前
任
者
の
定
年
退
職
に

伴
い
バ
ト
ン
が
渡
さ
れ
ま
し

た

こ
れ
ま
で
の
大
畑
さ
ん

は

特
に
患
者
さ
ん

家
族
さ

ん
か
ら

﹁
あ

今
日
は
大
畑

さ
ん
居
る
の
ね
！
！
﹂
と
よ
く

声
を
掛
け
ら
れ
て
い
ま
す

こ

の
こ
と
は

日
頃
か
ら

患
者

さ
ん

ご
家
族
さ
ん
と
の
会
話

を
大
事
に
し

内
容
を
よ
く
聴

い
て
い
る
こ

と
が

安
心

と
し
て
評
価

さ
れ
て
い
る

の
だ
と
思
い

ま
す


看
護
の
ス

キ
ル
は
技
術

も
そ
う
で
す

が

ま
ず
は


コ
ミ

ニ
ケ


シ

ン
ス

キ
ル
で
す


に
こ
や
か
な

笑
顔
に
大
き

な
ひ
と
み
で

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
場
面

は

患
者
さ
ん

家
族
さ
ん
か

ら
も
笑
顔
が
引
き
出
さ
れ
て
い

ま
し
た

こ
の
こ
と
は

職
場

づ
く
り

人
づ
く
り
に
も
大
き

く
影
響
し
ま
す

将
来
を
担

う

看
護
管
理
者
と
し
て
更
に

成
長
し
て
い
く
と
思
い
ま
す


皆
さ
ん
の
ご
指
導

ご
鞭
撻

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す


最
後
に
こ
の
場
を
お
借
り
し

て

緩
和
ケ
ア
病
棟
立
ち
上
げ

か
ら
こ
れ
ま
で
に
多
く
の
患
者

さ
ん

ご
家
族
さ
ん

組
合
員

さ
ん

職
員
の
皆
さ
ん
に
多
大

な
ご
協
力
頂
き

本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


王
子
生
協
病
院
緩
和
ケ
ア
病
棟

︵
前
任
︶
上
野
恵
美
子
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毎
月
第
４
火
曜

午
後
５
時

王
子
駅
前
三
角
公
園
で
実
施

「ひとりで悩まないで」

の声かけで和らぎます

﹁
来
て
よ
か

た
﹂と
い
え
る
診
療
所
に

荒
川
生
協
診
療
所
事
業
所
利
用
委
員
会

泉水所長も参加しての委員会

子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
眼
に

﹁
平
和
﹂へ
の
想
い山や

ま

家が

和
子
さ
ん
︵

歳
︶

荒
川
区
西
日
暮
里

事業所利用委員会

当
診
の
委
員
会
は

毎
月
第

３
木
曜
日
の
午
後
７
時
か
ら
開

催
で
す

そ
れ
ま
で
に
虹
の
箱

の
投
書
の
確
認
を
し
て

あ
れ

ば
事
務
長
に
渡
し
て
委
員
会
で

討
議
に
か
け
ら
れ
ま
す

投
書

は
多
い
時
に
は
３
通
の
時
も
あ

り

職
員
の
接
遇

会
計
時
間


設
備
の
問
題
等
々
書
か
れ
て
い

ま
す

そ
れ
を
所
長
師
長

事

務
長

介
護
職
員
理
事

地
域

４
支
部
の
組
合
員
が
皆
で
検
討

し
て

個
人
名
が
あ
れ
ば
個
人

に
も
結
果
を
返
し
て
い
ま
す


他
に
委
員
会
で
は
診
療
所
の

経
営
の
検
討
も
し
て
い
て

毎

月
の
経
営
状
況
の
報
告
が
さ
れ

て

私
た
ち
組
合
員
も
経
営
向

上
の
た
め
に
何
が
必
要
か
と
真

剣
に
討
議
し
て
い
ま
す

ま
た

当
委
員
会
に
は
介
護
職
員
も
参

加
し
て
い
て
介
護
事
業
所
の
報

告
も
受
け
て
い
ま
す


普
段
診
療
所
と
縁
の
な
い
人

に
も
診
療
所
を
知

て
も
ら
う

機
会
に
な
れ
ば
と

委
員
会
主

催
で
診
療
所
を
使

て
の
音
楽

会
な
ど
楽
し
い
行
事
を
行

て

い
ま
す

職
員
皆
が
親
切
を
モ


ト

と
し
て
具
合
の
悪
い
人

が
来
て
良
か

た
と
言
え
る
様

に
す
る
の
が
委
員
会
の
仕
事
だ

と
思

て
こ
れ
か
ら
も
頑
張


て
い
き
ま
す


︵
西
日
暮
里
支
部
利
用
委
員

・
芝
崎
用
平
︶

北区堀船

新聞ちぎり絵

早坂充子

増
資
行
動
後

皆
で
昼
食
中
に
愛
媛
県
西
予
市
の
川
沿

い
に
住
む
妹
か
ら
電
話
﹁
濁
流
で
床
上
浸
水

大
変
！
﹂


無
事
を
確
認
し
た
の
は
２
日
後

日
ご
と
増
す
広
域
の
惨

状
に
胸
が
痛
む
﹁
想
定
外
﹂で
終
わ
ら
せ
て
は
な
ら
な
い


山
家
和
子
さ
ん
手
書
き
の
地

図
を
た
よ
り
に
荒
川
区
西
日
暮

里
の
お
宅
を
お
尋
ね
し
ま
し

た
お

生
ま
れ
は
埼
玉
県
の
深

谷

障
が
い
児
教
育
に
携
わ
り

た
く
て
保
母
学
校
に
行
き
ま
し

た
と

い
う
の
も

ご
実
家
が
ブ

ロ

ク
や
土
管
の
製
造
を
お
こ

な

て
い
て

住
み
込
み
で
働

く
障
が
い
を
持

た
人
を
見
て

そ
う
思

て
い
た
か
ら
で
す


し
か
し
希
望
が
か
な
わ
ず

入

間
市
の
保
育
園
に
就
職
し
ま
し

た

そ
の
頃
は
子
ど
も
を
い
つ

で
も
預
か
れ
る
よ
う
に
住
み
込

み
で
し
た

入
間
市
は
お
茶
の

産
地

茶
摘
み
の
頃
は
朝
６
時

か
ら
開
園

日
曜
日
も
開
園
し

ま
し
た


昭
和
30
年
頃

ど
ん
ど
ん
景

気
が
良
く
な

て
い
く
時
期

で

保
育
園
も
次
々
に
で
き
ま

し
た

新
園
の
鳩

谷

東
京

北
区
の
豊
島

結
婚
し
て
住
ん

で
い
た
荒
川
に
異
動
し
ま
し

た

東
京
に
移

て
か
ら
は
20

年
以
上
園
長
さ
ん
を
し
て
こ
ら

れ
ま
し
た

退
職
さ
れ
て
か
ら

は
荒
川
で
﹁
保
育
マ
マ
さ
ん
﹂

の
設
置

社
会
福
祉
協
議
会


フ

ミ
リ

サ
ポ

ト
に
関
わ

り
ま
し
た


山
家
さ
ん
は
戦
後
の
子
ど
も

を
ず

と
見
て
き
ま
し
た

子

ど
も
に
と

て
﹁
平
和
﹂
は
絶

対
必
要
条
件
で

す

そ
れ
ぞ
れ

の
園
で
の
子
ど

も
や
親
御
さ
ん

と
の
つ
な
が
り

が
今
で
も
続
い

て
い
ま
す

自

身
の
保
育
園
時

代
が
良
か

た
か
ら
と

男
の

子
で
保
育
士
に
な

て
い
る
子

が
い
ま
し
た


西
尾
久
の
と
き
に
イ
ラ
ン
か

ら
来
た
子
ど
も
が
い
て
滑
り
台

の
上
か
ら
大
き
な
声
で
名
前
を

呼
び
な
が
ら
﹁
イ
ラ
ン
ま
で
聞

こ
え
る
か
な
﹂
と
言

た
と
き

の
感
動

与
野

ま
で
ザ
リ
ガ
ニ

取
り
に
行

た

こ
と

ピ

マ

ン
嫌
い
の
子
の

た
め
に
ピ

マ

ン
を
植
え
て
好
き
に
さ
せ
て
し

ま

た
こ
と
な
ど

話
し
な
が

ら
ち


と
涙
が



西
日
暮
里
支
部
の
運
営
委
員

で
あ
る
山
家
さ
ん

手
帳
に
は

ス
ケ
ジ


ル
が
い

ぱ
い


パ
ソ
コ
ン
も
お
や
り
で
す
﹁
支

部
ニ


ス
発
行
を
再
開
し
た

い
﹂
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た


﹁
子
ど
も
を
通
し
て
社
会
を

見
る
﹂
と
の
言
葉
が
特
に
印
象

的
で
し
た
子
ど
も
た
ち
は

感

情
の
表
現
の
仕
方
を
周
り
の
大

人
か
ら
学
習
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す

お
話
を
伺
い
な
が
ら


ふ
と
保
育
園
の
入
り
口
に
立


て
園
児
の
名
前
を
呼
び
な
が
ら

挨
拶
を
す
る
姿
が
目
に
浮
か
び

ま
し
た

こ
れ
か
ら
も
お
元
気

で
末
永
く
子
ど
も
た
ち
を
見
守


て
く
だ
さ
れ
ば

と
思
い
ま

す
︵
編
集
委
員

石
原
妙
子
︶


障
が
い
者
が
さ
さ
え
る
家
庭


生
活
保
護
基
準
切
り
下

げ
の
影
響
こ
こ
に
も

﹁
駒
込
病
院
へ
の
行
き
方
を

教
え
て
ほ
し
い
﹂
と
い
う
Ａ
さ

ん
︵
荒
川
区
在
住
30
代
女
性
︶

で
し
た
が

じ

く
り
聞
い
て

み
る
と
生
活
相
談
で
し
た

Ａ

さ
ん
は
母
親
と
二
人
暮
ら
し
で

す
が

ご
自
身
は
愛
の
手
帳

︵
知
的
障
が
い
者
︶
を
持

て

い
る
方
で
す

お
母
さ
ん
も
難

病
の
パ

キ
ン
ソ
ン
病
療
養
中

で

通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
も
通


て
い
ま
す


収
入
は
月
額
約
９

万
円

お
弁
当
工
場

で
働
い
て
い
る
そ
う

で
す

母
親
の
年
金
と
合
わ
せ

て
生
計
を
立
て
て
い
る
も
の

の

一
生
懸
命
働
い
て
も
生
活

が
苦
し
い
と
の
不
安
か
ら

区

役
所
に
生
活
保
護
の
相
談
に
行

き
ま
し
た

し
か
し

自
宅
が

あ
る
と
い
う
こ
と
だ
け
を
聞
い

て
満
足
な
相
談
は
得
ら
れ
ず
に

帰
さ
れ
た
そ
う
で
す


相
談
員
の
生
活
と
健
康
を
守

る
会
の
片
岡
さ
ん
は
そ
の
場
で

計
算
し
て

お
母
さ
ん
の
年
金

が
約
８
万
円
と
合
わ
せ
る
と
生

活
保
護
基
準
と
ほ
と
ん
ど
同
じ

と
い
う
結
果
で
し
た

収
入
面

で
生
活
保
護
を
受
給
で
き
な
い

の
は

生
活
保
護
の
基
準
が
低

す
ぎ
る
こ
と
が
問
題
で
す


真
夏
の
工
場
で
汗
び

し


り
に
な

て
働
く
障
が
い
者
が

さ
さ
え
る
家
庭

本
当
に
大
変

だ
と
思
い
ま
す

守
る
会
の
片

岡
さ
ん
の
﹁
一
人
で
悩
ま
な
い

で
﹂
の
声
掛
け
に
Ａ
さ
ん
の
表

情
は
少
し
和
ら
い
だ
と
の
こ

と

荒
川
区
の
守
る
会
と
協
力

し
て
面
接
を
進
め
る
こ
と
に
し

て
い
ま
す


︵
組
織
部
・
森
松
伸
治
︶
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今年で59回目を迎える「いたばし花火大会」。荒川を

はさんで両岸の板橋区と埼玉県戸田市で同時開催され

る。合わせて約１万2000発の花火が打ち上げられる。

（中澤義則）

来
た
順
に
血
圧
と
体
脂
肪
チ


ク

アットホームでリラックスして


ヒ
ン
ト

８
月
６
日
こ
の
地

に
原
爆
が
落
と
さ
れ
た


と
き
方

二
重
ワ
ク
の
４
文

字
を
並
べ
る
と
あ
る
言
葉
に
な

り
ま
す

そ
れ
が
答
え
で
す



応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
答
え


住
所

氏
名

年
齢
を
書
い
て

〒
１
１
４

０
０
０
３
北
区
豊

島
３

７

１
東
京
ほ
く
と
医

療
生
協﹁
機
関
紙
﹂
編
集
部
ま
で

東
京
ほ
く
と
ホ

ム
ペ

ジ
か

ら
も
応
募
で
き
ま
す



し
め
き
り

８
月

日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
に

図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す

尚


ハ
ガ
キ
の
余
白
に
簡
単
な
お
便

り
を
書
い
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で

す

お
名
前

年
齢
を
ご
紹
介

し
ま
す
の
で
匿
名
希
望
の
方
は

そ
の
旨
明
記
下
さ
い


抽
選

対
象
外



前
回
の
答
え

オ
リ
ヒ
メ

︵
当
選
者
︶︵
応
募

︶

小
山
由
美
子

松
本
友
子


岡
本
敦
子

新
谷
好
子

永
尾

靖
子

北
区
の
坂
の
あ
る

地
域
で
の
配
付

赤
羽
西
２
丁
目

佐
田
八
重
子
さ
ん

私
の
住
む
赤
羽
西
地
域
は


非
常
に
坂
道
と
階
段
が
多
い
と

こ
ろ
で
す

私
は

重
た
い
買

い
物
の
荷
物
を
持

て
坂
道
を

休
み
休
み
し
な
が
ら
登

て
行

く
高
齢
者
を
見
る
度
に

北
区

も
買
い
物
難
民
が
生
ま
れ
な
い

た
め
に
も
路
線
バ
ス
が
通

て

い
な
い
赤
羽
地
区
へ
の
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
導
入
を
本
格
的
に
開
始

す
る
時
期
に
来
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す


私
は

前
任
者
が
健
康
上
の

理
由
で
で
き
な
く
な

た
地
域

を
引
き
継
ぐ
形
で

２
０
１
６

年
４
月
か
ら
機
関
紙
の
配
付
を

始
め
ま
し
た


い
つ
も

赤
羽
西
支
部
主
催

の
お
茶
会
の
あ
と
折
り
込
み
を

し

帰
り
に
電
動
自
転
車
で


赤
羽
駅
南
口
か
ら
真
正
寺
坂
付

近
ま
で
配
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
一

人
で
い
る
よ
り
み
ん
な

と
の
お
し

べ
り
に
笑
顔

荒
川
町
支
部

仲
道
班

30
年
以
上
活
動
し
て
い
ま

す

そ
の
間
に
は
班
員
が
亡
く

な

た
り

施
設
入
所
な
ど
で

少
し
ず
つ
減

て
き
て
い
ま

す

若
い
方
が
い
な
い
の
が
悩

み
で
す

荒
川
７
丁
目
の
都
営

住
宅
を
仲
道
ア
パ

ト
と
呼

び

そ
こ
の
組
合
員
で
つ
く
る

班
会
で
す


少
し
忘
れ
気
味
だ
け
ど

足

腰
丈
夫
だ
か
ら
み
ん
な
と
一
緒

に
歩
い
て
参
加
す
る
人

足
の

弱
い
人
に
は
２
人
で
サ
ポ

ト

し
て
班
会
に
参
加

み
ん
な
で

気
遣
い
な
が
ら
班
会
を
開
い
て

い
ま
す

一
人
で
い
る
よ
り


み
ん
な
の
顔
を
見
て
お
し

べ

り
を
す
れ
ば
笑
顔
に
な
る
し
元

気
が
で
ま
す


７
月
18
日

近
く
の
山
吹
ひ

ろ
ば
館
で
班
会
を
行
い
12
人
が

参
加
し
ま
し
た

血
圧
・
体
脂

肪
・
塩
分
チ


ク
を
行
い
ま

し
た

塩
分
は
６
ｇ
が
大
多
数

で
み
ん
な
気
を
付
け
て
い
る
ん

だ
な
と
思
い
ま
し
た


一
段
落
し
た
と
こ
ろ
で

お

茶
し
な
が
ら
政
治
の
こ
と
に
話

題
沸
騰

オ
ス
プ
レ
イ
を
買
う

よ
り
も
医
療
と
福
祉
に
税
金
を

使
い

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が

み
ん
な
の
願
い
で
す


︵
理
事
・
板
屋
キ
ミ
︶

ハ

モ
ニ
カ
演
奏
で
15

曲
の
う
た
ご
え
が
響
く

豊
五
団
地
支
部

ハ

モ
ニ

豊
五
班

ほ

と
カ
フ

ひ
ま
わ
り
の

静
か
ら
動
へ
と
歌
を
取
り
入
れ

た
班
会
を
２
０
１
５
年
４
月
に

発
足
し
ま
し
た

２
０
１
６
年

に
年
金
者
組
合
東
京
北
区
ハ


モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ
の
方
々
に

伴

奏
を
し
て
い
た
だ
き
ア

ト
ホ


ム
で
リ
ラ

ク
ス
し
て
歌
え

る
班
に
な
り
ま
し
た


健
康
チ


ク
を
し

映
像

を
見
な
が
ら
基
礎
体
操

歌
に

振
り
が
つ
い
た
曲

脳
ト
レ
な

ど

身
体
を
動
か
し
て
か
ら
歌

に
入
り
ま
す

15
曲
を
順
番

に

歌
の
エ
ピ
ソ

ド
も
入
れ

て
進
行
し
て
く
れ
ま
す

そ
ん

な
リ
ズ
ム
感

テ
ン
ポ
が
絶
妙

で
す

微
笑
ま
し
く

ほ
の
ぼ

の
と

歌
う
側
も
リ
ラ

ク
ス

で
き
ま
す


曲
は
愛
唱
歌

懐
か
し
い

曲

季
節
を
織
り
込
ん
だ
曲
な

ど
心
配
り
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す

15
曲
を
ハ

モ
ニ
カ

演
奏
す
る
こ
と
は
大
変
な
体
力

だ
と
思
い
ま
す

自
然
に
拍
手

が
出
ま
す

終
わ
る
と

コ


ヒ

と
お
菓
子
で
歓
談

一
番

に
ぎ
や
か
な
ひ
と
時
で
す


︵
班
長
・
春
日
南
海
子
︶

浮
間

吉
田
勝
彦
︵
54
︶

浮
間
第
１
支
部
の
運
営
委
員

に
な
り
ま
し
た


浦
和
区

狭
間
み
な
み︵
23
︶

私
の
祖
父
母
も
よ
く
相
撲
の

テ
レ
ビ
を
見
て
い
ま
す

高
齢

者
の
方
に
と

て
力
士
は
ア
イ

ド
ル
み
た
い
で

会
え
て
よ
か


た
と
思
い
ま
す


王
五

若
林
ふ
さ
代
︵
67
︶

猛
暑

水
分
と
３
食
バ
ラ
ン

ス
よ
く
摂
り

自
己
管
理
で
乗

り
切
り
ま
す


王
子

橋
本
幸
男

母
親
が
お
世
話
に
な
り

看

取
り
を
し
て
い
た
だ
き
感
謝
で

す

忘
れ
ま
せ
ん


伊
興

日
木
章
子

ホ
オ
ズ
キ
の
色
が
連
日
の
暑

さ
を
さ
ら
に
感
じ
さ
せ
ま
す


西
新
井
本
町

松
本
友
子

７
月
号
の
高
砂
部
屋
か
ら
お

客
様
﹁
数
日
後
の
感
想

み
な

覚
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
﹂
が

お
か
し
か

た
で
す


伊
興

岩
田
春
江
︵
67
︶

突
然
の
災
害
で
急
に
﹁
避
難

し
て
﹂
と
言
わ
れ
て
も

場
所

を
指
定
し
て
言

て
ほ
し
い


王
五

田
代
幸
子
︵
73
︶

酷
暑
の
中
で
仕
事
を
し
て
い

る
方

熱
中
症
に
お
気
を
付
け

く
だ
さ
い


王
子
本
町

小
山
由
美
子

主
人
が
７

月
入
院
さ
せ
て

い
た
だ
き

退
院
後
自
宅
で
頑

張

て
い
ま
す


町
屋

久
道
和
男
︵
71
︶

原
発
は
地
球
に
生
き
る
者
と

共
存
す
る
こ
と
は
な
い


浮
間

新
谷
好
子
︵
69
︶

喫
茶
室
﹁
虹
﹂
で
ウ
エ
イ
ト

レ
ス
を
や

て
い
ま
す


王
子

中
澤
政
子
︵
75
︶

お
中
元
に
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
が

届
き
ま
し
た


王
子

井
伊
幸
子
︵
68
︶

双
子
の
孫
と
ラ
ン
ド
セ
ル
を

見
に

無
事
注
文
も
完
了
し
一

安
心


豊
五

横
山
き
よ
︵
70
︶

熱
中
症
に
気
を
付
け
て


豊
島

中
西
洋
子
︵
67
︶

母
の
日
に
い
た
だ
い
た
ダ
リ

ア
の
花
が
次
か
ら
次
へ
と
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
す


東
十
条

遠
藤
久
美
子
︵
64
︶

西
日
本
の
大
雨
被
害
に
心
が

痛
み
ま
す


舎
人

北
原
和
子

次
々
と
生
る
ト
マ
ト
を
子
ど

も
が
畑
で
食
べ
て
い
ま
す


西
新
井
本
町

斉
藤
直
江

今
年
の
夏
は
暑
く

寝
れ
な

い
夜
が
続
い
て
い
ま
す


新
田

荒
川
雪
江
︵
59
︶

孫
の
成
長
は
早
く

４
歳
で

自
動
販
売
機
の
ボ
タ
ン
に
手
が

届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た


志
茂

神
田
節
子
︵
67
︶

夫
と
健
診
の
結
果
を
聞
き
に

行
き
一
安
心


新
田

匿
名
︵
28
︶

こ
の
時
期

お
弁
当
に
す
ご

く
気
を
付
け
て
い
ま
す


昭
和
町

岡
本
敦
子
︵
70
︶

機
関
紙
の
配
達
の
日
が
バ
ラ

バ
ラ
で
す
ね

月
初
め
で
あ


た
り
20
日
過
ぎ
で
あ

た
り


大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん


地
域
組
合
員
さ
ん
の
手
配
り
で

行

て
い
る
た
め

個
々
の
都

合
の
良
い
日
に
配
達
し
て
い
ま

す

で
き
る
だ
け
早
く
配
付
す

る
よ
う
努
め
ま
す


︵
編
集
委
員
会
︶
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