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生協の現況 2019．2．1現在

組 合 員 32，910人
出 資 金 15億4，738万円
一人平均 47，018円

2018年度増加
組 合 員 1，140人
出 資 金 7，788万円

人間が人間らしく生きていくために

社
保
平
和
学
校
﹁
ハ
ン
セ
ン
病
と
人
権
﹂
の
学
習
会

長
い
間

ハ
ン
セ
ン
病
患
者
さ
ん
は
偏
見
と
差
別

に
苦
し
ん
で
き
ま
し
た

１
９
９
６
年
に
﹁
ら
い
予

防
法
﹂
が
廃
止
さ
れ
る
ま
で
隔
離
政
策
は
継
続
さ
れ

ま
し
た

そ
の
歴
史
と
た
た
か
い
を
学
ぶ
こ
と
を
通

じ
て

私
た
ち
の
﹁
人
権
﹂
に
つ
い
て
改
め
て
考
え

る
機
会
と
す
る
た
め
に

く
ら
し
の
活
動
委
員
会
主

催
・
第
３
回
社
保
平
和
学
校
と
し
て

学
習
会
を
企

画

55
人
が
参
加
し
ま
し
た


国
立
ハ
ン
セ
ン
病
資
料
館
参
与
の
儀
同
政
一
さ
ん

山内さんの闘病

生活の話には、

参加者は眼をう

るませていまし

た

王
子
生
協
病
院
は﹁
無
料
低
額
診
療
﹂
事
業
を
行

て
い
ま
す

医
療
費
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

☎
3912

2201

今

通
常
国
会
が

開
か
れ
て
い
る

安

倍
自
公
内
閣
は
首
相

が
先
頭
に
た
ち
憲
法

を
変
え
る
審
議
に
入

る
と
強
調

日
銀
の

調
査
が
景
気
後
退
局
面
と
指
摘
し

て
い
る
の
に
消
費
税
の
増
税
や
ト

ラ
ン
プ
政
権
の
意
に
従
い

ア
メ

リ
カ
の
最
新
兵
器
を
爆
買
い
す
る

な
ど
国
民
無
視
の
異
常
な
政
治
の

実
感
が
明
ら
か
に
な
り

激
し
い

論
戦
と
な

て
い
る
▼
今
年
か
ら

始
ま
る
５

年
の
﹁
中
期
防
衛
力

整
備
計
画
﹂
に
は

ミ
サ
イ
ル
迎

撃
シ
ス
テ
ム
の
﹁
イ

ジ
ス
・
ア

シ

ア
﹂
を
２
基
︵
１
基
１
２
２

４
億
円
︶
最
新
鋭
の
Ｆ
35
Ａ
ス

テ
ル
ス
戦
闘
機
︵
１
機
１
１
６
億

円
︶
を
１
４
７
機
体
制
に

潜
水

艦
５
隻
な
ど
全
体
で
27
兆
４
０
０

０
億
円
に
も
の
ぼ
る
莫
大
な
予
算

と
な
り

大
軍
拡
・
対
米
従
属
が

む
き
出
し
と
な

て
い
る
▼
私
た

ち
国
民
の
生
活
は

高
す
ぎ
る
健

康
保
険
料
が
払
え
な
く
な

た

り

高
齢
者
の
医
療
費
が
引
き
上

げ
ら
れ

医
療
や
福
祉
の
後
退
を

は
じ
め
家
計
消
費
や
実
質
賃
金
も

マ
イ
ナ
ス
と
い
う
実
情
に
あ
る

今

軍
事
大
国
の
道
は

絶
対
許

す
こ
と
が
で
き
な
い
▼
今
年
は


憲
法
が
施
行
さ
れ
73
年
目
の
年
で

あ
る

二
度
と
侵
略
戦
争
の
誤


た
道
に
入
る
こ
と
は
な
い

と
世

界
の
人
々
に
誇
り
高
く
約
束
し
た

日
本
国
憲
法
は

第
９
条
で
永
久

に
戦
争
の
放
棄

陸
海
空
な
ど
の

戦
力
は
も
た
な
い
と
鮮
明
で
あ

る

安
倍
内
閣
の
﹁
改
憲
﹂
は


こ
の
基
本
を
破
壊
す
る
も
の
で
断

じ
て
容
認
し
て
は
な
ら
な
い
▼
い

よ
い
よ
４
月
は
一
斉
地
方
選
挙


７
月
は
参
議
院
議
員
選
挙

市
民

と
６
つ
の
野
党
共
闘
が
結
成
さ
れ

た

尊
い
１
票
の
行
使
が
期
待
さ

れ
る


︵
大
︶

闘
病
生
活
を
話
す
山
内
さ
ん◢

私
た
ち
が
担
う
役
割

学
習
会
に
参
加
さ
れ
た
方
々

か
ら
は

﹁
ハ
ン
セ
ン
病
に
関

す
る
歴
史
を
経
年
的
に
追

て

理
解
す
る
こ
と
が
出
来
た
﹂

﹁
国
の
責
任
は
も
ち
ろ
ん
だ

が

私
た
ち
の
無
知

無
関
心

が
差
別
に
よ
る
人
権
侵
害
を
引

き
起
こ
し
た
の
で
は
な
い
か
﹂

﹁
山
内
さ
ん
の
差
別
は
許
さ
な

い
と
い
う
信
念

生
き
方
に
感

銘
を
受
け
た
﹂
と
い

た
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た


儀
同
さ
ん
が
最
後
に
お

し



て
い
た
﹁
無
知
・
無
関
心

は
差
別
の
温
床

同
じ
過
ち
が

繰
り
返
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る

役
割
を
私
た
ち
が
担

て
い

る
﹂
と
い
う
言
葉
を
忘
れ
ず


こ
れ
か
ら
の
活
動
に
活
か
し
て

い
き
ま
す


︵
組
織
部
・
山
崎

建
︶

◢
ハ
ン
セ
ン
病
と
は
何
か

は
じ
め
に

国
立
ハ
ン
セ
ン

病
資
料
館
参
与
の
儀ぎ

同ど
う

政ま
さ

一い
ち

さ

ん
か
ら

お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た

ハ
ン
セ
ン
病
は
普
通
の

感
染
症
で
あ
り

治
療
中
も
治

療
後
も
普
通
に

生
活
が
お
く
れ

る
病
気
で
あ
る

こ
と

免
疫
が

完
全
で
は
な
い

乳
幼
児
期
に


未
治
療
の
患
者

か
ら
放
出
さ
れ

た
﹁
ら
い
菌
﹂
を

繰
り
返
し
吸
い

込
む
こ
と
で
感

染
し
ま
す
が


必
ず
し
も
発
症

す
る
わ
け
で
は

な
く

万
が
一

感
染
し
て
も
発

症
は
ま
れ
で


発
症
し
な
け
れ

ば
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん


発
症
に
は
個

人
の
免
疫
力
以
外
に
衛
生
・
栄

養
状
態
の
悪
化
が
大
き
く
影
響

す
る
た
め

戦
前
戦
後
の
劣
悪

な
環
境
が
原
因
と
な
り
発
症
に

至
り
ま
し
た

現
在
の
日
本
の

よ
う
に
環
境
が
整

た
社
会
で

は
発
症
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

な
く

多
剤
併
用
療
法
で
確
実

に
治
癒
す
る
病
気
で
す
◢

偏
見
や
差
別
の
歴
史

ハ
ン
セ
ン
病
は
数
千
年
前
か

ら
存
在
し

有
効
な
治
療
薬
の

な
か

た
時
代

症
状
が
進
む

と
神
経
痛
や
発
汗
障
害
と
併
せ

て
手
足
や
顔
の
変
形
・
障
害
な

ど
を
起
こ
し

外
見
に
後
遺
症

が
残
る
こ
と
が
あ

た
た
め


偏
見
・
差
別
・
迫
害
の
対
象
と

な
り
ま
し
た


日
本
で
は

国
辱
と
さ
れ


１
９
０
７
年
の
﹁
癩ら

い

予
防
に
関

す
る
件
﹂
公
布
以
降

人
権
を

無
視
し
た
強
制
隔
離
収
容
が
進

め
ら
れ
ま
し
た

全
て
の
県
内

か
ら
患
者
を
無
く
す
こ
と
を
競

わ
せ
た
﹁
無
癩
県
運
動
﹂
感

染
へ
の
恐
怖
心
を
煽

て
密
告

を
奨
励
す
る
﹁
癩
予
防
デ

﹂

な
ど

国
策
と
し
て
患
者
さ
ん

を
療
養
所
に
収
容
す
る
だ
け
で

な
く

重
症
患
者
の
看
護
介
護

を
は
じ
め
土
工
・
木
工
な
ど
強

制
労
働
に
従
事
さ
せ
ら
れ

職

員
に
従
わ
な
い
と
処
罰
さ
れ


断
種
手
術
や
中
絶
手
術
ま
で
受

け
さ
れ
ら
れ
ま
し
た

治
療
薬

が
開
発
さ
れ
た
後
も
国
の
隔
離

政
策
は
続
き
ま
し
た


患
者
自
ら
が

デ
モ
や
座
り

込
み

ハ
ン
ガ

ス
ト
ラ
イ
キ

な
ど
を
手
段
と
し
て

ら
い
予

防
法
の
廃
止
を
求
め
て
行

た

﹁
ら
い
予
防
法
闘
争
﹂
が
１
９

９
６
年
に
実
を
結
び

法
律
が

廃
止
さ
れ
た
以
降
も
偏
見
は
根

強
く
残
り

い
ま
な
お
ハ
ン
セ

ン
病
回
復
者
の
皆
さ
ん
を
苦
し

め
て
い
ま
す
◢

過
酷
な
闘
病
生
活

ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
の
山
内

き
み
江
さ
ん
︵
85
歳
︶
に
幼
少

時
代
か
ら
の
過
酷
な
闘
病
生
活

に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た

幼
い
頃
か
ら
両
手
が
食

事
を
す
る
に
も
不
自
由
な
ほ
ど

で

画
鋲
や
釘
が
足
に
刺
さ


て
い
て
も
気
づ
か
な
い
ほ
ど
足

の
感
覚
が
な
く

神
経
痛
の
痛

み
に
悩
ま
さ
れ
る
中

ご
家
族

の
厳
し
く
も
大
き
な
愛
情
に
助

け
ら
れ
な
が
ら
懸
命
に
生
き
て

来
ら
れ
た
人
生
そ
の
も
の
で

す




東 京 ほ く と２０１９年３月１０日 （２）第４７５号

第79回通常総代会総代選挙公告

定款第54条及び総代選挙規約に基づき、総
代選挙を実施します。総代立候補は所定の立
候補届けにて選挙管理委員会事務局に提出願
います。

記
一、立候補資格者

組合員本人（１／31現在の組合員名簿登
録者）

一、選挙区及び選挙区ごとの定数は本部に掲
示

一、立候補届け出期間
2019年３月10日から４月15日まで

一、選挙の方法
選挙区定数を基に投票で行う

一、立候補の届出
東京ほくと医療生活協同組合選挙管理委
員会事務局（組織部内）☎3913－9100

《理事会議事録要旨》

報告事項

①１月組織活動報告・組合員加入88

人、脱退48人、出資金増資496万円、

増資者892人、班会開催78回、２項

組合員２人。年間目標達成にむけて

１課題は達成させよう。便潜血チェ

ック取り組み推進。国保政策アンケ

ート運動、区議会へ要請。②１月決

算報告。③王子生協病院、診療所

群、訪問看護ステーション、福祉事

業部報告。④旧北病院債券の取り扱

い確認。⑤荒川生協診療所の業務監

査報告。

議決事項

①第79回通常総代会６／29滝野川会

館。②総代選挙管理委員の選出５

人。③総代定数は300人、支部を選

挙区として選出。

以上確認した。

地域包括ケア
システムについて

現
在
日
本
の
抱
え
る
課
題
と

し
て

外
交
問
題
・
社
会
保
障

の
問
題
・
教
育
問
題
な
ど
様
々

な
ニ


ス
が
飛
び
交

て
い

ま
す
が

そ
の
中
で
も
高
齢
化

社
会
に
つ
い
て
お
話
を
し
た
い

と
思
い
ま
す


２
０
１
３
年
よ
り

地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
い
う
も
の

を
政
府
は
提
唱
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た

地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
と
い
う
も
の
は

重
度

介
護
状
態
に
な

て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

住
ま

い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生

活
支
援
を
一
体
的
に
提
供
す
る

と
い
う
も
の
で
す


王
子
生
協
病
院
で
は

元
々

地
域
に
根
付
い
た
医
療
を
提
供

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す

が

さ
ら
に
地
域
の
方
々
の
健

康
を
支
え
る
た
め
に

地
域
包

括
ケ
ア
病
棟
を
２
０
１
７
年
よ

り
開
設
し
ま
し
た

地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
は
治
療
を
目
的
と
す

る
入
院
相
談
だ
け
で
は
な
く


必
要
に
応
じ
て
入
院
相
談
を
受

け
付
け
て

い
ま
す


例

え

ば
﹁
動
き

が
悪
く
な


た
の
で

検
査
し
て

ほ
し
い
﹂

﹁
在
宅
介

護
を
し
て
い
る
が

胃
ろ
う
の

た
め
シ


ト
ス
テ
イ
の
受
け

入
れ
先
が
見
つ
か
ら
な
い
﹂
な

ど
の
入
院
相
談
で
あ

て
も
受

け
入
れ
て
お
り
ま
す


入
院
後
は
ご
本
人
た
ち
が


生
活
す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な

サ

ビ
ス
や
環
境
調
整
が
必
要

で
あ
る
か
多
職
種
で
相
談
し
対

応
し
て
い
ま
す


ご
本
人
が
よ
り
よ
い
生
活
を

送
る
た
め
に

医
療
機
関
同
士

の
関
わ
り
だ
け
で
な
く

在
宅

サ

ビ
ス
事
業
所
等
と
も
積
極

的
に
連
携
し
多
方
面
か
ら
患
者

さ
ん
を
サ
ポ

ト
で
き
る
よ
う

日
々
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す


︵
王
子
生
協
病
院
地
域
連
携
室

医
療
ソ

シ

ル
ワ

カ

・

齋
藤
愛
里
︶

消
費
税
増
税
に
反
対
す
る
声
を

集
め
て
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ


６

所
で
７
千
個
の
チ

コ
配
る

〈組合員の資格および脱退・減資について〉

※東京都に住所または勤務地を有する方は組合員となれます（定款第６条）。転居やお

亡くなりになられた場合はご連絡ください。

※当医療生協からの脱退・減資につきましては、定款第10条（自由脱退）および第17条

（出資口数の減少）によって、事業年度末の90日前（12月31日）までにご連絡をいた

だき、年度末（３月31日）に処理させていだだくことが基本となっております。お困

りの事があればお気軽にご相談ください。

東京ほくと医療生活協同組合 本部組織部 ＴＥＬ：03－3913－9100

王子駅北口で消費税署名

北足立地域のスーパーの前で

理
事
長
あ
い
さ
つ

今
泉

貴
雄

２
月
13

15
日
の
３
日
間


東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
の
案
内

に

チ

コ
レ

ト
を
添
え

て

駅
頭
や
ス

パ

前
で
往

来
す
る
方
々
に
渡
し
な
が
ら


﹁
安
心
し
て
く
ら
し
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
﹂
の
取
り
組
み

を
ア
ピ

ル
し
ま
し
た

組
合

員
と
職
員
85
人
が
参
加
し
ま
し

た

同
時
に
﹁
消
費
税
10
％
中

止
を
求
め
る
請
願
署
名
﹂
へ
の

協
力
を
訴
え

合
計
50
筆
集
め

ま
し
た


署
名
を
お
願
い
し
な
が
ら

﹁
消
費
税
10
％
に
反
対
し
な
い

と
20
％
に
ま
で
上
が
る
﹂
﹁
安

く
買
う
た
め
に
何
軒
も
お
店
を

回

て
買
い
物
し
て
い
る
﹂

﹁
月
５
万
円
の
国
民
年
金
で
生

活
し
て
い
る

消
費
税
10
％
の

増
税
は
困
る
﹂
﹁
安
倍
政
権
を

倒
さ
な
い
と
だ
め
だ
ね
﹂
と
対

話
が
弾
み
ま
し
た


﹁
チ

コ
レ

ト
を
も
ら
う

の
は
何
年
ぶ
り

だ
ろ
う
﹂
と
笑

顔
で
受
け
取


て
く
れ
る
人


高
校
生
が
興
味

を
示
し
て
く
れ

る
な
ど

寒
い

中
の
街
頭
宣
伝

の
中

気
持
ち

が
触
れ
合
う
行

動
に
な
り
ま
し

た


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

よ
る
王
子
生
協
病
院

で
の
入
院
制
限

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行

し
て
お
り
ま
し
た

王
子
生
協

病
院
で
は
実
際
に
院
内
で
一
時

患
者
さ
ん

ス
タ

フ
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
ら
れ
た
方
が

で
て
し
ま
い
ま
し
た

拡
大
し

た
こ
と
で
一
時
入
院
制
限
等
の

対
応
を
し
ま
し
た
が

な
ん
と

か
終
焉
す
る
こ
と
が
で
き

今

で
は
入
院
制
限
は
解
除
し
て
お

り
ま
す

皆
様
か
ら
は

お
叱

り
を
受
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が

感
染
し
た
患
者
さ
ん

ス

タ

フ
が
で
る
こ
と
は
あ
る
程

度
は
や
む
を
得
な
い
こ
と
と
考

え
ま
す

た
だ
し
如
何
に
拡
大

を
く
い
と
め
る
か
が
重
要
で


そ
こ
に
は
一
人
ひ
と
り
の
ス
タ


フ
の
対
応
が
必
要
で
あ
り


そ
の
点
で
は
職
員
の
取
り
組
み

を
評
価
し
た
い
と
思
い
ま
す


地
域
で
も

よ
う
や
く
下
火

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す

し
か

し
ま
だ
ま
だ
患
者
さ
ん
は
い
ま

す
か
ら

医
療
機
関
と
し
て

は

引
き
続
き
注
意
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す


災
害
の
備
え
を

い
ま
一
度
新
た
に

も
う
す
ぐ
３
月
11
日
を
迎
え

ま
す

東
日
本
大
震
災
か
ら
８

年
た
ち
ま
す
が

当
時
は
ま
だ

旧
病
院
で
診
療
を
お
こ
な

て

お
り

今
の
病
院
は
建
設
中
で

し
た

私
も
外
来
診
療
中
で


大
き
な
揺
れ
に
び

く
り
す
る

一
方

病
院
だ
か
ら
大
丈
夫
と

自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す


先
日
テ
レ
ビ
で
平
成
と
い
う

時
代
は

災
害
の
時
代
と
言


て
お
り
ま
し
た

確
か
に

阪

神
淡
路
大
震
災

新
潟
県
中
越

地
震

そ
し
て
東
日
本
大
震
災

と
大
き
な
地
震
が
数
年
ご
と
に

起
き
て
お
り
ま
す

も
ち
ろ
ん

熊
本
や

数
多
く
の
地
震
が
起

き
て
お
り
ま
す
の
で

地
震
国

日
本
と
し
て
平
成
が
特
別
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん


大
震
災
以
降

地
震
予
知
は

困
難
で
あ
る
こ
と

一
方
で
首

都
圏
直
下
型

あ
る
い
は
南
海

ト
ラ
フ
の
地
震
の
今
後
起
き
る

確
率
等
が
だ
さ
れ
て
お
り

そ

れ
を
み
る
と
や
は
り
い
つ
地
震

が
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い


と
思

て
し
ま
い
ま
す

し
か

し
備
え
は
と
い
う
と

災
害
が

あ

た
直
後
に
は

震
災
関
連

の
品
が
店
に
な
ら
ん
で
お
り


実
際
に
購
入
し
ま
し
た

今
で

も
商
店
の
一
角
に
は
震
災
関
連

コ

ナ

が
あ
り

様
々
な
品

が
置
か
れ
て
は
い
ま
す
が

震

災
か
ら
月
日
が
経
つ
に
つ
れ

て

人
び
と
の
関
心
か
ら
薄
れ

て
い
る
の
は
否
め
な
い
か
と
思

い
ま
す


医
療
機
関
の
備
え
と

訓
練
を
万
全
に

病
院
は
社
会
的
役
割
か
ら


震
災
の
際
の
備
え
が
求
め
ら
れ

て
お
り
ま
す

北
区
は
緊
急
医

療
救
護
所
の
一
つ
を
王
子
生
協

病
院
に
置
く
こ
と
と
な

て
お

り

ま
た
都
の
災
害
拠
点
連
携

病
院
で
も
あ
る
た
め

災
害
時

に
は
地
域
住
民
の
医
療
供
給
に

寄
与
す
る
こ
と
と
な

て
お
り

ま
す

そ
れ
と
は
別
に
入
院
機

関
で
す
か
ら

病
院
内
で
医
薬

品
は
言
う
ま
で
も
な
く

酸

素

自
家
発
電
用
の
燃
料
の
一

定
の
保
管
が
必
要
で
す
し

非

常
食
等
は
３
日
分
備
蓄
し
て
お

り
ま
す


震
災
へ
の
備
え
は

も
の
を

準
備
す
る
だ
け
で
な
く

実
際

に
行
動
す
る
こ
と
が
必
要
で

す

王
子
生
協
病
院
で
は

昨

年
２
回
の
訓
練
を
行
い
ま
し

た

し
か
し
各
職
場
の
管
理
者

を
対
象
と
し
て
の
発
災
直
後
の

対
策
本
部
を
立
ち
上
げ
る
ま
で

の
訓
練
で
あ
り

災
害
を
想
定

し
て
の
行
動
を
と
も
な

た
訓

練
は
で
き
て
お
り
ま
せ
ん

今

後
は
そ
の
時
に
行
動
で
き
る
よ

う
に
訓
練
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す




東 京 ほ く と２０１９年３月１０日（３） 第４７５号

健康チャレンジ報告会

１月31日「健康チャレンジ報告会」が

開かれ、各支部から35人が参加しました。


身
体
の
変
化
を
感
じ

こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い


好評のスクウェアステップ

吉川さん発言のクネクネ体操とガニガニ体操

口
臭
に
つ
い
て

生
協
王
子
歯
科

医
師

野
口

謙
吾

人
そ
れ
ぞ
れ
体
に
匂
い
が
あ

る
様
に

口
の
中
に
も
匂
い
が

あ
り
ま
す

正
常
な
匂
い
の
場

合

生
理
的
口
臭
と
言
い
ま
す

が
病
気
や
そ
の
他
の
原
因
︵
多

く
の
場
合

口
の
中
に
原
因
が

あ
り
ま
す
︶
で

他
人
に
不
快

な
気
持
を
与
え
る
匂
い
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

そ
れ
を
口

臭
と
称
し
ま
す

自
分
以
外
の

人
の
感
じ
方
で

口
臭
か
そ
う

で
な
い
か
が
決
ま
り
ま
す

口

臭
の
原
因
と
し
て
次
の
４
つ
が

考
え
ら
れ
ま
す


１

口
腔︵
口
の
中
︶が
原
因

口
腔
で
一
番
考
え
ら
れ
る
の

は
歯
周
病
で
す

過
去
の
研
究

で
歯
周
病
と
口
臭
の
間
に
は
高

い
相
関
性
が
あ
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す

歯
周
病
の
特
徴

は
歯
周
ポ
ケ

ト
が
で
き
る
こ

と
で
す

こ
れ
は
口
の
中
の
細

菌
の
格
好
の
住
み
か
を
提
供
し

ま
す

細
菌
の
中
で
も
嫌
気
性

菌
は
代
謝
の
過
程
で
硫
化
水
素

や
メ
チ
ル
メ
ル
カ
プ
タ
ン
を
産

生
し
ま
す

こ
れ
が
口
臭
の
も

と
に
な
り
ま
す


２

全
身
の
病
気
が
原
因

呼
吸
器
系
︵
肺
癌

肺
腫

瘍
︶

消
化
器
系
︵
胃
癌

食
道

気
管
︶

耳
鼻
咽
喉
系
︵
扁
桃

炎

咽
頭
膿
瘍

咽
頭
癌
︶

咽

頭
・
気
管
支
・
肺
の
カ
ン
ジ
タ

感
染

糖
尿
病

肝
硬
変

肝

臓
癌

ト
リ
メ
チ
ル
ア
ミ
ン
尿

症
な
ど
が
全
身
疾
患
で
口
臭
の

原
因
と
な
る
代
表
で
す


３

食

し

く

餌じ

性
の
口
臭

ニ
ン
ニ
ク

ニ
ラ

ネ
ギ


た
く
あ
ん
な
ど
臭
い
の
強
い
も

の
を
食
べ
た
り

ア
ル
コ

ル

や
喫
煙
に
よ
り
い

た
ん
体
内

に
取
り
込
ま
れ
た
臭
い
の
元
に

な
る
成
分
が
胃
の
中
で
消
化
さ

れ
血
液
を
介
し
て
全
身
に
循
環

し
肺
を
経
由
し
て
吐
き
出
さ
れ

る
の
で

お
口
を
き
れ
い
に
し

て
も
臭
う
こ
と
が
あ
り
ま
す


４

生
理
的
口
臭
が
原
因

朝
起
床
時
や
空
腹
時
に
臭
う

こ
と
が
あ
り
ま
す

女
性
の
場

合

生
理
時
や
そ
の
前
後
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
不
調
に
よ
り

口
臭
を
感
じ
る
と
き
が
あ
り
ま

す


上
記
の
３
・
４
は

通
常
そ

の
よ
う
な
臭
い
は
時
間
の
経
過

と
共
に
減
少
し
て
い
き
ま
す


こ
の
よ
う
に

生
理
的
口
臭
に

は
日
内
変
動
が
み
ら
れ
ま
す

が

ゼ
ロ
︵
無
臭
︶
に
な
る
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

私

た
ち
人
間
は
生
き
て
い
る
限

り

毎
日
食
事
を
し

口
の
中

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
代
謝
が
行
わ

れ
て
い
る
の
で

無
臭
で
い
る

こ
と
は
あ
り
え
ま
せ
ん

で
す

か
ら

あ
ま
り
神
経
質
に
な
る

必
要
は
な
く

他
人
を
不
快
に

さ
せ
る
よ
う
な
強
い
臭
い
が
で

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
れ
ば
い

い
の
で
す


問
題
と
な
る
の
は

上
記
１

・
２
の
病
気
に
よ

て
発
生
す

る
口
臭
で
す

口
の
中
の
病

気

鼻
の
ど
の
病
気

呼
吸
器

系
の
病
気

消
化
器
系
の
病
気

な
ど
が
口
臭
と
関
連
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が

口

の
中
の
原
因
が
口
臭
全
体
の
90

％
以
上
を
占
め
て
い
ま
す


口
臭
が
気
に
な
る
方
は

毎

日
の
歯
磨
き
を
し

か
り
と
行


て
い
る
と
思
い
ま
す

し
か

し

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
汚
れ

が
し

か
り
と
落
ち
て
い
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す

歯
磨
き
が

第
一
の
基
本
と
な
り
ま
す
が


普
段
の
歯
磨
き
後
に
補
助
的
に

マ
ウ
ス
ウ


シ

も
取
り
入

れ
る
こ
と
に
よ

て

よ
り
清

潔
な
お
口
を
保

て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
す

口
臭
が
気
に
な


た
ら

ま
ず
は
歯
科
医
院
で

相
談
し
て
み
ま
し

う


昨
年
の
10

11
月
の
月
間
に

は
６
２
１
人
が
チ

レ
ン
ジ

し

提
出
さ
れ
た
報
告
書
に

は

看
護
師

理
学
療
法
士


栄
養
士

歯
科
医
な
ど
の
専
門

家
が
コ
メ
ン
ト
を
書
い
て

各

人
に
返
却
さ
れ
ま
し
た

そ
の

中
か
ら
４
人
の
方
に
報
告
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た


○
高
橋
リ
ノ
さ
ん
︵
豊
五
︶

は
﹁
丁
寧
な
歯
磨
き
で
80
歳
で

30
本
の
歯
を
維

持

バ
ス
に
乗

ら
ず
歩
い
て
い

る
こ
と
も
健
康

に
役
立

て
い

る
﹂

○
成
瀬
直

子
さ
ん
︵
豊
島

４
︶
は
﹁
20
年

前
か
ら
１
日
５

回
の
歯
み
が
き

を
し
て
い
る


全
て
の
健
康
は

歯
み
が
き

か

ら
﹂

〇
臼う

す

坂ざ
か

弘

子
さ
ん︵
王
子
︶

は
﹁
以
前
は
移
動
は
自
転
車
だ


た
が

ケ
ガ
を
し
て
か
ら
歩

く
よ
う
に
し
た

愛
媛
出
身
な

の
で

四
国
八
十
八
箇
所
め
ぐ

り

の
地
図
に
距
離
を
書
き
込

み

励
み
に
し
た
﹂
〇
吉き



川か
わ

勝
正
さ
ん
︵
豊
島
７
︶
は
﹁
ク

ネ
ク
ネ
体
操

ガ
ニ
ガ
ニ
体
操

を
Ｕ
チ


ブ
か
ら
と
り

各

50
回
と
ス
ク
ワ

ト
を
追
加
し

て
行
い

腰
痛
が
治

た
﹂

等
々
２

月
間
工
夫
し
て
取
り

組
ん
だ
様
子
や

ど
の
方
も
身

体
に
変
化
が
見
ら
れ

今
後
も

続
け
た
い
と
の
報
告
で
し
た


次
は

東
京
保
健
生
協
の
寺

岡
か
お
り
さ
ん
︵
理
学
療
法

士
︶
に
よ
る
﹁
ス
ク
ウ

ア
ス

テ

プ
﹂
の
お
話
し
と
講
習
で

し
た

25
ｃ
ｍ
四
方
の
マ
ス
目

の
マ

ト
の
上
を

線
を
踏
ま

な
い
様
に
ス
テ

プ
す
る
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で

頭
で
考
え
な
が

ら
ス
テ

プ
を
踏
み
楽
し
む
こ

と
に
よ
り

身
体
機
能
の
向

上

認
知
機
能
低
下
防
止

社

会
参
加
・
活
動
の
促
進
の
効
果

が
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た


参
加
者
全
員
が
体
験
し
て
み

ま
し
た
が

ど
ん
ど
ん
夢
中
に

な
り

会
場
は
大
い
に
沸
き
上

が
り

楽
し
い
報
告
会
と
な
り

ま
し
た

﹁
班
会
で
も
や
り
た

い
﹂
と
早
速
マ

ト
の
注
文
も

あ
り
ま
し
た


︵
理
事
・
上
野
や
す
代
︶
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王
子
生
協
病
院

健康寿命のばすために

予防体操とストレッチ

気分もよくなるタオル体操

地域各所から人をこえる参加者

最新の治療や感染対策

ＨＩＶ／エイズ学習会

医
学
の
進
歩

で
﹁
慢
性
病
﹂

の
ひ
と
つ
に
な


た
感
の
あ
る

エ
イ
ズ
︵
後
天

性
免
疫
不
全
症

候
群
︶
で
す
が


そ
の
高
齢
化
や

治
療
の
進
歩
に

伴
い
地
域
で
の

療
養
を
ど
の
よ

う
に
支
え
る
か
が
課
題
と
な


て
い
ま
す

２
０
１
７
年
に
エ

イ
ズ
で
亡
く
な

た
人
は

全

世
界
で
94
万
人
に
上
り

日
本

は

先
進
国
で
唯
一

Ｈ
Ｉ
Ｖ

の
感
染
拡
大
に
歯
止
め
が
か
か


て
い
な
い
状
況
と
い
わ
れ
ま

す
今

回

王
子
生
協
病
院
で

は

国
立
国
際
医
療
セ
ン
タ


病
院
よ
り
講
師
を
招
き

最
新

の
治
療
や
感
染
対
策
に
つ
い
て

学
習
し
ま
し
た

事
例
で
は


医
療
制
度
の
活
用
や
認
知
症
を

合
併
し
た
事
例
へ
の
支
援
の
実

際
を
知
り

地
域
で
の
療
養
の

課
題
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え

る
機
会
に
な
り
ま
し
た


参
加
者
は

地
域
各
所
か
ら

40
人
を
こ
え
意
識
の
高
さ
を
感

じ
ま
し
た


︵
総
看
護
師
長
・
佐
藤
未
智

子
︶

２
月
14
日


寒
い
日
で
し
た

が
24
人
が
参
加

し
ま
し
た

講

師
は
王
子
生
協

病
院
の
堂
本
勇

希
理
学
療

法

士

最
近
話
題

に
な

て
い
る

﹁
フ
レ
イ
ル
︵
虚

弱
︶﹂

そ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
﹁
要
介
護
﹂

の
状
態
に
つ
な
が
り
ま
す

健

康
寿
命
を
延
ば
し
自
分
ら
し
く

生
活
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
体
操
を
し
ま
す


初
め
に
ス
ト
レ

チ
か
ら
実

施

次
は
タ
オ
ル
体
操

﹁
東

京
ほ
く
と
１
月
号
﹂
を
見
な
が

ら
実
施

肩
の
運
動
・
体
側
伸

ば
し
と
実
施

タ
オ
ル
を
使
う

と
体
が
固
定
さ
れ
や
り
や
す
く

な
り
ま
し
た

水
を
取
り
な
が

ら
・
休
憩
を
入
れ
な
が
ら
実

施

ち


と
汗
ば
む
く
ら
い

の
運
動
に
な
り
気
分
も
よ
く
な

り
ま
し
た

新
聞
を
見
た
だ
け

で
は
理
解
で
き
な
い
部
分
が
あ

り
今
回
は
よ
く
わ
か

た
と
喜

ば
れ
ま
し
た

体
操
終
了
後

は

体
が
だ
い
ぶ
柔
ら
か
く
な

り
ま
し
た


︵
健
診
課
課
長
・
酒
井
和

彦
︶

笑顔あふれる医療福祉生協は

フレイル（虚弱）予防活動

北
区
・
足
立
区
・
荒
川
区
の
﹁
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
﹂
で
地
域

生
協
︵
購
買
︶
と
医
療
生
協
の
協
同
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す

年
１
回
の
共
催
企
画

そ
し
て
単
独
生
協
の
企
画
に
出
店

や
参
加
し
て
も
ら
う
な
ど

単
一
生
協
で
行
う
よ
り
も
内
容
が
豊

に
な
り
お
互
い
の
生
協
を
知
る
い
い
機
会
に
な

て
い
ま
す


生
協
の
枠
を
超
え
て

活
動
ひ
ろ
げ
る 各

地
で
新
春
の
つ
ど
い

豊島３丁目支部

十条東支部、歳の根岸マス子

さんの手品

宮城小台支部

北足立第３支部

堀船支部、参加者全員で

１月ル日のすこしお料理学習会

み
ら
い
ひ
ろ
ば
で
﹁
す
こ
し
お
カ
ル
タ
﹂

健
康
チ


ク
ご
縁
で

す
こ
し
お
料
理
学
習
会

赤
羽
東
支
部

昨
年
の
春
か
ら
赤
羽
東
支
部

で
は
コ

プ
み
ら
い
の
﹁
北
区

み
ら
い
ひ
ろ
ば
﹂
︵
月
１
回
︶

で
健
康
チ


ク
を
行

て
い

ま
す

そ
の
ご
縁
で
﹁
す
こ
し

お
料
理
学
習
会
﹂
企
画
が
実
現

し

１
月
29
日

赤
羽
文
化
セ

ン
タ

調
理
室
に
赤
ち

ん
の

マ
マ
か
ら
超
ベ
テ
ラ
ン
主
婦
ま

で
30
人
が
集
ま
り
ま
し
た

メ

ニ


は
医
療
福
祉
生
協
の
情

報
誌

com
com

掲
載
の
﹁
お

か
ず
レ
シ
ピ
﹂
な
ど
か
ら
事
前

に
３
品
を
選
び

王
子
生
協
病

院
健
診
課
の
吉
田
信
行
管
理
栄

養
士
の
お
話
に
続
け
て

調
理

と
試
食
を
楽
し
み
ま
し
た


と
く
に
半
熟
卵
を
ハ

ト
型

に
す
る
方
法
は
大
好
評
で


﹁
帰

た
ら
さ

そ
く
お
弁

当
に
入
れ
た
い
﹂
と
い
う
声

も
聞
か
れ
ま
し
た

参
加
者

か
ら
は

﹁
ほ
と
ん
ど
塩
分

を
使
わ
ず
に
素
材
や
だ
し
の

旨
み
で
こ
れ
だ
け
美
味
し
い

味
が
出
る
な
ん
て
驚
き
ま
し

た
﹂
﹁
皆
さ
ん
と
楽
し
く
お

料
理
で
き
て

多
世
代
交
流

の
貴
重
な
場
で
し
た
﹂
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
他

生
協
と
連
携
し
た
活
動

を
す
す
め
る
楽
し
さ
を
感
じ

ら
れ
て

運
営
委
員
と
し
て

も
嬉
し
い
一
日
で
し
た


︵
支
部
長
・
小
林
京
子
︶

つ
ど
い
で
喜
ば
れ
る

﹁
健
康
チ


ク
﹂

２
月
16
日
に
コ

プ
み
ら
い

２
ブ
ロ

ク
の
つ
ど
い
に
参

加

組
合
員
３
人
と
職
員
２
人

で
骨
密
度
チ


ク
と
健
康
チ



ク
を
行
い
ま
し
た

当
日

の
参
加
は
１
３
０
人
を
超
え
て

い
ま
し
た
が

健
康
チ


ク

参
加
は
約
２
割
で
し
た

し

か
し

﹁
血
圧
を
測
る
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
な
い
﹂
﹁
骨
密

度
は
興
味
い

ぱ
い
﹂
と
家

族
で
参
加
し
た
方
が
チ



ク
し
て
い
き
ま
し
た


２
月
５
日
に
は

北
と
ぴ

あ
で
コ

プ
み
ら
い
の
﹁
み

ら
い
ひ
ろ
ば
﹂
で
王
子
支
部

の
組
合
員
さ
ん
に
よ
る
健
康

チ


ク
を
行
い
ま
し
た


ま
た
﹁
す
こ
し
お
カ
ル
タ
﹂

は
好
評
で
楽
し
く
学
び
ま
し

た


今
年
も
支
部
主
催
の
﹁
新
春

の
つ
ど
い
﹂
が
お
こ
な
わ
れ


多
彩
な
催
し
で
大
変
喜
ば
れ
ま

し
た


豊
島
１
・
２
丁
目
支
部

歌
や
踊
り

支
部
の
芸
人
が

活
躍

最
後
は
さ
く
ら
体
操


王
子
支
部

﹁
フ
レ
イ
ル
﹂
の
お
話
を
聞

き

行
事
参
加
や
体
操
な
ど
で

フ
レ
イ
ル
予
防
を
学
習


豊
島
３
丁
目
支
部

獅
子
舞
登
場
に
全
員
の
頭
を

噛
ん
で
も
ら
い
無
病
息
災


宮
城
小
台
支
部

歌
や
踊
り

マ
リ
リ
ン
さ
ん

の
手
品
で
盛
り
上
が
り


豊
島
５
・
６
丁
目
支
部

認
知
症
の
話

後
半
は
ウ
ク

レ
レ
で
四
季
の
歌


北
足
立
第
３
支
部

３
人
娘
の
南
京
玉
す
だ
れ
に

拍
手
喝
采


堀
船
支
部

前
田
医
師
に
よ
る
オ

ラ
ル

フ
レ
イ
ル
予
防

噛
む
こ
と
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た


滝
野
川
支
部

笑
い
ケ
ア
体
操
で
今
年
の
活

動
の
始
ま
り


神
谷
支
部

健
康
づ
く
り
委
員
に
よ
る
タ

オ
ル
体
操
と
お
口
の
体
操


荒
川
５
・
６
丁
目
支
部

カ
ラ
オ
ケ
で
交
流


荒
川
地
域

35
人
が
﹁
湯
の
郷
﹂
で
集
い


お
風
呂
と
食
事

支
部
単
位
の

出
し
物
で
賑
わ
い


豊
五
支
部

職
員
指
導
の
ロ
コ
モ
体
操
と

﹁
寅
さ
ん
﹂
の
映
画


王
子
本
町
支
部

職
員
指
導
の
体
操
で
肩
こ
り

解
消


十
条
東
支
部

鳩
が
飛
び
出
す
94
歳
の
手
品

披
露


東
十
条
支
部

北
カ
フ

で
紙
芝
居
と
お
し


べ
り
で
仲
良
し
カ
フ





東 京 ほ く と２０１９年３月１０日（５） 第４７５号

看
護
介
護
活
動
研
究
交
流
集
会


演
題

緩
和
ケ
ア
病
棟
に
お
け
る

ペ

ト
面
会
に
つ
い
て

王
子
生
協
病
院
４
階
病
棟
看
護
師

宮
田

貴
子

松
浦
み
ゆ
き

ペ

ト
も
家
族
の
ひ
と
り

人
生
の
伴
侶
と
の
認
識
高
ま
る

松浦みゆきさん（左）と宮田貴子さ

ん（右）

北
区
社
会
保
障
推
進
協
議
会

事
務
局
長

組
織
部

森
松

伸
治

月、北区民要求実現

北区連絡会と北区社保

協の共同で北区と懇談

で発言する森松さん

非
正
規
雇
用
の
若
者
の
国
保
料

家
族
に
重
く
の
し
か
か
る﹁
均
等
割
り
﹂

福
祉
用
具
サ

ビ
ス
ハ
ピ
ネ
ス

使い勝手の良い製品の

提供を心がけています

ハピネスの靴

グ
ル

プ
ホ

ム

ほ
く
と
ひ
ま
わ
り
の
家

利用者さんと一緒に

楽しく食事づくり

一緒につくった恵方巻き

ひ
ま
わ
り
の

家
で
は

職
員

と
利
用
者
さ
ん

と
一
緒
に
冷
蔵

庫
の
中
に
入


て
い
る
食
材
か

ら
そ
の
日
の
献

立
を
考
え

料

理
を
作
り

ま

す
﹁
今
日

は

何
が
食
べ
た
い
で
す

か
？
﹂
と
聞
く
と
﹁
な

ん
で
も
良
い
﹂
と
言

う
答
え
が
返

て
き
ま
す

し

か
し
そ
れ
が
一
番
困
り
ま
す


こ
の
よ
う
に
毎
日
の
献
立
に

四
苦
八
苦
し
て
い
ま
す
が

私

は
レ
パ

ト
リ

が
少
な
い
の

で

似
た
よ
う
な
献
立
に
な
り

が
ち
で

利
用
者
さ
ん
に
教
え

て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す


栄
養
面
や
彩
り

一
人
ひ
と
り

の
食
形
態
な
ど
を
考
え
る
と
本

当
に
難
し
い
で
す

た
だ
﹁
美

味
し
か

た
よ
﹂
の
一
言
で


と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す

利

用
者
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
ん
で

作
り
な
が
ら

よ
り
美
味
し
く

な
る
よ
う
心
を
込
め
て
こ
れ
か

ら
も
作

て
い
き
た
い
で
す


︵
介
護
職
・
村
越
快は

や

輝き

︶

福
祉
用
具
サ


ビ
ス
ハ
ピ
ネ

ス
の
シ


プ

の
全
員
が
10
年

以
上
の
キ

リ

ア
を
も
ち
ど
ん

な
困
難
な
状
況

で
も
対
応
が
で

き
ま
す

今
ま

で
の
概
念
に
こ

だ
わ
ら
ず
多
方

面
の
知
識
を
駆
使
し
て

使
い

勝
手
の
良
い
安

全
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
サ

ビ
ス
適
用
を

目
指
し

使
う
方
や
そ
の
家
族

に
と

て
ベ
ス
ト
の
選
定
を
こ

こ
ろ
が
け
て
い
ま
す


日
常
業
務
の
中
で
﹃
お
店

ま
で
行
け
な
い
﹄
﹃
サ
イ
ズ
が

わ
か
ら
な
い
﹄﹃
こ
の
サ
イ
ズ

だ
と
思
う
け
ど

平
気
か
し

ら
﹄
﹃
左
右
の
靴
の
サ
イ
ズ
が

違
う
ん
だ
け
ど
？
﹄
な
ど
の

色
々
な
要
望
や
相
談
が
あ
り
ま

す

実
際
靴
を
履
い
て
み
な
い

と
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く


必
ず
相
談
員
が
ご
自
宅
や
施
設

先
に
訪
問
し
て
試
し
て
も
ら
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す

北
区


荒
川
区

足
立
区
へ
の
訪
問
は

可
能
で
す

費
用
は
か
か
り
ま

せ
ん

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い


︵
山
岸
隆
広
︶

１月19日看護介護活動研究

交流集会分科会で

緩和ケア学習会
「おうちで出来る緩和ケア」

緩和ケアは入院だけでなく、

在宅でご家族が対応することも

多くなっています。一人で不安

をかかえている方が、周りの方

の力を借りながら、自分らしく

最後を迎える事が出来るよう

に、学ぶ機会としたいと思いま

す。

日 時：３月14日（木）
午後２時～午後４時

会 場：王子生協病院 会議室
参加費：無料
講 師：王子生協病院緩和ケア

病棟 田 直子 医師

問い合わせ先・連絡先：
王子生協病院 伊藤

ＴＥＬ：03-3912-2201（代表）
ＦＡＸ：03-3912-7196

でん

い
の
ち
を
守
れ
る
国
保
に

上

払
い
た
く
て
も
払
え
な
い
高

す
ぎ
る
国
民
健
康
保
険
料
︵
以

下
国
保
︶
の
問
題
が
さ
ら
に
深

刻
化
し
て
い
ま
す

国
保
加
入

世
帯
の
平
均
所
得
は
現
在
１
８

０
万
円
で
す

行
政
の
国
保
課

の
窓
口
に
は
﹁
高
す
ぎ
て
払

え
な
い
﹂
と
納
付
相
談
に
来
ら

れ
る
方
が

毎
月
１
０
０
０
人

か
ら
１
５
０
０
人
も
い
ま
す

︵
東
京
都
北
区
の
調
査
︶

国
保
料
の
実
態
に
つ
い
て


東
京
ほ
く
と
を
定
年
退
職
し
て

社
会
保
険
か
ら
国
保
に
な

た

Ｔ
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た


Ｔ
さ
ん
は
64
歳

妻
は
専
業

主
婦
で
年
金
暮
ら
し

二
人
の

子
ど
も
は
す
で
に
成
人
し
て
い

ま
す

一
家
は
４
人
暮
ら
し
で

す

年
金
生
活
の
Ｔ
さ
ん
で
す

が

65
歳
前
の
定
年
だ

た
の

で
年
金
は
満
額
出
て
い
ま
せ

ん

１
月
の
年
金
額
は
９
万

円

非
課
税
世
帯
で
は
あ
る
も

の
の

こ
こ
か

ら
介
護
保
険
料

︵
足
立
区
で
は

現
在
６
５
８
０

円
︶
な
ど
を
差

し
引
か
れ
る

と

手
取
り
は

８

万

円

で

す
し

か
し


１
０
０
万
円

程
度
の
年
金
収
入
に
対
し

国

保
料
の
請
求
金
額
は
驚
く
ほ
ど

高
い
も
の
で

年
間
国
保
料
の

請
求
金
額
は
29
万
円
で
す


な
ぜ

こ
の
よ
う
な
高
額
の

保
険
料
が
か
か
る
の
で
し


う

Ｔ
さ
ん
の
ご
子
息
は

実

は
２
人
と
も
非
正
規
労
働
者

︵
以
下
非
正
規
︶
で
す

日
本

の
労
働
者
の
37
％
︵
２
０
１
８

年
の
総
務
省
調
査
︶
が
非
正
規

に
な

て
い
ま
す

非
正
規
は

社
会
保
険
に
入
れ
な
い
こ
と
が

多
く

ほ
と
ん
ど
の
方
が
国
保

に
加
入
し
て
い
ま
す


そ
の
際

世
帯
主
で
あ
る
Ｔ

さ
ん
の
保
険
の
家
族
に
な
る
の

で
す
が

社
会
保
険
に
あ
る
扶

養
家
族
と
い
う
仕
組
み
は
国
保

に
は
あ
り
ま
せ
ん

社
会
保
険

家
族
と
違

て

均
等
割
り


と
い
う
仕
組
み
で
家
族
一
人
当

た
り
︵
東
京
23
区
で
は
現
在
５

万
１
千
円
︶
の
保
険
料
を
世
帯

主
が
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん

こ
の
均
等
割
り
が
保
険

料
を
上
げ
て
い
る
の
で
す


現
在
Ｔ
さ
ん
は
﹁
お
父
さ
ん

は

年
金
暮
ら
し
で
こ
ん
な
に

払
え
な
い
か
ら
﹂
と
２
人
の
子

ど
も
た
ち
か
ら
生
活
資
金
援
助

を
受
け
て

い
ま
す


現

役

時

代

収
入

が
良
い
時

に
は
年
収
は
８
０
０
万
円
を
越

え

２
人
の
子
ど
も
を
育
て
上

げ

一
戸
建
て
の
自
宅
も
建
て

ま
し
た

民
医
連
で
定
年
ま
で

働
い
て
も

そ
の
後
の
人
生
で

は

過
酷
な
国
保
料
の
現
実
が

待

て
い
た
の
で
す


全
国
で
は

国
保
料
の
滞
納

率
は
平
均
15
％

私
た
ち
東
京

ほ
く
と
の
診
療
圏
で
は
そ
れ
を

上
回
る
滞
納
率
︵
北
区
26
・
３

％

荒
川
区
27
・
４
％

足
立

区
34
・
２
％
︶
で

こ
れ
が


ほ
く
と
の
患
者
層
で
一
番
多
い


国
保

の
実
態
で
す

患
者

さ
ん
の
受
診
が
減

て
い
る
の

は

高
す
ぎ
る
国
保
料
に
あ
り

ま
す


か
か
り
た
く
て
も
か
か
れ
な

い
高
す
ぎ
る
国
保
料
の
問
題

は

地
域
の
組
合
員
さ
ん
の
問

題
だ
け
で
は
な
く

現
在
働
い

て
い
る
私
た
ち
の
未
来
の
姿
で

も
あ
る
の
で
す


注
・
記
事
の
中
に
出
て
く
る
北
区
の

数
字
は
区
民
要
求
実
現
北
区
連
絡
会

が
自
治
体
交
渉
で
北
区
に
確
か
め
た

も
の

各
区
の
滞
納
率
は
東
京
社
保

協
の
調
査
で
す


わ
が
国
で
は

が
ん
に
よ
る

死
亡
者
数
が
年
々
増
加
し
て
お

り
１
９
８
１
年
以
降
35
年
間
連

続
で
死
因
の
第
一
位
を
占
め
て

い
ま
す

が
ん
患
者
や
そ
の
家

族
は

が
ん
と
診
断
さ
れ
た

時

あ
る
い
は
再
発
や
転
移
が

分
か

た
時
な
ど

様
々
な
場

面
で
辛
さ
や
多
く
の
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
て
い
ま
す

さ
ら
に
療

養
中
は

痛
み
や
吐
き
気

息

苦
し
さ

全
身
倦
怠
感
な
ど
の

身
体
の
不
調

抑
う
つ
や
孤
独

感

絶
望
感
な
ど
の
心
の
問
題

が
患
者
の
日
常
生
活
を
妨
げ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す


近
年

犬
や
猫
な
ど
の
ペ


ト
が

単
な
る
愛あ

い

玩が
ん

動
物
で
は

な
く

家
族
の
ひ
と
り

人
生

の
伴
侶
で
あ
る
と
の
認
識
が
高

ま

て
い
ま
す

当
院
の
緩
和

ケ
ア
病
棟
で
は
ペ

ト
も
家
族

の
ひ
と
り
と
考
え

ペ

ト
の

面
会
が
可
能
で
す

ペ

ト
と

の
面
会
を
通
し
て

そ
の
人
ら

し
く
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す


ペ

ト
に
よ
る
効
果
の
著
書

や
研
究
も
増
え
て
お
り

が
ん

性
疼
痛
や
全
身
倦
怠
感
な
ど
疾

病
に
伴
う
様
々
な
苦
痛
を
一
時

的
に
忘
れ

身
体
や
心
の
辛
さ

が
軽
減
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す

実
際
に
ペ

ト
の
面
会

を
通
し
て

欝う

つ

々う
つ

と
し
て
い
た

患
者
さ
ん
か
ら
笑
顔
が
こ
ぼ
れ

た
り

痛
み
で
寝
た
き
り
の
状

態
だ

た
方
が
車
い
す
に
乗
車

で
き
た
り
と

我
が
子
や
家
族

の
よ
う
に
可
愛
が
る
ペ

ト
と

の
面
会
を
経
て
多
く
の
感
謝
の

お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た


ま
た

家
族
と
し
て
も
﹁
ペ


ト
に
会
い
た
い
﹂
と
い
う
患

者
さ
ん
の
希
望
や
意
思
を
支
え

る
役
割
を
担
う
こ
と
で

患
者

さ
ん
と
の
絆
が
よ
り
深
め
ら

れ

満
足
感
や
達
成
感

自
己

効
力
感
へ
の
向
上
を
期
待
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

す

い
ず
れ
訪
れ
る
で
あ
ろ
う

大
切
な
家
族
と
の
お
別
れ

そ

れ
は
避
け
た
く
て
も
避
け
ら
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

し

か
し
だ
か
ら
こ
そ

同
じ
空
間

で
と
も
に
過
ご
し

笑
顔
溢
れ

る
か
け
が
え
の
な
い
ひ
と
と
き

を
共
有
で
き
る
事
の
お
手
伝
い

を

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す




東 京 ほ く と２０１９年３月１０日 （６）第４７５号

公園のトライアングル

相談テント・お茶出しテント・ハーモニカ

隊の三角形が相談できる雰囲気づくり

毎
月
第
４
火
曜

午
後
５
時

王
子
駅
前
三
角
公
園
で
実
施

通りがかりに寄れる相談会

豊かな人生経験もとに

北区豊島 沼田 和子さん（83歳）

自然を愛し人を愛する活動

医
療
福
祉
生
協
活
動
が
認
知
症
予
防
に

福
祉
た
す
け
あ
い
委
員
会

認
知
症
サ
ポ

タ

養
成
講
座

会場満員の講座でした

眼
も
耳
も

そ
し
て
心
も
ふ
さ
ぎ
た
く
な
る
よ
う

な
ニ


ス
が
日
々
流
れ
て
い
ま
す

幼
子
の
命
を

守
れ
な
か

た
こ
と
に
心
が
折
れ
ま
す

春
の
陽
ざ

し
に
新
し
い
ス
タ

ト
を
切
る
は
ず
だ

た
子
ど
も

た
ち


足立区舎人

平 町江

２
月
８
日

認
知
症
サ
ポ


タ

養
成
講
座
を
行
い
ま
し

た

定
員
を
超
え
る
31
人
が
参

加
し

関
心
の
高
さ
が
う
か
が

え
ま
し
た

講
師
は
北
区
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ

の
鮫
島
美
幸
看

護
師
と
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ

わ

か
ば
の
大
場
栄
作
さ
ん
で
す


高
齢
化
率
が
23
区
で
一
番
高

い
北
区

認
知
症
は
誰
で
も
か

か
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病

気
で
す
﹁
ど
ん
な
病
気
﹂
﹁
本

人
の
気
持
ち
は
﹂
﹁
ど
の
よ
う

に
さ
さ
え
る
か
﹂
な
ど
ビ
デ
オ

や
パ
ン
フ
レ

ト
を
使
い
な
が

ら
の
お
話
で
し
た
﹁
病
気
に

つ
い
て
告
知
さ
れ
た
ほ
う

が
い
い
か
？
﹂
の
問
い
で

﹁
認
知
症
の
告
知
﹂﹁
が
ん

の
告
知
﹂
に
つ
い
て
会
場

と
や
り
と
り
し
な
が
ら
進

め
ら
れ
ま
し
た


早
め
に
診
断
し

薬
を

使
う
と
効
果
的
な
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ

型
の
認
知
症


私
の
近
所
で
も
い
ろ
い
ろ

と
ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
ご

本
人

ご
家
族
が
い
ま

す

認
知
症
予
防
に
つ
な

が
る
活
動
は

と
み
る

と

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
コ

ン
ト
ロ

ル

食
習
慣
に
気
を

付
け
る

適
度
な
運
動

生
活

を
楽
し
む

人
と
積
極
的
に
交

流

禁
煙
と
書
か
れ
て
い
ま
し

た

医
療
生
協
そ
の
も
の
で

す


︵
理
事
・
本
田
郁
子
︶

仮
釈
放
中
の
障
が
い
も
つ

受
刑
者
に
冷
た
い
行
政

５
年
前
に
心
臓
の
バ
イ
パ
ス

手
術
を
受
け

身
体
障
が
い
者

１
種
４
級
の
認
定
を
受
け
て
い

ま
す

荒
川
区
に
在

住
で
順
天
大
学
病
院

に
定
期
受
診
中
で

す

２
０
１
７
年
に

刑
務
所
を
仮
釈
放
さ
れ

保
証

人
の
い
る
Ｉ
市
で
生
活
保
護
の

相
談
に
行

た
の
で
す
が

水

際
作
戦
に
あ
い
申
請
で
き
ず

に

途
方
に
く
れ
て
い
る
と
こ

ろ
を
通
り
か
か

た
王
子
駅
前

の
な
ん
で
も
相
談
会
に
つ
な
が

り
ま
し
た


申
請
の
際
に
市
役
所
の
職
員

か
ら
言
わ
れ
た
﹁
働
け
な
い
の

か
？
﹂
﹁
働
け
な
い
な
ら
刑
務

所
に
戻
れ
と
言
わ
れ
た
﹂
言
葉

に
は
深
く
傷
つ
き
ま
し
た


荒
川
区
で
生
活
保
護
申
請
を

し
た
い
と
の
こ
と
で
荒
川
区
の

区
議
団
事
務
所
に
つ
な
ぎ

生

保
申
請
の
対
応
を
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す

行
政
に
は

出

所
し
た
後
の
社
会
復
帰
の
た
め

の
フ

ロ

が
求
め
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し

う
か
？

今
回
の
事
例
は

荒
川
な
ん

で
も
相
談
会
の
事
務
局
に
も
共

有
し

荒
川
社
保
協
に
も
報
告

し
て
も
ら

て
い
ま
す


温
厚
な
人
柄
と
豊
富
な
知
識

と
経
験

そ
れ
に
行
動
力
と
素

晴
ら
し
い
感
性
を
お
持
ち
の
沼

田
和
子
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ



し
ま
し
た


王
子
で
生
ま
れ
育
ち

戦
時

中
の
小
学
３
年
の
時

お
母
さ

ん
の
ご
実
家
秩
父
の
小
鹿
野
町

に
疎
開
し

そ
こ
で
の
水
と
緑

の
美
し
さ
が
忘
れ
ら
れ
な
く
山

が
好
き
に
な
り
ま
し
た


ご
自
身
は
軍
国
主
義
の
教
育

が
素
直
に
入

て
い
る
子
ど
も

で
し
た
が

戦
後
に
教
科
書
に

墨
を
塗
り
受
け
た
教
育
は

す

ご
く
新
鮮
で
色
々
な
こ
と
を
知

る
機
会
に
な
り
ま
し
た


医
療
生
協
と
の
出
会
い
は


40
年
以
上
前
に
勤
め
て
い
た
会

社
で
王
子
生
協
病
院
の
出
張
健

診
を
受
け
た
こ
と
で
す

そ
の

時
期
か
ら
健
診
結
果
表
は
ず


と
保
管
し
て
い
ま
す

地
域
の

活
動
を
す
る
よ
う
に
な
り

理

事
を
経
て
現
在
は
豊
島
１
・
２

丁
目
支
部
の
支
部
長
を
な
さ


て
い
ま
す


医
療
生
協
活
動
は

保
健
活

動
が
一
番

と
の
思
い
が
強
い

で
す

﹁
保
健
委
員
会
﹂
が
﹁
健

康
づ
く
り
委
員
会
﹂
に
名
称
が

変
り
ま
し
た
が

支
部
で
は

﹁
保
健
委
員
会
﹂
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す

保
健
︵
健
康
づ

く
り
︶
学
校
を
受
講
し
た
方
た

ち
に
は
修
了
の
お
祝
い
を
行

い

保
健
活
動
の
担
い
手
と
し

て
大
事
に
し
て
い
ま
す

後
継

者
づ
く
り
に
苦
心
し
て
い
ま
す

が

沼
田
さ
ん
の
細
や
か
な
支

え
で
担
い
手
が
少
し
ず
つ
広
が


て
き
て
い
ま
す


お
話
を
伺

て

関
わ

た

人
達
の
こ
と
は
表
面
的
な
こ
と

で
な
く
深
く
色
々
な
方
向
か
ら

見
て
い
て

次
か
ら
次
へ
と
言

葉
が
出
て
く
る
の
に
は
感
心
し

ま
し
た


生
協
に
関
わ

て
良
か

た

で
す
か
？
と
お
聞
き
す
る
と


﹁
母
が
認
知
症
に
な

た
の
で

私
も
年
齢
的
に
そ
の
近
辺
に
い

る
と
思
い
ま
す

運
動
︵
体
だ

け
で
な
く
社
会
︶
を
す
る
こ
と

で
社
会
人
に
な
れ
る

と
思


て
い
ま
す
﹂
こ
れ
か
ら
も
益
々

お
元
気
で
活
躍
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す


︵
編
集
委
員
・
川
井
久
子
︶
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早咲きの河津桜とメジロのつがいです。仲良く寄り添

って羽づくろいをしていました。神奈川県松田山ハーブ

ガーデンにて。（中澤義則）


ヒ
ン
ト

ひ
な
祭
り
に
そ
え

る
３
色
の
お
も
ち


と
き
方

二
重
ワ
ク
の
４
文

字
を
並
べ
る
と
あ
る
言
葉
に
な

り
ま
す

そ
れ
が
答
え
で
す



応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
答
え


住
所

氏
名

年
齢
を
書
い
て

〒
１
１
４

０
０
０
３
北
区
豊

島
３

７

１
東
京
ほ
く
と
医

療
生
協﹁
機
関
紙
﹂
編
集
部
ま
で

東
京
ほ
く
と
ホ

ム
ペ

ジ
か

ら
も
応
募
で
き
ま
す



し
め
き
り

３
月
25
日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
に

図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す

尚


ハ
ガ
キ
の
余
白
に
簡
単
な
お
便

り
を
書
い
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で

す

お
名
前

年
齢
を
ご
紹
介

し
ま
す
の
で
匿
名
希
望
の
方
は

そ
の
旨
明
記
下
さ
い


抽
選

対
象
外



前
回
の
答
え

ユ
キ
マ
ツ
リ

︵
当
選
者
︶︵
応
募
30
︶

宮
本
房
江

小
林
清
子

山

﨑
た
け
子

関
根
幸
一

木
内

朝
信

北
区
豊
島
３
丁
目
の

﹁
な
な
い
ろ
﹂

明るい会場でゆったり体操

プ

ロ

が

指
導
す
る

健
康
体
操﹁
す
こ
や
か
﹂

毎
週
火
曜

時
が
楽
し
み
で
す

﹁
楽
し
み
に
し
て
い
る

よ
﹂の
声
を
励
み
に

北
区
王
子佃

つ
く
だ

弘
子
︵
79
歳
︶

王
子
２
丁
目
北
本
通
り
東
側

商
店
街
の
裏
通
り
の
一
部
を
配


て
い
ま
す
﹁
健
康
の
歯

車
﹂
か
ら
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
に

代
わ

て
か
ら
20
年
近
く
な
る

と
思
い
ま
す

住
ん
で
い
る
所

か
ら
離
れ
て
い
ま
す
が

勤
め

先
が
王
子
装
束
稲
荷
の
近
く
に

あ
り
ま
し
た
の
で
配
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た

皆
さ
ん
が
声
を

か
け
て
く
れ
た
り
﹁
楽
し
み

に
し
て
い
る
よ
﹂
と
言

て
く

れ
る
の
で
配
り
が
い
が
あ
り
ま

す

ま
た
商
店
街
の
方
と
も
親

し
く
な
り
ま
し
た


最
近
は
引

越
し
な
ど
で
か

な
り
部
数
が
減
り
ま
し
た
が


こ
れ
か
ら
は
配
付
を
通
じ
て


組
合
員
さ
ん
を
増
や
す
こ
と
が

出
来
た
ら
い
い
な
と
思

て
い

ま
す


新
田

関
根
幸
一
︵
67
︶

腰
痛
の
た
め

昔
覚
え
た
腰

痛
体
操
を
始
め
ま
し
た


町
屋

久
道
和
男
︵
73
︶

く
ま
さ
ん
の
街
ス
ケ

チ


高
校
が
王
子
に
あ

た
の
で
懐

か
し
い
で
す


王
子

黒
木
文
江

孫
が
カ
ル
ガ
リ

に
留
学
し

て
い
ま
す

１
年
間
無
事
を
祈


て
い
ま
す


王
子

井
伊
幸
子
︵
69
︶

子
ど
も
食
堂
の
ボ
ラ
ン
テ


ア
さ
ん
た
ち
と
新
年
会

お
い

し
か

た

楽
し
か

た


王
子

伊
藤
あ
や
子
︵
70
︶

イ
ン
フ
ル
に
か
か
り
や

と

元
気
に
な

た
ら
花
粉
飛
散


上
十
条

山
﨑
た
け
子

私
も
88
歳
で
頑
張

て
新
聞

を
配

て
ま
す


西
尾
久

菊
地
サ
チ
子︵
85
︶

読
書
好
き
の
孫
が
ク
ラ
ス
で

読
書
数
の
ト

プ
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す


志
茂

神
田
節
子
︵
67
︶

志
茂
町
公
園
の
紅
梅
が
青
空

に
映
え
て
き
れ
い
で
し
た


西
尾
久

小
林
清
子
︵
72
︶

ひ
と
こ
と
通
信
に
知
り
合
い

の
お
名
前
が
あ
る
と

嬉
し
く

て
電
話
し
て
し
ま
い
ま
す


伊
興

岩
田
春
江
︵
67
︶

新
春
の
つ
ど
い
で
の
南
京
玉

す
だ
れ
は
と
て
も
楽
し
か

た

で
す


西
尾
久

吉
田
幸
子
︵
70
︶

ミ
カ
ン
の
白
い
ス
ジ
が
良
い

と
聞
き

試
し
て
み
る
と
ヒ
ザ

か
ら
下
が
ポ
カ
ポ
カ
に


西
新
井
本
町

斉
藤
直
江

西
新
井
大
師
の
早
咲
き
の
桜

が
咲
き
だ
し
ま
し
た


神
谷

宮
本
房
江
︵
85
︶

﹁
節
分
草
﹂
の
可
愛
い
花


香
り
の
ロ
ウ
バ
イ

春
は
駆
け

足
で
す
ぐ
そ
こ
に


豊
五

横
山
き
よ
︵
71
︶

春
が
待
ち
遠
し
い
で
す


伊
興

日
木
章
子

今
年
は
梅
の
花
が
よ
く
咲
い

て
い
ま
す
香
り
も
良
い
で
す


古
千
谷
本
町

中
野
け
い
子

特
定
健
診
オ

ル
Ａ
で
バ
ン

ザ
イ
！
油
断
禁
物
で
す
ね


王
五

田
代
幸
子
︵
73
︶

小
さ
い
声
で
福
は
内
鬼
は

外
豆
も
少
し
食
べ
て
今
は
昔


王
子
本
町

小
山
由
美
子

夫
を
介
護

ひ
と
こ
と
通
信

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す


堀
船

大
野
よ
り
子
︵
70
︶

懸
賞
が
イ
ン
タ

ネ

ト
で

の
応
募
に
な
り

ハ
ガ
キ
を
買


て
も
が

か
り
で
す


王
子

中
澤
政
子
︵
75
︶

春
が
待
ち
遠
し
い
で
す

雪

国
の
雪
掻
き
大
変
で
す
ね


栄
町

向
後
美
智
子
︵
71
︶

ロ

ズ
マ
リ

の
小
枝
と
柚

１
個
を
浮
か
べ
て
バ
ス
タ
イ
ム

を
楽
し
み
ま
し
た


豊
島

中
西
洋
子
︵
68
︶

福
島
の
湯
野
上
温
泉
に
行


て
き
ま
し
た

雪
景
色
を
見
な

が
ら
温
泉
三
昧
の
冬
旅


舎
人

北
原
和
子

妊
娠
４

月

41
歳
の
高
齢

出
産
頑
張
り
ま
す


豊
島

木
内
朝
信

昨
年
12
月
に
65
歳
に

介
護

保
険
証
も
届
き
高
齢
者
の
端
く

れ
で
す


上
十
条

秋
山
千
映
子
︵
66
︶

退
職
し
た
ら
﹁
あ
れ
し
て
こ

れ
し
て
﹂
と
楽
し
み
に
し
て
い

ま
し
た
が

時
間
の
使
い
方
が

下
手
に
な

て
し
ま
い
ま
し

た
田

端

吉
田
輝
男
︵
87
︶

池
江
璃
花
子
選
手
が
出
場
し

た
三
菱
養
和
の
プ

ル
で
泳
い

で
い
ま
す

治
療
専
念
後
復
活

を
祈

て
い
ま
す


舎
人

松
山
雪
子
︵
75
︶

と
う
と
う
後
期
高
齢
者
に
な


て
し
ま
い
ま
し
た

運
転
免

許
の
更
新
頑
張
り
ま
す


王
五

若
林
ふ
さ
子
︵
68
︶

学
童
の
迎
え
を
し
て
い
ま

す

子
ど
も
は
シ
グ
ナ
ル
出
し

て
お
り

一
言
か
け
て
あ
げ
た

い
で
す
ね


理
事
会
健
康
づ
く
り
委
員
会

で
は
昨
年
10
月
か
ら

多
目
的

ル

ム
﹁
な
な
い
ろ
﹂
を
利
用

し
て

毎
週
火
曜
の
午
前
に
健

康
体
操﹁
す
こ
や
か
﹂
を
行
な


て
い
ま
す

参
加
者
は
一
番
多

い
時
で
19
人
に
な

た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が

今
は
毎
回
７


８
人
の
参
加
で
す

王
子
生

協
病
院
の
渡
辺
幸
彦
理
学
療
法

士
が
指
導

運
動
サ
ポ

タ


が
交
代
で
受
付
を
担
い
ま
す


１
月
か
ら
ほ
ぼ
毎
回
来
て
い

る
Ｔ
さ
ん
は

﹁
チ
ラ
シ
を
見

て
気
に
な
り
﹃
な
な
い
ろ
﹄

の
前
を
散
歩
し
て
い
た
ら
声
を

か
け
ら
れ
ま
し
た

プ
ロ
の
理

学
療
法
士
が
教
え
て
く
れ
る
と

こ
ろ
が
い
い
で
す
ね

退
職

後

肩
や
膝
が
痛
か

た
の
で

す
が

こ
こ
で
習

た
ス
ク
ワ


ト
を
台
所
仕
事
や
歯
磨
き
の

と
き
に
や
り
続
け
た
ら

痛
み

も
減
り

調
子
い
い
で
す

機

関
紙
１
月
号
の
タ
オ
ル
体
操
も

良
さ
そ
う
で
す
ね
﹂
と
語

て

く
れ
ま
し
た


２
月
か
ら
毎
回
参
加
し
て
い

る
Ｆ
さ
ん
は
﹁
チ
ラ
シ
で
知


て

場
所
を
確
認
に
来
ま
し

た

王
子
生
協
病
院
を
受
診
す

る
日
は

体
操
に
間
に
合
う
よ

う
に
早
め
に
家
を
出
て

11
時

に
は
診
察
が
終
わ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
﹂
と
熱
心
で
す

開

設
当
時
か
ら
常
連
の
Ｙ
さ
ん

は
﹁
足
の
運
動
と
マ

サ


ジ
は
毎
日
続
け
て
い
ま
す
﹂


運
動
サ
ポ

タ

の
Ａ
さ
ん

も
﹁
ス
ク
ワ

ト
と
壁
腕
立
て

伏
せ
は
毎
日
20
回
ず
つ
﹂
と


習
慣
に
な

た
よ
う
で
す

Ｓ

さ
ん
は
﹁
こ
こ
で
や

て
い
る

ス
ト
レ

チ
が
肩
こ
り
に
効
く

の
で
続
け
て
ほ
し
い
﹂
と
要
望

も
お

し


て
い
ま
し
た


健
康
体
操
﹁
す
こ
や
か
﹂
は

こ
の
４

月

ど
の
理
学
療
法

士
で
も
同
じ
よ
う
に
指
導
で
き

る
よ
う

ま
た
参
加
者
の
声
を

伺
い
な
が
ら
新
し
い
メ
ニ



を
加
え
る
な
ど

話
し
合

て

実
践
し
て
き
ま
し
た

地
域
の

方
と
い

し

に
作

て
い
く

体
操
教
室
で
す
の
で

お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す

し
な
や

か
な
体
と
軽
や
か
な
心
で

春

を
迎
え
ま
し

う


︵
組
織
部
・
池
田
雅
子
︶


な
な
い
ろ


北
区
豊
島
３

７

１

事
務
局
・
電
話

３
９
１
３

９
１
０
０
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