
２０２０年１月１５日（１） 第４８５号

２０２０年

（1月号）

第485号

生協の現況 2019．12．1現在

組 合 員 32，138人
出 資 金 15億3，859万円
一人平均 47，874円

2019年度増加
組 合 員 868人
出 資 金 7，449万円

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

理
事
長

今
泉

貴
雄

東
京
ほ
く
と
医
療
生
活
協
同
組
合

戦
後
75
年
目
の
新

春
の
お
よ
ろ
こ
び
を

申
し
上
げ
ま
す

▼

北
区
の
飛
鳥
山
公
園

の
す
ぐ
下
手
に

か

つ
て
王
子
製
紙
と
い

う
洋
紙
を
製
造
す
る
会
社
が
あ

り

そ
こ
に
は
﹁
紙
の
博
物
館
﹂

も
あ

た

北
区
は
﹁
紙
は
文
化

の
バ
ロ
メ

タ

﹂
と
の
フ
レ


ズ
に
か
こ
ま
れ

わ
が
国
に
お
け

る
洋
紙
発
祥
の
地
は
王
子
一
丁
目

に
あ
り

今
も
記
念
碑
が
あ
る


▼
王
子
製
紙
は

飛
鳥
山
公
園
に

邸
宅
を
も
ち
91
歳
で
亡
く
な
る
ま

で
住
ん
で
い
た
渋
沢
栄
一
が
創


た
会
社
で

氏
は
約
５
０
０
会
社

を
た
ち
あ
げ
﹁
日
本
資
本
主
義
の

父
﹂
と
い
わ
れ
て
き
た

そ
の
渋

沢
栄
一
が
２
０
２
４
年
に
現
在
の

一
万
円
札
の
福
沢
諭
吉
の
肖
像
か

ら
交
代
す
る
の
で

話
題
が
広
が


て
い
る

▼
北
区
に
は
ほ
か
に

十
条
製
紙
・
日
本
製
紙
・
日
本
加

工
製
紙
な
ど
紙
会
社
が
ひ
し
め
き

あ

て
い
た
が

大
量
に
使
う
上

下
水
の
処
理
に
行
き
づ
ま
り

公

害
企
業
と
し
て
１
９
７
０
年
代
に

す
べ
て
消
え
て
し
ま

た

現

在

王
子
製
紙
の
跡
に
は

国
立

印
刷
局
の
紙
幣
用
紙
を
抄
造
す
る

工
場
と
近
く
の
西

原
に
お
札
と

切
手
な
ど
を
印
刷
す
る
工
場
が
稼

働
し
つ
づ
け
て
い
る

▼
北
区
役

所
は

こ
の
歴
史
を
伝
え
る
た
め

飛
鳥
山
公
園
内
に
北
区
飛
鳥
山
博

物
館
・
紙
の
博
物
館
・
渋
沢
史
料

館
の
３
つ
を
並
べ
て
い
る

真
中

の
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
の
前
に

は
﹁
日
中
友
好
・
世
界
平
和
祈

念
﹃
平
和
の
女
神
像
﹄
﹂
が
銀
色

に
輝
い
て
い
る

像
は
長
崎
市
の

平
和
記
念
像
の
作
者
で
も
あ
る
彫

刻
家

北
村
西
望
の
作
で

対
で

世
界
平
和
を
訴
え
る

一
大
区
民

運
動
で
建
立
さ
れ

46
周
年
を
む

か
え
る


︵
大
︶

昨
年
は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た


令
和
に
な

て
初
め
て
の
正

月
を
迎
え

初
詣
に
行

た

り

新
年
の
挨
拶
を
交
わ
し
た

り
す
る
中
で

新
し
い
時
代
に

歩
み
だ
し
て
い
る
こ
と
が
実
感

さ
れ
ま
す


令
和
に
入
り

ま
す
ま
す
高

齢
化
社
会

人
口
減
少
時
代
と

い
う
こ
と
を
意
識
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
り
ま
し
た

こ
の
よ
う

な
人
口
構
成
の
変
化
が
生
じ
て

い
く
中
で

医
療
や
介
護
は
ど

の
よ
う
な
方
向
を
目
指
し
て
い

く
の
か

そ
の
中
で
自
分
た
ち

の
役
割
は
何
か

と
い
う
こ
と

を
考
え
て
み
ま
す


医
学
の
進
歩
で
の
集
学
化


ま
た
昨
今
の
働
き
方
改
革
等
が

も
た
ら
す
影
響

こ
れ
ら
の
こ

と
か
ら
今
後

医
療
機
関
は
大

規
模
な
総
合
病
院
と
中
小
病
院

の
２
極
化
が
ま
す
ま
す
進
む
こ

と
は
間
違
い
な
い
で
し

う


医
療
機
関
に
と

て
地
域
か
ら

の
支
持

ポ
ジ
シ

ニ
ン
グ
が

重
要
に
な
り
ま
す
が

中
小
病

院
と
し
て
は
２
つ
の
方
向
性
が

あ
る
も
の
と
考
え
ま
す

一
つ

は
単
科
の
専
門
分
野
に
特
化
す

る
こ
と
で
あ
り

も
う
一
つ
は

生
活
に
寄
り
添

た
視
点
を
持

つ
こ
と
で
す


当
法
人
は
生
協
組
織
で
あ
る

こ
と

家
庭
医
を
中
心
に
し
て

の
医
療
活
動
を
行

て
い
る
こ

と
を
特
徴
と
し
た
医
療
・
介
護

の
複
合
組
織
で
す

こ
の
こ
と

を
強
み
と
し

生
活
に
寄
り
添

う
組
織
と
し
て
主
体
的
に
活
動

を
行
う
こ
と
で
地
域
住
民
の
医

療
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
あ
る
と
考
え
ま
す


そ
の
た
め
現
在

私
た
ち
は

今
後
５
年
間
の
新
た
な
中
期
計

画
を
策
定
す
る
た
め
に
議
論
を

行

て
い
ま
す

こ
れ
に
つ
い

て
は
今
年
の
総
代
会
に
議
案
を

提
示
し
て
い
く
予
定
で
す


医
療
・
介
護
の
分
野
で
は
国

が
医
療
費

介
護
費
用
に
つ
い

て
コ
ン
ト
ロ

ル
を
行

て
お

り
ま
す

直
近
の
問
題
と
し
て

今
年
は
２
年
に
１
度
行
わ
れ
る

医
療
に
お
け
る
診
療
報
酬
の
改

定
が
あ
り
ま
す

そ
の
内
容
に

つ
い
て
の
詳
細
は
ま
だ
不
明
で

す

国
の
方
針
と
し
て
増
え
続

け
る
医
療
費
の
抑
制
政
策
は
必

須
で
あ
り

今
年
は
厳
し
い
も

の
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す

そ
れ
に
対
処
す
る
う
え
で

も
地
域
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
支

持
が
大
切
で
す


み
な
さ
ま
の
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
医
療
・
介
護
の
実
践

を
行

て
い
き
ま
す

今
後
と

も

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す




東 京 ほ く と２０２０年１月１５日 （２）第４８５号

す
す
む
他
団
体
と
の
共
同

今
後
に
つ
な
が
る
関
係
づ
く
り

健
康
チ


ク
が
大
盛
況

《理事会議事録要旨》
報告事項

①11月組織活動報告・加

入192人、脱退67人、出

資金増資683万円、増資

者1，066人、班会開催100

回、２項組合員６人。仲間

増やし868人到達。健康

チャレンジ582人登録、

１／21ほくと報告会、１

／29都連報告会。２・３

月、便チェック月間。４

／４荒川ラインウォー

ク。東京高齢者のつど

い、社保平和学校、なんで

も相談会事例検討会の報

告。12／23北区自治体交

渉。2020ＮＰＴ再検討会

議へ組合員・職員各１人

派遣。３区社会福祉協議

会と懇談調整。生協王子

歯科院内視察。機関紙１

月号見開きに各支部より

ＮＰＴメッセージ。②11

月決算報告。③王子生協

病院、診療所群、訪問看

護ステーション、福祉事

業部報告。④第３次中期

計画中間報告。⑤2020年

度予算基本方針案。⑥医

療福祉連・民医連理事会

報告。⑦年末一時金妥結

報告。⑧映画「ぼけます

から、よろしくお願いし

ます。」上映運動。⑨組

合員活動方針作成検討委

員会立ち上げ提案。⑩総

代会スケジュール確認。

議決事項

①組織部車両リース更

新。②王子生協病院薬剤

分包機購入。③北足立生

協診療所居宅介護支援事

業所廃止。

以上、議決した。
血管年齢測定は一番人気

橋
場
診
療
所
で
相
談

件

東
京
ほ
く
と
第
２
回
社
保
平
和
学
校

求
め
ら
れ
る
無
料
低
額
診
療

台東区の橋場地域を歩きながら説明を聞く

〈組合員の資格および脱退・減資について〉

※東京都に住所または勤務地を有する方は組合員となれます（定款第６条）。転居やお

亡くなりになられた場合はご連絡ください。

※当医療生協からの脱退・減資につきましては、定款第10条（自由脱退）および第17条

（出資口数の減少）によって、事業年度末の90日前（12月31日）までにご連絡をいた

だき、年度末（３月31日）に処理させていだだくことが基本となっております。お困

りの事があればお気軽にご相談ください。

東京ほくと医療生活協同組合 本部組織部 ＴＥＬ：03－3913－9100

イスに座ってできるタオル体操

自宅で看取る
ということ

脳
梗
塞
で
寝
た
き
り
生
活
を

続
け
る
90
代
女
性
の
Ａ
さ
ん


訪
問
の
際
に
は
常
に
感
謝
の
言

葉
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た

一

緒
に
住
む
息
子
さ
ん
は
深
夜
に

仕
事
を
し
な
が
ら
も

食
事


排
泄
と
献
身
的
に
介
護
を
さ
れ

て
い
ま
し
た

Ａ
さ
ん
は
徐
々

に
食
事
の
量
が
低
下
し

永
眠

さ
れ
ま
し
た

息
子
さ
ん
は

﹁
も

と
で
き
る
こ
と
が
あ


た
ん
じ

な
い
か

﹂
と
涙
な

が
ら
に
語

て
い
ま
し
た


Ｂ
さ
ん
は
認
知
症
で
寝
た
き

り
の
90
代
女
性

娘
さ
ん
の
介

護
を
受
け
な
が
ら
何
年
も
安
定

し
て
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た


娘
さ
ん
の
き
め
細
や
か
な
介
護

と
看
護
が
あ
り

何
と
か
必
要

な
食
事
量
を
保

て
い
ま
し

た
あ

る
時

Ｂ
さ
ん
は
誤
嚥
か

ら
肺
炎
を
起
こ
し
ま
し
た


﹁
少
し
で
も
長
生
き
し
て
ほ
し

い
﹂
と
い
う
娘
さ
ん
の
想
い
に

応
え
る
よ
う
に
少
し
ず
つ
栄
養

ゼ
リ

を
食
べ
て
い
ま
し
た

が

痩
せ
て
体
力
も
落
ち
て
い

き

静
か
に
永
眠
さ
れ
ま
し

た

娘
さ

ん
か
ら
は

﹁
や
る
だ

け
の
こ
と

は

や



た
﹂
と
満

足
の
言
葉

が
聞
か
れ

ま
し
た


私
た
ち
は

患
者
さ
ん
が
亡

く
な

た
後

ご
家
族
に
会
い

に
行

て
お
話
を
伺
う
﹁
グ
リ


フ
ケ
ア
﹂
で
故
人
を
悼
み


ご
家
族
が
抱
く
様
々
な
想
い
を

聴
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

晴

れ
や
か
な
表
情
で
語
ら
れ
る
た

び

後
悔
の
言
葉
を
聴
く
た

び

自
分
た
ち
の
関
わ
り
が
ど

う
だ

た
の
か
と
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
す


答
え
の
な
い
問
い
に
悩
み
な

が
ら

患
者
さ
ん
の
笑
顔
や
笑

い
声

ご
家
族
の
不
安
や
苦
悩

の
日
々
に
寄
り
添

た
あ
の
瞬

間
を
思
い
出
し
ま
す

そ
の
ひ

と
つ
ひ
と
つ
を
積
み
重
ね
て
こ

れ
か
ら
も
看
護
を
続
け
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す


︵
王
子
訪
問
看
護
ス
テ

シ


ン
・
佐
藤
利
枝
︶

11
月
29
日
に
第
２
回
社
保
平

和
学
校
と
し
て

職
員
６
人
・

組
合
員
９
人
で
台
東
区
に
あ
る

橋
場
診
療
所
見
学
に
行

て
き

ま
し
た


前
田
事
務
長
か
ら

こ
の
地

域
は
江
戸
時
代
に
は
部
落
が
あ

り

明
治
以
降
は
靴
の
製
造
が

盛
ん
と
な
り

高
度
成
長
を
支

え
た
日
雇
い
労
働
者
の
街
だ


た
と
い
う
歴
史
を
伺
い
ま
し

た

診
療
所
周
辺
を
案
内
し
て

い
た
だ
き

平
賀
源
内
の
お
墓

も
あ
り
ま
し
た


健
康
被
害
・
高
齢
化
も
あ

り

無
料
低
額
診
療
の
相
談
が

月
に
１
０
０
件
あ
る
そ
う
で

す

小
さ
な
診
療
所
で
ど
う
す

れ
ば
そ
ん
な
に
対
応
出
来
る
の

か
を
お
聞
き
し
ま
し
た


・
審
査
マ
ニ

ア
ル
を
簡
略

化
す
る

貯
蓄
は
見
ず

収

入
の
み
見
て
認
定
す
る

減

免
期
間
は
６

月

無
保
険

の
方
は
と
り
あ
え
ず
１


月

薬
は
減
免
の
対
象
に
な

ら
な
い
た
め
診
療
所
の
持
ち

出
し
と
な
る


・
相
談
窓
口
に
権
限
を
与

え

面
談
で
即
決
す
る


・
生
活
と
健
康
を
守
る
会
や

議
員
さ
ん
の
力
を
借
り
て
生

活
保
護
に
つ
な
げ
る


窓
口
の
支
払
い
を
免
除
す
る

こ
と
で
減
収
を
心
配
さ
れ
る
か

と
思
い
ま
す
が

患
者
数
が
増

え
て
増
収
と
な

て
い
る
と
の

こ
と

い
く
つ
か
の
事
例
も
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

地

域
か
ら
信
頼
さ
れ

困

て
い

る
方
が
安
心
し
て
相
談
で
き
る

雰
囲
気
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た


東
京
ほ
く
と
の
す
べ
て
の
診

療
所
で
も
無
料
低
額
診
療
を
実

施
し
た
い
も
の
で
す

ま
た
周

囲
に
こ
う
い
う
制
度
が
あ
る
こ

と
を
も

と
知
ら
せ
な
く
て
は

と
思
い
ま
す


︵
理
事
・
小
川
早
苗
︶

北
区
消
費
生
活
フ

ア

11
月
30
日

第
47
回
消
費
生

活
フ

ア
に
参
加
し
ま
し
た


こ
の
イ
ベ
ン
ト
は

北
区
消
費

生
活
セ
ン
タ

が
事
務
局
と
な

り

北
区
内
の
様
々
な
団
体
お

よ
び
協
賛
団
体
が
日
常
活
動
の

発
表
や
交
流
を
す
る
場
所
と
し

て

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す


今
年
も
17
団
体
が
参
加

ス
テ


ジ
で
の
イ
ベ
ン
ト

パ
ネ
ル

展
示

体
験
コ

ナ


そ
し
て

作
品
販
売
な
ど
を
し
な
が
ら


区
民
の
身
近
な
健
康

食

環

境

リ
サ
イ
ク
ル

防
犯
な
ど

に
つ
い
て
発
信
し

共
に
考
え

る
取
り
組
み
に
な
り
ま
し
た


消
費
生
活
セ
ン
タ

長
の
開

会
あ
い
さ
つ
の
後

青
山
学
院

大
学
落
語
研
究
会
が
﹁
お
れ
お

れ
詐
欺
の
騙
し
の
テ
ク
ニ


ク
﹂
を
披
露

笑
い
な
が
ら
も

皆
さ
ん
聴
き
入

て
い
ま
し

た

そ
の
ほ
か

牛
乳
パ

ク

か
ら
手
す
き
ハ
ガ
キ
づ
く
り


裂
き
織
り
体
験

カ

レ

ト

体
験
や

傘
や
お
も
ち

の
修

理
な
ど

実
生
活
に
役
立
つ
こ

と
ば
か
り
で
し
た

そ
し
て


昼
食
で
災
害
時
の
非
常
食
﹁
ア

ル
フ

米
﹂
弁
当
を
い
た
だ
き

ま
し
た


東
京
ほ
く
と
の
﹁
イ
ス
に
座


て
で
き
る
タ
オ
ル
体
操
﹂

は

由
川
静
也
理
学
療
法
士
の

指
導
で
行
い
ま
し
た

用
意
し

た
タ
オ
ル
50
本
が
足
り
な
く
な

る
ほ
ど
の
参
加
者
が
あ
り

大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た

ま

た

健
康
チ


ク
コ

ナ


も
各
支
部
17
人
の
協
力
で
終
日

行
い
ま
し
た

新
し
く
な

た

健
康
チ


ク
票
を
初
め
て
使

用
し
て

特
に
フ
レ
イ
ル
予
防

を
ア
ピ

ル
し

フ
レ
イ
ル
ア

ン
ケ

ト

握
力

足
指
力
も

実
施
し

昨
年
を
上
回
る
１
３

４
人
の
健
康
チ


ク
が
行
わ

れ
ま
し
た

﹁
ほ
く
と
さ
ん
は

活
躍
し
て
い
ま
す
ネ
﹂
と
参
加

者
か
ら
お
褒
め
の
言
葉
も
頂

き

私
も
楽
し
く
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た


︵
理
事
・
上
野
や
す
代
︶

荒
川
コ
ミ

ニ
テ


カ
レ

ジ

12
月
１
日

サ
ン
パ

ル
荒

川
に
お
い
て
コ
ミ

ニ
テ

カ

レ

ジ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た


荒
川
生
協
診
療
所
が
参
加
す
る

の
は
初
め
て
で
し
た
が

会
場

内
に
は
い
く
つ
か
の
ブ

ス
が

設
け
ら
れ

健
康
チ


ク
ブ


ス
に
は
約
60
人
の
来
場
者
が

あ
り

と
て
も
賑
や
か
で
し

た
会

場
準
備
の
段
階
か
ら
健
康

チ


ク
に
つ
い
て
の
問
い
合

わ
せ
が
い
く
つ
か
あ
り

開
始

直
後
は
た
く
さ
ん
の
方
が
来
場

さ
れ
ま
し
た

血
圧
・
体
脂
肪

・
血
管
年
齢
の
測
定
に
加
え


乳
癌
の
セ
ル
フ
チ


ク
コ


ナ

を
設
け
ま
し
た

乳
癌
に

つ
い
て
不
安
を
抱
え
る
女
性
が

増
え
て
い
る
近
年

た
く
さ
ん

の
方
が
関
心
を
持

て
色
々
な

質
問
を
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
予
想
し
て
い
ま
し
た

意
外

に
も
乳
癌
に
つ
い
て
の
質
問
は

少
な
く
﹁
毎
年
乳
癌
検
診
を
受

け
て
い
ま
す
﹂
と
い
う
声
が
聞

か
れ

検
診
の
大
切
さ
を
理
解

さ
れ
て
い
る
方
が
多
か

た
で

す

血
圧
や
体
脂
肪
測
定
は
自

宅
で
も
簡
単
に
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が

測
定
後
に
相

談
で
き
る
こ
と
も
あ
り

多
く

の
方
が
来
ら
れ
て
い
ま
し
た


一
番
人
気
が
あ

た
の
は
血

管
年
齢
測
定
で
し
た

結
果
に

一
喜
一
憂
さ
れ

食
事
や
運
動

に
つ
い
て
の
質
問
が
よ
く
聞
か

れ
ま
し
た

実
年
齢
よ
り
も
若

く
出
た
方
は
食
事
や
運
動
に
気

を
付
け
て
い
て

逆
に
実
年
齢

よ
り
も
上
だ

た
方
は
喫
煙
を

し
て
い
た
り
食
事
に
あ
ま
り
気

を
つ
か

て
い
な
い
と
い
う
意

見
が
あ
り
ま
し
た


こ
の
こ
と
か
ら

日
々
の
生

活
で
﹁
健
康
づ
く
り
﹂
を
続
け

る
こ
と
で

し

か
り
と
結
果

が
出
る
と
改
め
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た

来
場
さ
れ
た

方
々
に
負
け
な
い
よ
う

私
自

身
も
毎
日
で
き
る
健
康
づ
く
り

を
頑
張

て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す

︵
荒
川
生
協
診
療
所
・

田
中
朋
子
︶
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荒
川
生
協
診
療
所

所
長

田
邉

康
一

﹁
治
り
や
す
い
﹂
大
腸
が
ん

検
診
を
受
け
て
早
め
の
治
療
を


参
考
資
料


消
費
者
庁
‥
ニ


ス
リ
リ


ス
平
成
30
年
11
月
21
日
号

日
本
気
象
協
会
‥
ヒ

ト
シ



ク
予
報

h
ttp
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ヒ

ト
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ク

h
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ock
.jp
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検診で腸のがんを早期発見

ヒ

ト
シ


ク

と
は

気
温
の
変
化
に
よ

て
血
圧

が
上
下
し

心
臓
や
血
管
の
疾

患
が
起
こ
る
こ
と
を
ヒ

ト
シ



ク
と
い
い
ま
す

寒
く
な


て
き
た
11
月
か
ら
２
月
に
か

け
て
は
ヒ

ト
シ


ク
が
起

こ
り
や
す
い
季
節
で
す

居
間

と
浴
室
や
脱
衣
所

ト
イ
レ
な

ど
で
は
温
度
差
が
20
℃
近
く
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

お
風

呂
以
外
で
も
温
度
変
化
の
あ
る

場
所
に
は
要
注
意
で
す


ヒ

ト
シ


ク

に
よ
る
症
状

ヒ

ト
シ


ク
に
よ
る
症

状
は

血
圧
が
大
き
く
上
が


た
り
下
が

た
り
す
る
こ
と
で

フ
ラ
フ
ラ
す
る
こ
と
も
挙
げ
ら

れ
ま
す
が

さ
ら
に
重
い
症
状

と
な
る
と

失
神
し
た
り

心

臓
発
作
を
起
こ
し
て
入
浴
中
だ

と
溺
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す

家
で
の
入
浴
中
の
事
故

は
増
加
傾
向
で
あ
り

特
に
年

代
が
上
が
る
ほ
ど

年
を
取
る

ほ
ど
入
浴
中
の
事
故
は
増
え
て

い
ま
す


予
防
策

ヒ

ト
シ



ク
を
予
防
す

る
ポ
イ
ン
ト

は

血
圧
が
乱

高
下
し
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す

そ
の
た

め
に
は
温
度
差
を
な
る
べ
く
な

く
し

体
に
負
担
の
少
な
い
入

浴
方
法
を
心
が
け
ま
し

う


︹
浴
室

脱
衣
場
所
を
温
め
る
︺

入
浴
前
に
余
裕
を
持

て
浴

室
を
暖
め
て
お
く

同
様
に
脱

衣
場
所
も


︹
お
湯
の
温
度
は

41
℃
以
下
に
設
定
︺

お
風
呂
の
温
度
が
42
℃
以
上

に
な
る
と

心
臓
に
負
担
を
か

け
ま
す

41
℃
以
上
に
な
る
と

浴
室
で
の
事
故
が
増
え
る
と
報

告
さ
れ
て
い
る
の
で

38

40

℃
に
設
定
し
て
入
浴
す
る
こ
と

が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す


︹
入
浴
前
に
水
分
を
摂
る
︺

入
浴
中
は
意
外
と
知
ら
な
い

間
に
汗
を
か
い
て
い
ま
す

脱

水
予
防
の
た
め
に
も
入
浴
前
に

水
分
を
摂
り
ま
し

う


︹
入
浴
前
に
家
族
に

声
を
か
け
る
︺

一
緒
に
住
ん
で
い
る
家
族
が

声
を
か
け
合

て
い
く
こ
と

で

何
か
あ

た
場
合
に
も
助

け
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す


︹
か
け
湯
を
し
て
か
ら
入
る
︺

入
浴
す
る
際
は
手
や
足
な
ど

の
心
臓
か
ら
遠
い
場
所
に
か
け

湯
を
し
て

体
を
お
湯
に
慣
れ

さ
せ
ま
し

う


︹
お
湯
に
つ
か
る
の
は

10
分
以
内
に
︺

の
ぼ
せ
な
い
た
め
に
も

な

る
べ
く
10
分
以
内
に
あ
が
れ
る

と
安
心
で
す


︹
ゆ

く
り
浴
槽
か
ら
出
る
︺

お
湯
に
浸
か

て
い
る
と
き

は

血
管
が
弛
緩
し
て
血
圧
が

低
下
し
て
い
ま
す

そ
の
状
態

で
急
に
立
ち
上
が
る
と

脳
ま

で
血
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
ず


め
ま
い
や
失
神
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す

ゆ

く
り
立
ち
上
が

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し

う


︹
飲
酒
後
の
入
浴
は
控
え
る
︺

飲
酒
を
す
る
と
血
圧
が
下
が

り
ま
す

入
浴
中
も
血
管
が
拡

張
し
て
血
圧
が
下
が
り
ま
す


飲
酒
後
の
入
浴
は

血
圧
が
二

重
に
下
が
り
や
す
く
危
険
な
状

態
で
す

飲
酒
後
の
入
浴
は


控
え
る
よ
う
に
し
ま
し

う


︵
生
協
浮
間
診
療
所
師
長
・
小

串
路
恵
︶

が
ん
︵
悪
性
新
生
物
︶
は
日

本
人
の
死
因
の
第
１
位
で
あ

り

高
齢
化
に
伴

て
増
え
続

け
て
い
ま
す

大
腸
が
ん
も
増

え
て
お
り

毎
年
か
か
る
人
が

12
万
人

亡
く
な
る
人
は
年
間

約
５
万
人
で
す


大
腸
が
ん
は
大
腸
の
内
側

︵
便
の
通
る
側
︶
に
で
き
ま

す

が
ん
は
正
常
な
壁
よ
り
も

も
ろ
い
の
で

全
く
症
状
の
な

い
時
期
で
も

便
の
検
査
︵
便

に
血
液
が
混
じ

て
い
る
か
︶

で
調
べ
ら
れ
ま

す

歯
茎
や
胃
か

ら
の
出
血
に
反
応

し
な
い
よ
う
に
調

節
さ
れ
た
﹁
免
疫

学
的
便
潜
血
反
応
﹂
が
そ
れ

で

検
診
︵
便
チ


ク
︶
に

も
用
い
ら
れ
て
い
ま
す


が
ん
は
初
期
に
は
症
状
が
あ

り
ま
せ
ん

大
腸
が
ん
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん

進
行
す
る

と
血
便
が
出
た
り

腸
閉
塞
の

症
状
が
出
た
り
し
ま
す

お
腹

に
し
こ
り
が
触
れ
て
見
つ
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す

こ
れ
は
右

側
の
大
腸
で
多
く

そ
こ
で
は

ま
だ
便
は
水
状
な
の
で
閉
塞
症

状
が
出
に
く
い
の
で
す


治
療
は
切
除
が
原
則
で
す


早
期
で
あ
れ
ば
内
視
鏡
︵
大
腸

カ
メ
ラ
︶
で
取
り
切
る
こ
と
が

で
き
ま
す

あ
る
程
度
以
上
進

ん
で
し
ま
う
と
手
術
が
必
要
に

な
り
ま
す
が

昔
の
よ
う
に
お

腹
を
大
き
く
開
け
ず
に

何


所
か
小
さ
な
穴
を
あ
け
て
行
う

腹
腔
鏡
手
術
も
多
く
行
わ
れ
て

い
ま
す

傷
が
小
さ
い
の
で
痛

み
も
小
さ
く
て
す
み
ま
す

が

ん
が
進
行
し
て
大
腸
を
大
き
く

と
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

や

周
り
の
臓
器
も
一
緒
に
切

除
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

は

手
術
も
大
掛
か
り
に
な
り

ま
す


放
射
線
療
法
や
化
学
療
法
も

進
歩
し
て
い
ま
す

放
射
線
療

法
は

手
術
前
に
が
ん
を
小
さ

く
し
て

人
工
肛
門
に
な
る
の

を
避
け
る
目
的
で
も
行
わ
れ
ま

す

手
術
で
取
り
切
れ
な
い
が

ん
に
対
し
て

症
状
を
和
ら
げ

る
目
的
で
行
う
場
合
も
あ
り
ま

す

化
学
療
法
は

手
術
後
に

再
発
の
危
険
性
が
高
い
と
き

に

補
助
と
し
て
︵
再
発
予
防

の
た
め
に
︶
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
す

転
移
や
再
発
を
起
こ
し

た
が
ん
で

も
う
少
し
小
さ
け

れ
ば
手
術
で
取
り
切
れ
る
大
き

さ
の
が
ん
に
対
し
て

が
ん
を

小
さ
く
し
て
手
術
に
持
ち
こ
む

た
め
に
行
う
場
合
も
あ
り
ま

す

手
術
が
で
き
な
い
が
ん
に

対
し
て

が
ん
が
大
き
く
な
る

の
を
遅
ら
せ
る
目
的
で
行
う
化

学
療
法
も
あ
り
ま
す


大
腸
が
ん
は
が
ん
の
な
か
で

は
﹁
治
り
や
す
い
﹂
が
ん
で

す

12
万
人
が
大
腸
が
ん
に
か

か

て
５
万
人
が
亡
く
な
る
と

い
う
こ
と
は

単
純
に
考
え
れ

ば
７
万
人
が
助
か

て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す

大
腸
が
ん
全

体
で
の
５
年
生
存
率
は
76
％
で

す

早
期
が
ん
︵
ス
テ

ジ

Ⅰ
︶
で
は
97
％
以
上
に
も
な
り

ま
す

ス
テ

ジ
Ⅳ
で
も
５
年

生
存
率
は
20
％
あ
り
ま
す

が

ん
を
克
服
し
て
働
い
て
い
る
人

︵
が
ん
サ
バ
イ
バ

︶
や

働

き
な
が
ら
が
ん
の
治
療
を
し
て

い
る
人
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
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多彩な活動で組合員活動を

盛り上げるムードメーカー
運営委員ボランティア 大久保 忠利さん（歳）

ベ

ス
を
ひ
く
大
久
保
忠
利
さ
ん

平
和
を
自
分
に
引
き
寄
せ
て

第
４
回
関
東
地
協
医
学
生
の
つ
ど
い

横
須
賀
港
で
軍
艦
見
学
も

平和の大切さを学び、軍艦を見学

﹁
笑
顔
が
い
い
﹂と
反
響

リ
ハ
ビ
リ
課
の
大
切
な
心
が
け

－７－

本
郷

胸
突
坂

坂
道

長
い
上
り
坂

非
常
に
体
力
を
消
耗
す
る

下
り
坂
で

一
見
楽
そ
う
だ
が

膝
・
腰
に
負
担
が
か
か
る

坂
を
上
る
人


下
る
人

そ
れ
ぞ
れ
疲
労
感
を
漂
わ
せ
な
が
ら



︵
熊
谷
イ
サ
オ
︶

患
者
さ
ん
の
声

職
員
の
思
い

入
院
中
に
担
当
し
た
リ
ハ
ビ

リ
職
員
へ
の
感
謝
を
綴

た
手

紙
が

患
者
さ
ん
か
ら
編
集
者

あ
て
に
寄
せ
ら
せ
ま
し
た

リ

ハ
ビ
リ
課
長
に
聞
き
ま
し
た


◇

◇

◇

先
日

入
院
中
の
リ
ハ
ビ
リ

を
が
ん
ば
り
退
院
さ
れ
た
患
者

さ
ん
か
ら
﹁
こ
こ
の
職
員
は
み

ん
な
ス
テ
キ
な
笑
顔
の
持
ち
主

ば
か
り

だ
か
ら

笑
顔
で
働

く
こ
と
に
ほ
こ
り
を
も

て
ほ

し
い
﹂
と
大
変
あ
り
が
た
い
お

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た

リ

ハ
ビ
リ
は
病
気
や
ケ
ガ
に
よ


て
で
き
な
く
な

た
こ
と
を
で

き
る
よ
う
に
す
る
の
が
役
目
で

す

そ
の
た
め
患
者
さ
ん
に
は

難
し
い
こ
と
や
大
変
な
こ
と


疲
れ
る
こ
と
な
ど
を
た
く
さ
ん

お
願
い
し
ま
す

時
に
は
心
の

悲
鳴
が
聞
こ
え
て
き
ま
す


そ
ん
な

私
た
ち
で

す
が

い

く
つ
か
心

が
け
て
い

る
こ
と
が

あ

り

ま

す

ま
ず

は

明
る
い
挨
拶

気
持
ち
の

よ
い
挨
拶
は
私
た
ち
と
患
者
さ

ん
の
信
頼
関
係
を
つ
く
る
第
一

歩
で
す

そ
れ
か
ら

よ
く
話

を
伺
う
こ
と
で
す

リ
ハ
ビ
リ

に
全
く
関
係
な
い
こ
と
で
も
と

に
か
く
話
を
聞
き
ま
す

趣
味

の
こ
と

仕
事
の
こ
と

若
い

頃
の
話

あ
ん
な
こ
と
や
こ
ん

な
こ
と

そ
ん
な
お
話
を
通
し

て
少
し
で
も
患
者
さ
ん
の
こ
と

を
知
り
た
い
の
で
す

お
互
い

の
人
柄
や
思
い
を
知
る
こ
と
が

厳
し
い
リ
ハ
ビ
リ
を
一
緒
に
乗

り
越
え
て
い
く
う
え
で
一
番
大

切
だ
と
思

て
い
ま
す

そ
し

て
元
気
に
な

て
退
院
し
て
い

く
姿
を
見
る
こ
と
が
私
達
の
笑

顔
の
エ
ネ
ル
ギ

に
な

て
い

ま
す

︵
王
子
生
協
病
院
リ
ハ

ビ
リ
課
長
・
松
浦
広
典
︶

11
月
30
日

12
月
１
日

神

奈
川
県
を
舞
台
に
﹁
第
４
回

関
東
地
協
医
学
生
の
つ
ど
い

︵
Ｋ
Ｉ
Ｔ
︶
﹂
が
開
催
さ
れ

王

子
生
協
病
院
か
ら
推
薦
奨
学
生

１
名

全
体
で
は
医
学
生
23
名

が
参
加
し
ま
し
た


１
日
目
は

中
華
街
ウ



ク
ラ
リ

と
昼
食
交
流

神
奈

川
民
医
連
会
長
の
原
弘
明
先
生

よ
り
﹃
神
奈
川
民
医
連
の
歴
史

と
私
の
歩
み
﹄
と
題
し
た
お
話

を
伺
い
ま
し
た

先
生
か
ら

﹁
関
東
地
協
で
支
え
あ
う
仲
間

に
な

て
く
だ
さ
い
﹂
と
呼
び

か
け
ら
れ
ま
し
た


さ
ら
に

川
崎
協
同
病
院
外

科
部
長
の
和
田
浄
史
先
生
よ
り

﹃
医
療
者
に
求
め
ら
れ
る
平
和

の
こ
こ
ろ
﹄
を
テ

マ
に
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た

現
在
で
は

健
康

平
和
が
世
界
共
通
の
考

え
で
あ
り

医
師
・
医
学
生
が

自
分
ご
と
と
し
て
平
和
を
求
め

訴
え
続
け
る
こ
と
の
必
要
性
が

伝
え
ら
れ
ま
し
た


２
日
目
は

横
須
賀
軍
港
に

停
泊
す
る
軍
艦
を
船
の
上
か
ら

見
学

下
船
後
に
グ
ル

プ

デ

ス
カ

シ

ン
を
行
い

ま
し
た


学
生
か
ら
は
﹁
人
を
癒
せ

る
医
師
に
な
り
た
い
し

自

分
も
こ
れ
か
ら
平
和
に
つ
い

て
も
う
少
し
積
極
的
に
考
え

よ
う
と
思
い
ま
す
﹂
と
感
想

が
あ
り
ま
し
た


︵
医
学
生
担
当


川
藍
子
︶

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す

今
年
も
希
望
の
持
て
る
年

に
な
り
ま
す
よ
う
力
を
尽
く
し

た
い
も
の
で
す


北
区
東
十
条
に
生
ま
れ
て
70

年
に
な
り
ま
し
た

私
は
１
９

８
７
年
に
北
病
院
︵
現

生
協

北
診
療
所
︶
に
入
職
し

２
０

０
０
年
に
王
子
生
協
病
院
に
移

籍
し
て
２
０
１
４
年
に
定
年
退

職
し
ま
し
た

施
設
課
と
し
て

営
繕
の
仕
事
を
し
て
き
ま
し

た

現
在
の
王
子
生
協
病
院
の

建
設
に
携
わ
れ
た
こ
と
は
と
て

も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
あ


た
と
思
い
ま
す


現
在

王
子
生
協
病
院
の

﹁
み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ

ア
﹂

の
ス
タ

フ
と
し
て
植
栽
の
手

入
れ
や
木
々
の
剪
定
を
し
て
い

ま
す

ま
た

生
協
北
診
療
所

圏
の
東
十
条
支
部
の
運
営
委
員

を
昨
年
か
ら
始
め
ま
し
た


今
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は


城
南
保
健
生
協
の
組
合
員
さ
ん

の
多
い
コ

ラ
ス
・
サ

ク

ル

東
京
保
健
生
協
の
歌
の

班

ま
た

老
健
施
設
に
お
じ


ま
し
た
り
し

て
い
ま
す

つ

く
ば
の
コ

ラ

ス
・
サ

ク
ル

の
み
な
さ
ん
と

曲
作
り
に
も
チ


レ
ン
ジ
し
て

い
ま
す


生
協
北
診
療

所
の
写
真
サ


ク
ル
に
参
加
し

て
い
ま
す

以

前
は
フ

ル
ム

カ
メ
ラ
で
モ
ノ

ク
ロ
の
写
真
を

撮
り

自
分
で

現
像
を
し
て
い
ま
し
た
が

退

職
を
す
る
と
ま
ま
な
り
ま
せ

ん

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
も
良
く

な
り
ま
し
た


自
宅
の
屋
上
で
小
さ
な
果
樹

園
を
作

て
い
ま
す

初
夏
か

ら
秋
に
か
け
て
実
り
ま
す

ブ

ラ

ク
ベ
リ

と
ブ
ル

ベ
リ


で
作
る
ジ

ム

巨
峰
に
デ

ラ
ウ
エ
ア

黒
い
イ
チ
ジ
ク


完
熟
し
た
果
物
は
格
別
で
す


冬
は
剪
定
を
し
て

木
を
休
め

ま
す


地
域
で
親
父
バ
ン
ド
と
い
う

音
楽
活
動
を
や

て
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す

か
つ
て
の
よ
う

に
音
楽
を
と
お
し
て
地
域
の

方
々
と
つ
な
が
れ
た
ら

組
合

員
活
動
と
音
楽
活
動
を
結
べ
た

ら
と
思
う
よ
う
に
な
り

今
後

は
そ
の
面
で
も
一
緒
に
で
き
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
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ヒ
ン
ト

全
国
各
地
で
﹁
具
﹂

が
違
う

正
月
の
お
餅
料
理


と
き
方

二
重
ワ
ク
の
４
文

字
を
並
べ
る
と
あ
る
言
葉
に
な

り
ま
す

そ
れ
が
答
え
で
す



応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
答
え


住
所

氏
名

年
齢
を
書
い
て

〒
１
１
４

０
０
０
３
北
区
豊

島
３

７

１
東
京
ほ
く
と
医

療
生
協﹁
機
関
紙
﹂
編
集
部
ま
で

東
京
ほ
く
と
ホ

ム
ペ

ジ
か

ら
も
応
募
で
き
ま
す



し
め
き
り

１
月

日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
に

図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す

尚


ハ
ガ
キ
の
余
白
に
簡
単
な
お
便

り
を
書
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す

お
名
前
年
齢
を
ご
紹

介
し
ま
す
の
で
匿
名
希
望
の
方

は
そ
の
旨
明
記
下
さ
い


抽

選
対
象
外

と
な
り
ま
す



前
回
の
答
え

オ
セ
イ
ボ

︵
当
選
者
︶︵
応
募

︶

池
田
香
織

黒
田
葉
子

菅

原
裕
一

永
尾
徹
也

吉
田
明

代

六本木・けやき坂の夜。年に一回は都心のイルミネー

ションを見に行きます。そうするとなぜか元気になりま

す。「私もまだまだ大丈夫、と」（浜野 妙）

﹁
介
護
の
日
﹂に
熱
く
訴
え

中
野
駅
前
の
介
護
ウ


ブ
に
参
加
し
て

雨
の
中
で
感
じ
た
関
心
の
高
さ

ＪＲ中野前での介護ウェーブに参加した皆さん

からだと頭をさびさせない！
スクエアステップ講座

・とき：２月13日（木）午後２時～３時分

・場所：王子生協病院 会議室

・参加費：無料 事前予約制 定員15名

・講師：松浦宏典（理学療法士）

・連絡先：03-3912-5181

配
付
し
や
す
い
工
夫

重
ね
団
地
で
手
配
り

王
子
５
丁
目
団
地
支
部

松
茂
良
昭
代
さ
ん
︵
68
歳
︶

王
子
５
丁
目
団
地
支
部
の

﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
配
付
者
さ
ん

は
10
人
で

私
も
そ
の
中
の
一

人
で
す


集
合
住
宅
の
良
さ
は
雨
が
降


て
も
雪
が
降

て
も
通
路
に

は
屋
根
が
あ
り
ま
す
の
で

傘

が
い
ら
ず
雨
が
降

て
も
濡
ら

さ
な
い
で
配
付
に
集
中
が
で
き

る
こ
と
で
し

う
か

雨
や
雪

や
風
が
あ
る
時
は

平
場
の
皆

さ
ん
の
配
付
は
大
変
だ
と
思
い

ま
す


支
部
内
で
は
﹁
東
京
ほ
く

と
﹂
の
配
付
者
さ
ん
の
配
付
部

数
を
均
一
に
す
る
こ
と
や

配

付
ル

ト
を
再
考
し
た
り

配

付
者
さ
ん
を
増
や
す
に
は

な

ど
話
し
あ

て
い
ろ
い
ろ
検
討

を
し
て
い
ま
す


王
子

田
代
幸
子
︵
74
︶

毎
年
一
年
が
ア

と
い
う
間

に
過
ぎ
て
行
く
感
じ
で
す

新

し
い
年
は
良
き
一
年
と
な
る
よ

う
に
と
祈
る
の
み
で
す


西
新
井

松
本
友
子
︵
74
︶

毎
回

知
人
の
お
名
前
が

﹁
ひ
と
こ
と
通
信
﹂
に
載

て

い
る
か
楽
し
み
で
す


堀
船

吉
田
明
代
︵
76
︶

今
年
は
喜
寿

老
い
と
仲
良

く
生
き
た
い
と
思
い
ま
す


豊
島

中
西
洋
子
︵
69
︶

滋
賀
県
の
湖
東
三
山

み
ご

と
な
紅
葉
で
し
た

ど
の
お
寺

も
本
堂
ま
で
の
道
の
り
が
あ

り

最
後
は
足
腰
が
た
が
た


町
屋

為
我
井
雅
子
︵
77
︶

免
疫
力
を
高
め
る
野
菜
や
き

の
こ
や
豆
腐
な
ど
具
だ
く
さ
ん

の
み
そ
汁
が
元
気
の
源
で
す


浮
間

黒
田
葉
子
︵
55
︶

御
御
足
く
ら
ぶ
の
記
事
を
読

ん
で
ほ

こ
り
と
心
が
温
ま
り

ま
し
た

足
と
向
き
あ
う
時
間

を
私
も
と
る
よ
う
に
し
ま
す


伊
興

岩
田
春
江
︵
68
︶

お
天
気
が
続
く
と
い
い
な
と

思
う
の
で
す
が

今
年
は
な
か

な
か
続
き
ま
せ
ん


志
茂

大
塚
克
子
︵
89
︶

元
気
で

明
る
く
今
年
も
過

ご
せ
ま
す
よ
う
に


豊
島

横
山
き
よ
︵
71
︶

今
冬
は
寒
さ
厳
し
く

防
寒

対
策
が
大
変
で
す


南
千
住

茂
垣
満
里
子︵
84
︶

人
前
に
少
し
参
加
し
た
い
と

思
い
ま
す

皆
様
に
希
望
の
新

年
を
と
祈
り
ま
す


王
子

井
伊
幸
子
︵
70
︶

昨
年
も
病
気
せ
ず

ケ
ガ
も

せ
ず

元
気
に
過
ご
せ
ま
し

た

王
子
生
協
病
院
・
新
聞

﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
に
感
謝


西
新
井

斉
藤
直
江
︵
70
︶

健
康
の
た
め

夫
と
二
人
で

毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
続
け
て
い
ま

す
豊

島

菅
原
裕
一

家
族
全
員
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し

た

こ
の
冬
も
み
ん
な
で
元
気

に
乗
り
切
り
た
い
で
す


浮
間

池
田
香
織
︵
34
︶

息
子
た
ち
が

初
め
て
の
冬

を
む
か
え
ま
す

体
調
に
注
意

し
て
過
ご
し
た
い
で
す


南
千
住

永
尾
徹
也

生
協
の
病
院
は

夜
間
受
付

が
あ
る
の
で
す
ご
く
助
か

て

い
ま
す

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す


神
谷

関
根
キ
ミ
ヨ
︵
86
︶

新
聞
楽
し
み
に
拝
見
し
て
ま

す

い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
私
も

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
配
付
お
手
伝
い
し
て
ま
す


舎
人

北
原
和
子
︵
41
︶

赤
ち

ん
の
予
防
接
種
が
始

ま
り

次
回
は
４
本
い

ぺ
ん

に
打
ち
ま
す

泣
く
と
思
い
ま

す
が
頑
張

て
も
ら
い
ま
す


志
茂

神
田
節
子
︵
68
︶

夕
焼
け
の
き
れ
い
な
季
節
と

な
り
ま
し
た


王
子

若
林
ふ
さ
子
︵
68
︶

﹁
季
節
の
ス
ナ

プ
﹂
が
好

き
で
す

栃
木
の
姉
と
東
京
駅

の
イ
ル
ミ
ネ

シ

ン
を
見
ま

し
た


新
田

荒
川
雪
江
︵
60
︶

年
が
明
け
て
61
才
に
な
り
ま

す

１
年
あ

と
い
う
ま
で
す

ね
江

北

川
崎
世
津
子

真
黄
だ

た
イ
チ

ウ
の
大

木
す

か
り
散

て
し
ま


た
王

子

中
澤
政
子
︵
76
︶

令
和
に
な

て
初
め
て
の
年

賀
状

手
書
き
で
頑
張

て
ま

す
舎

人

川
崎
美
恵
子
︵
76
︶

も
う
高
齢
な
も
の
で
誕
生
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
な
く

さ
み
し
い

一
日
を
過
ご
し
ま
し
た


神
谷

宮
本
房
江
︵
86
︶

が
ん
ば
ら
ず
あ
き
ら
め
ず


今
年
も
鎌
田
實
先
生
の
体
操
を

ク
リ
ア

し
ま
す


11
月
11
日

毎
年
恒
例
の
Ｊ

Ｒ
中
野
駅
前
で

東
京
民
医
連

介
護
職
部
会
の
介
護
ウ


ブ

に
参
加
し
ま
し
た

参
加
者
21

人
で
署
名
活
動
を
行
い
ま
し

た
５

月
の
介
護
ウ


ブ
︵
巣

鴨
︶
に
引
き
続
き
シ

ル
投
票

を
実
施
し
﹁
今
後
の
生
活
で

ど
ん
な
事
に
不
安
を
持

て
い

ま
す
か
﹂
の
お
題
に
﹁
年
金
﹂

﹁
介
護
保
険
﹂
﹁
健
康
﹂
﹁
そ
の

他
﹂
に
シ

ル
を
貼

て
署
名

に
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

今

回
は

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
が
流
行
す
る
季
節
と
な

り

マ
ス
ク
と
チ
ラ
シ
を
一
緒

に
配
布
し

多
く
の
方
が
受
け

取

て
く
れ
ま
し
た


開
始
か
ら
小
雨
が
降

て
き

ま
し
た
が

雨
に
も
負
け
ず


熱
く
元
気
に
介
護
へ
の
情
熱
や

介
護
保
険
制
度
の
改
善

介
護

従
事
者
の
処
遇
改
善
な
ど
訴
え

て

78
筆
の
署
名
を
い
た
だ
き

ま
し
た

今
の
制
度
・
政
治
に

つ
い
て
話
し
か
け
て
く
れ
る
方

も
い
て

励
ま
し
の
声
を
も
ら

い

充
実
し
た
時
間

と
な
り
ま
し
た


帰
宅
時
間
に
も
関

わ
ら
ず

多
く
の
方

が
シ

ル
投
票
や
署

名
に
協
力
し
て
く
だ

さ
り

介
護
の
関
心

の
高
さ
に
感
動
し
ま

し
た

今
後
も
継
続

し

続
け
て
い
く
こ

と
が
大
切
だ
と
実
感

し
ま
し
た


︵
王
子
生
協
病
院
地

域
包
括
ケ
ア
病
棟
介

護
福
祉
士

倉
持
誠
︶
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