
２０２０年１２月１５日（１） 第４９４号

生協の現況 2020．11．1現在

組 合 員 31，417人
出 資 金 15億2，148万円
一人平均 48，428円

2020年度増加
組 合 員 559人
出 資 金 6，351万円

２０２０年１２月号

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
翻
弄
さ
れ
た

一
年
だ

た

２
月

頃
に
は
ま
だ
中
国
や

ク
ル

ズ
船
の
問
題

と
し
て
他
人
事
だ


た
▼
と
こ
ろ
が
初
期
対
応
の
失
敗

も
あ

て

そ
の
後
拡
大
の
一
途

と
な
る

あ
わ
て
た
政
府
は
３

月

突
然
全
校
一
斉
休
校
を
命

じ

４
月
に
は
緊
急
事
態
宣
言
を

出
す

休
業
す
る
店
や
イ
ベ
ン
ト

禁
止
な
ど
で

仕
事
を
失
い
路
頭

に
迷
う
人
が
急
増

政
府
は
一
人

一
律
10
万
円
の
給
付
を
決
め
る
▼

申
請
の
締
切
日
に
役
所
の
窓
口
に

書
類
を
差
し
出
し
途
方
に
暮
れ
て

い
る
高
齢
男
性
の
姿
が
あ
り

一

方
で
一
家
の
60
万
円
を
使

て
庭

の
手
入
れ
を
し
た
な
ど
の
記
事
を

目
に
す
る
と

13
兆
円
の
税
金
の

使
い
方
が
間
違

て
い
る
と
し
か

思
え
な
い

誰
も
つ
け
た
が
ら
な

い
マ
ス
ク
の
全
戸
配
布
と
い
い


本
当
に
必
要
な
と
こ
ろ
に
必
要
な

も
の
は
届
か
な
い
と
い
う
こ
の
国

▼
一
方
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
失
敗
に

よ
り
経
済
は
落
ち
込
ん
だ
ま
ま


何
の
目
標
も
達
成
さ
れ
ず
に
７
年

８

月
の
長
き
に
わ
た
る
政
権
は

突
然
幕
を
閉
じ
た

跡
を
継
い
だ

菅
政
権
は

国
民
は
自
分
の
身
は

自
分
で
守
れ

国
は
何
も
し
ま
せ

ん
と
冷
た
い

そ
し
て
ま
ず
や


た
こ
と
は
学
問
の
自
由
へ
の
介
入

だ

己
の
意
に
沿
わ
ぬ
者
は
排
除

す
る
と
い
う
姿
勢
は

・一
・応

民
主

国
家
で
あ
る
こ
の
国
で
は
許
さ
れ

る
こ
と
で
は
な
い
▼
か
つ
て
こ
れ

が
次
第
に
日
常
す
べ
て
に
及
び
戦

争
へ
と
進
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
て
は

な
ら
な
い

コ
ロ
ナ
も
ま
す
ま
す

猛
威
を
振
る
う
気
配

私
た
ち
は

ど
う
生
き
る
か

一
人
ひ
と
り
に

問
い
か
け
ら
れ
て
い
る

︵
今
︶

新型コロナに対峙して
～みんなでともに乗り越える困難～

たい じ

地
域
の
支
え
を
胸
に

今
日
も
奮
闘

今
年
は
世
界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
振
り
回
さ
れ
た

一
年
と
な
り
ま
し
た

東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
の
病
院
・
診
療

所
で

経
験
し
た
こ
と
が
な
い
感
染
症
の
猛
威
に
直
面
し
た
こ

の
数

月
間
の
対
応
を
総
括
し
ま
し
た


蓋を足で開けられるゴミ箱を

新調（生協浮間診療所）

診
療
所
群

発
熱
感
染
外
来
で
有
症
状
の
方
を
診
る︵
王
子
生
協
病
院
︶

病
院
横
に
設
け
た
発
熱
感
染
外
来
の
テ
ン
ト

︵
王
子
生
協
病
院
︶

王
子
生
協
病
院

︵
２
面
に
続
く
︶

︵
生
協
浮
間
診
療
所
・
生
協
北

診
療
所
・
荒
川
生
協
診
療
所
・

汐
入
診
療
所
・
江
北
生
協
診
療

所
・
鹿
浜
診
療
所
・
北
足
立
生

協
診
療
所
︶◆

診
療
所
の
限
ら
れ
た

ス
ペ

ス

空
間

時

間
で
分
け
て
診
療

１
月
に
日
本
で
も
感
染
者
が

報
告
さ
れ

徐
々
に
感
染
が
広

が
る
中
で
﹁
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
特
別

な
症
状
は
な

く

初
期
の
症

状
は
風
邪
症
状
と
同
じ
ら
し

い
﹂
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
風

邪
症
状
の
患
者
さ
ん
の
中

に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が

い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め

一

般
の
患
者
さ
ん
と
分
け
て
診
察

す
る
必
要
が
あ
り

そ
の
対
策

を
各
診
療
所
で
行
い
ま
し
た


診
療
所
に
よ

て
は

入
口
か

ら
風
邪
症
状
が
あ
る
患
者
さ
ん

の
動
線
を
分
け

て
空
間
的
に
分

離

ま
た
は
診

察
時
間
を
分
け

て
時
間
的
な
分

離
を
行
い
ま
し

た


４
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
の
患
者

さ
ん
を
受
け
入
れ
て
か
ら

半

年
が
経
過
し
ま
し
た

こ
れ
ま

で
を
振
り
返
る
と

東
京
都
か

ら
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
た

頃
は

病
院
の
中
も
大
変
な
状

況
で
し
た
◆

コ
ロ
ナ
に
関
わ
る
対

策
と
し
て
外
来
・
病

棟
で
各
種
の
工
夫

コ
ロ
ナ
の
患
者
を
受
け
入
れ

る
た
め
の
個
室
３
床
を
準
備

し

エ
リ
ア
を
分
け
感
染
対
策

を
行
い
な
が
ら
診
療
を
行
い
ま

し

た

現

在

も

受
け
入
れ

可
能
な
状
態
を

継
続
し
て
い
ま
す


病
棟
の
面
会
は
原
則
家
族
で

も
禁
止
と
し
ま
し
た

外
来
は

小
児
科
ス
ペ

ス
も
使
用
し
て

発
熱
感
染
外
来
︵
風
邪
外
来
︶

と
し
て

一
般
の
患
者
さ
ん
と

区
分
け
し
て
診
察
を
行
い
ま
し

た

健
診
が
実
施
で
き
な
い
状

況
で

健
診
エ
リ
ア
で
小
児
科

診
療
を
行
い
ま
し
た


感
染
対
策
本
部
を
立
ち
上

げ

発
熱
者
の
対
応

濃
厚
接

触
者
へ
の
フ

ロ


体
制
の

検
討
な
ど

毎
日
打
ち
合
わ
せ

を
行
い

新
し
い
手
順
を
作


て
対
応
し
て
き

ま
し
た

職
員

一
人
一
人
が
コ

ロ
ナ
感
染
を
広

げ
な
い
よ
う


職
場
単
位
で
の

食
事
会
は
禁
止

し

会
議
も
縮

小
や
時
間

短

縮

昼
食
時
も

つ
い
た
て
を
立

て
て

で
き
る

だ
け
会
話
を
し

な
い
よ
う
に
す

る
な
ど
工
夫
し

ま
し
た


８
月
か
ら


玄
関
に
サ

マ
ル
カ
メ
ラ
を
置

き

発
熱
者
が
わ
か
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す

ま
た

発
熱
感

染
外
来
が
混
ん
だ
と
き
の
患
者

の
待
合
室
用
に

病
院
の
西
側

に
テ
ン
ト
を
設
置
し
ま
し
た


新
型
コ
ロ
ナ
の
対
応
に
経
験

を
積
ん
で

緊
急
事
態
宣
言
解

除
後
の
８
月
に
区
民
健
診
を
開

始

感
染
対
策
を
実
施
し
つ

つ

本
来
の
業
務
に
近
づ
け
る

努
力
を
し
ま
し
た

し
か
し
感

染
の
心
配
か
ら
か

健
診
開
始

当
初
は
実
施
者
が
少
な
く

外

来
患
者
数
も
前
年
の
８
割
程
度

と
い
う
状
況
で
し
た
◆

手
作
り
防
護
具
に
励
ま

さ
れ

小
学
生
・
保
育

園
児
に
癒
さ
れ
て

現
在
第
３
波
と
言
わ
れ

新

型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
増
加
し
て

い
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流

行
の
時
期
に
も
な
り

ま
だ
ま

だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
と
な


て
い
ま
す

病
院
で
は

基

本
的
な
感
染
対
策
を
実
施
し


感
染
を
広
げ
な
い
こ
と
を
重
点

に
診
療
を
し
て

い
ま
す


物
品
も
不
足

す
る
中

組
合

員
さ
ん
の
手
作

り
防
護
具
に
職

員
一
同
大
変
励

ま
さ
れ
ま
し

た

ま
た

医

療
者
へ
の
応
援
の
一
環
と
し

て

地
域
の
商
店
街
や
大
手
芸

能
事
務
所
な
ど
か
ら
物
品
が
届

い
た
り

近
隣
の
小
学
校
や
保

育
園
か
ら
温
か
い
メ

セ

ジ

を
も
ら

た
り
し
ま
し
た


◆
地
域
の
支
え
を
実
感

コ
ロ
ナ
禍
で
も
医
療

で
尽
力

今
後
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

ど
う
な

て
い
く
の
か
不
透
明

で
は
あ
り
ま
す
が

わ
か

て

き
た
こ
と
も
数
多
く
あ
り
ま

す

新
型
コ
ロ
ナ
に
向
き
合
い

な
が
ら

ど
う
活
動
を
再
開
し

て
い
く
か

ど
の
よ
う
な
対
策

を
し
て
い
く
の
か

一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
し

う


職
員
も
不
安
な
部
分
は
あ
り

ま
す
が

組
合
員

地
域
の
方

に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を

日
々
実
感
し

こ
れ
か
ら
も
地

域
と
患
者
さ
ん
の
た
め
に
が
ん

ば

て
い
き
ま
す


︵
事
務
長
・
阿
部
研
一
郎
︶



東 京 ほ く と２０２０年１２月１５日 （２）第４９４号

《理事会議事録要旨》
報告事項

①10月組織活動報告・加入

129人、脱退56人、出資金

増資487万円、増資者796

人、班会開催54回、新班結

成２班、２項組合員３人。

仲間増やし559人到達。10

～12月生協強化月間。健康

チャレンジ12／18報告締

切。すこしおモニター申

込、１～２月ウォーキング

月間。10／22コロナ・社会

保障スタンディング22人。

いのちの署名、介護署名に

取り組む。ささえあい依頼

書、１月に再度折りこむ。

生協王子歯科事業所利用委

員会11月から再開。②10月

決算報告。③事業所報告と

新型コロナ対策について報

告。④来年度予算案作成・

議論の提案。⑤総代会準備

スケジュールの提案。⑥医

療福祉生協連・全日本民医

連・東京民医連理事会につ

いて文書報告。

議決事項

①「2020年度冬期一時金借

入の件」について

以上、議決した。

②「機械器具等購入決済規

定の追記」について提案さ

れたが、来月修文して再提

案することとした。

診
療
所
群
︵

１
面

よ
り

続
く
︶

間隔をあけて座るようにした

待合室（鹿浜診療所）

10
月

12
月
は﹁
生
協
強
化
月
間
﹂ クリーンエリアと一般エリアを一目でわかる

ように分けた（北足立生協診療所）

理
事
長
あ
い
さ
つ

今
泉

貴
雄

増
資
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す


増
資
の
振
込
先


郵
便
振
込
︵
通
信
欄
に
組
合
員

番
号
を
お
書
き
く
だ
さ
い
︶

記

号
‥
０
０
１
６
０

１

番

号
‥
７
７
８
２
４

振
込
先
‥
東
京
ほ
く
と
医
療
生

活
協
同
組
合

◆
感
染
対
策
に
要
の
物
品

が
不
足

法
人
委
員
会

で
情
報
集
中

補
充

ウ
イ
ル
ス
の
性
質
か
ら

ア

ル
コ

ル
な
ど
の
消
毒
が
有
効

で

マ
ス
ク
は
も
ち
ろ
ん
ゴ


グ
ル
や
フ

イ
ス
シ

ル
ド


ガ
ウ
ン
な
ど
を
装
着
す
る
必
要

が
あ
る
と
わ
か
り

こ
れ
ま
で

以
上
に
感
染
予
防
策
が
必
要
に

な
り
ま
し
た

世
界
規
模
の
医

療
機
関
で
一
斉
に
必
要
と
な


た
た
め

ま

た
く
入
手
で
き

な
い
事
態
に
な
り
ま
し
た

医

療
機
関
で
必
要
な
物
品
が
入
手

で
き
な
い
こ
と
は
初
め
て
で


歴
史
的
に
も
特
殊
な
状
況
に
な


て
い
る
と
改
め
て
感
じ
ま
し

た
各

診
療
所
で

感
染
予

防
対
策
に
追
わ
れ
ま
し

た

物
品
が
少
な
く
対
策

を
取
ろ
う
に
も
物
が
な
く

手
作
り
で
何
と
か
乗
り
越

え
て
き
ま
し
た


感
染
対
策
に
法
人
全
体

で
取
り
組
め
る
よ
う
委
員

会
を
立
ち
上
げ

最
新
情

報
の
共
有
物
品
の
確
保


足
り
な
い
と
こ
ろ
に
補
充

を
し
ま
し
た

各
診
療
所

独
自
で
情
報
収
集

物
品

の
確
保
は
難
し
か

た
の

で

法
人
の
委
員
会
が
機

能
し
た
の
は
良
か

た
で
す


そ
れ
で
も
不
足
し
た
フ

イ
ス

シ

ル
ド
や
ガ
ウ
ン
を
組
合
員

さ
ん
が
作
成
し
て
く
れ
た
お
か

げ
で
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た


◆
医
師
主
導
で
感
染
拡

大
時
に
備
え
た
シ
ミ


レ

シ

ン

情
報
が
錯さ

く

綜そ
う

す
る
中
で
生
協

浮
間
診
療
所
で
は

医
師
が
ホ

ワ
イ
ト
ボ

ド
に
最
新
情
報
を

ま
と
め

現
状
と
今
後
起
こ
る

か
も
し
れ
な
い
こ
と

そ
の
対

応
案
を
検
討
し
ま
し
た

そ
の

時
に
同
席
で
き
な
い
ス
タ

フ

に
も
ホ
ワ
イ
ト
ボ

ド
に
検
討

事
項
を
書
き
残
す
こ
と
で

何

を
検
討
し
た
か
わ
か
る
よ
う
に

し
ま
し
た


た
と
え
ば
感
染
者
が
多
く
な


て
き
た
３
月
に
は

地
域
の

感
染
者
が
多
く
な

た
時
に
地

域
の
拠
点
病
院
へ
受
診
希
望
が

殺
到
し
病
院
の
負
担
が
多
く
な

る
と
予
測
で
き
た
の
で

﹁
軽

症
の
方
は
診
療
所
で
診
察
し
よ

う
﹂
と

風
邪
外
来
を
急
い
で

開
始
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し

た

そ
の
後
も
医
師
や
看
護

師

事
務
職
が
自
宅
待
機
に
な


た
場
合
に
診
療
所
の
外
来
や

往
診
を
ど
う
す
る
か

診
療
体

制
の
シ
ミ

レ

シ

ン
を
段

階
ご
と
に
設
定
し
ま
し
た


ま
た

各
診
療
所
で
留
意
し

た
と
同
様
に

体
調
が
少
し
で

も
悪
い
と
き
は
遠
慮
せ
ず
に
積

極
的
に
休
ん
で
も
ら
う
よ
う
に

し
ま
し
た

そ
の
た
め
他
の
診

療
所
か
ら
支
援
を
も
ら

て
体

制
を
補
い
合
い
ま
し
た
◆

各
診
療
所
が
検
査
実
施

を
判
断

相
互
支
援
で

困
難
乗
り
き
る

新
型
コ
ロ
ナ
に
関
わ
る
検
査

を
す
る
か
し
な
い
か
も
各
診
療

所
で
検
討
し
ま
し
た

当
初
は

行
政
で
指
定
さ
れ
た
医
療
機
関

で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
ら

れ
る
の
で
紹
介
す
る
こ
と

が
多
か

た
の
で
す
が


最
近
は
診
療
所
で
も
で
き

る
検
査
が
出
て
き
ま
し

た

検
査
の
種
類
や
特
徴

を
ま
と
め
た
資
料
を
参
考

に
各
診
療
所
ス
タ

フ
で

話
し
合

て

そ
の
診
療

所
に
適
し
た
検
査
を
選
ぶ

こ
と
に
し
て
い
ま
す


ま
た

診
療
所
群
で
は
定
期

的
に
メ

ル
で
情
報
共
有
を
し

て

今
後
感
染
拡
大
し
た
時
の

相
互
支
援
の
方
法
を
考
え
る
な

ど

相
談
し
合

て
い
ま
す


困
難
な
状
況
で
は
あ

て
も
み

ん
な
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

を
共
有
し
て
い
ま
す
◆

組
合
員
と
の
結
束
が
職

員
の
力
に

身
近
な
医

療
機
関
を
活
用
し
て

医
療
機
関
で
も
こ
ん
な
混
乱

し
た
状
況
は
初
め
て
で
し
た

が

組
合
員
さ
ん
の
ガ
ウ
ン
や

フ

イ
ス
シ

ル
ド
作
成
な

ど

み
ん
な
で
結
束
す
る
こ
と

で
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
実
感
し

ま
し
た

組
合
員
活
動
に
職
員

が
参
加
す
る
機
会
は
減

て
い

ま
す
が

支
え
ら
れ
て
い
る
実

感
が
あ
り
ま
す


診
療
所
は
相
談
し
や
す
い
身

近
な
医
療
機
関
と
し
て
の
役
割

が
あ
る
と
思

て
い
ま
す

診

療
所
だ
け
で
解
決
で
き
な
い
こ

と
は
あ
り
ま
す
が

適
切
な
相

談
窓
口
を
紹
介
す
る
な
ど
対
応

し
ま
す

忙
し
そ
う
に
見
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
遠
慮
な
く

ご
相
談
く
だ
さ
い


︵
診
療
所
統
括
師
長
・
小
串

路
恵
︶

時
の
移
ろ
い
は
早
い
も
の
で

す

今
年
も
あ
と
一
月
あ
ま
り

と
な
り
ま
し
た

11
月
は
雨
の

日
が
少
な
く

ま
た
暖
か
い
日

も
多
く

過
ご
し
や
す
か

た

と
も
思
い
ま
す


選
挙
で
の
不
正


日
米
で
民
主
主
義
の

発
展
求
め
ら
れ
る

先
日
ア
メ
リ
カ
で
大
統
領
選

挙
が
あ
り

バ
イ
デ
ン
氏
が
次

期
大
統
領
に
ほ
ぼ
確
定
し
ま
し

た

私
た
ち
の
感
覚
か
ら
は
よ

く
わ
か
ら
な
い

選
挙
人
を
決

め
た
上
で
大
統
領
が
決
定
す
る

と
い
う
複
雑
な
選
挙
方
法

そ

れ
は
と
も
か
く

民
主
主
義
の

象
徴

憧
れ
と
思
わ
れ
て
い
る

ア
メ
リ
カ
で
お
き
て
い
る
選
挙

に
お
け
る
ご
た
ご
た
を
聞
く

と

私
た
ち
の
理
想
は
幻
想
で

あ

た
と
い
う
思
い
を
持

た

方
も
多
い
の
で
は

と
考
え
ま

す
日

本
を
振
り
返
る
と

ア
メ

リ
カ
ほ
ど
選
挙
で
の
ト
ラ
ブ

ル

信
頼
性
の
問
題
は
な
い
で

す
が

選
挙
で
お
金
が
動
い
た

事
件
が
あ
り

政
治
家
の
利
権

が
ら
み
の
事
件
が
あ
と
を
絶
た

な
い
現
状
を
思
う
と

更
な
る

成
熟
し
た
民
主
主
義
の
追
求
を

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す


見
切
り
発
車
の
制
度

に
疑
問

感
染
拡
大

で
経
営
へ
再
打
撃
か

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
収
束
せ
ず

第
３
波
が
到

来
し
ま
し
た

当
法
人
で
は
春

の
感
染
拡
大

非
常
事
態
宣
言

下
で
入
院
・
外
来
患
者
さ
ん
が

減
り

経
営
的
に
大
打
撃
に
な

り
ま
し
た

徐
々
に
回
復
し
て

い
た
時
期
で
し
た
が

こ
の
第

３
波
の
到
来
が
ど
の
よ
う
に
経

営
的
に
影
響
を
及
ぼ
す
か

不

安
が
つ
き
ま
せ
ん


こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
や


と
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
キ

ン
ペ

ン
の

見
直
し
が
言
わ
れ
て
き
ま
し

た

感
染
が
拡
大
す
る
中
で


ど
の
よ
う
な
方
針
に
す
る
か


あ
ら
か
じ
め
決
め
て
い
た
の
だ

と
思
い
ま
し
た
が

場
当
た
り

的
な
印
象
が
あ
り
ま
す


あ
な
た
の
努
力
が
周
囲

も
守
る

有
症
時
も
感

染
対
策
に
協
力
を

こ
れ
か
ら
冬
に
向
け
て
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
が
懸
念
さ
れ
ま

す

両
者
の
鑑
別
は
難
し
い
の

が
現
状
で
す

そ
の
た
め
感
染

し
な
い
こ
と
を
第
一
に

マ
ス

ク

手
洗
い
の
徹
底

そ
し
て

３
密
を
避
け
る
こ
と

体
調
不

良
の
場
合
に
は
休
む
こ
と

以

上
に
つ
き
ま
す


こ
れ
か
ら
忘
年
会
・
新
年
会

シ

ズ
ン
で
す
が

こ
の
冬
は

我
慢
す
る
し
か
な
い
と
思
い
ま

す

一
人
一
人
の
努
力
が
自
分

自
身

そ
し
て
周
囲
の
人
を
守

る
こ
と
に
な
り
ま
す


そ
れ
で
も
熱
が
出
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
で
し

う

そ
の

場
合
ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば

い
い
の
で
し

う
か


熱
や
咳
な
ど
の
感
冒
症
状
が

出
た
場
合
に
は

病
院

診
療

所
へ
ま
ず
電
話
で
連
絡
し

指

示
に
従

て
く
だ
さ
い

当
法

人
の
病
院
と
診
療
所
で
は

新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

対
応
で
き
る
よ
う
策
を
講
じ
て

お
り

医
師
が
必
要
と
判
断
し

た
場
合
に
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
で

き
る
よ
う
に
な

て
い
ま
す


有
熱
者
の
方
を
診
る
場
合

は

他
の
慢
性
疾
患
の
患
者
さ

ん
と
は
分
離
し
て
い
ま
す

ス

タ

フ
は
マ
ス
ク

フ

イ
ス

シ

ル
ド
の
使
用

場
合
に
よ

り
ガ
ウ
ン

手
袋
を
使
用
し
て

診
察
し
て
い
ま
す

そ
の
よ
う

な
対
応
で

医
療
者
が
感
染
し

て
他
の
患
者
さ
ん
へ
広
げ
な
い

よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す


面
会
制
限
を
継
続


感
染
症
の
特
徴
か
ら

不
可
欠

王
子
生
協
病
院
で
は
保
健
所

か
ら
の
依
頼
を
う
け
て

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
軽

症
患
者
さ
ん
の
入
院
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
者
と
わ
か

て
い

る
場
合
だ
け
で
な
く

様
々
な

症
状
で
入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん

の
中
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
さ
れ
て
い
る
方
が
い
る

可
能
性
を

常
に
考
慮
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す


そ
の
た
め
入
院
時
に
感
染
症

の
可
能
性
を
念
頭
に
お
き
評
価

を
行
い

感
染
症
が
否
定
さ
れ

る
ま
で
は

重
症
度
に
関
わ
ら

ず

個
室
管
理
と
し
て
対
応
し

て
い
ま
す

面
会
に
関
し
て
は

利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
不

満
が
あ
る
こ
と
は
承
知
し
て
い

ま
す
が

基
本
的
に
制
限
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

そ
の

よ
う
な
対
応
が
し
ば
ら
く
必
要

で
あ
る
こ
と

特
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
は
発
症
２
日
前
か

ら
感
染
力
が
あ
る
と
い
う
特
徴

を
考
慮
し
て
の
対
応
で
あ
る
こ

と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
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すこしお親子丼

《材料 ２人分》

・卵 ２個

・鶏モモ肉 100ｇ

・たまねぎ 100ｇ（中½個）

・しいたけ 40ｇ（２個）

・だし汁 100㏄

・牛乳 大さじ２

・みりん 大さじ２

・減塩しょうゆ 小さじ４

★薬味には、食塩が添加されていないものを。

三つ葉、長ネギ、ごま、青のり、唐辛子など

《作り方》

①玉ねぎを１㎝のくし切り（又はスライス）

にする。

しいたけを２～３㎜にスライスする。

鶏もも肉を幅１㎝くらいの食べやすい大き

さに切る。

②フライパンにだし汁、牛乳、みりん、①の

具材を入れ火にかける。

③具材に火が通ったら、減塩しょうゆを加え

る。

④溶き卵を回し入れ、卵が固まったら完成。

（蓋をして蒸らすなどして、卵の固さはお

好みで調整）

◎すこしおポイ

ント

だし汁をとりま

しょう。市販の

だしパック（食

塩無添加のも

の）からとるの

が簡単です。

牛乳を入れることでコク（旨味）がアップ

し、少なめにした塩分を補います。

１度に５、６人分作る場合は、だし汁の分量

を３／４に減らし、火にかけたときの汁の煮

詰まり具合で加減しましょう。

※分量一人あたり 塩分1．4ｇ

（管理栄養士・吉田朱花）

花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ

反
応


早
め
の
予
防
で
症
状
抑
え
て


﹁
産
後
う
つ
﹂に
つ
い
て

（上）

鹿
浜
診
療
所

所
長

平
山

陽
子

コ
ロ
ナ
で
倍
増

周
産
期
う
つ
病


周
り
が
気
づ
き
救
お
う


表
面
が
け
ば
け
ば
し
た

上
着
は
避
け
る

帰宅したらうがい

飛散が多いときは

窓を閉める

生
協
浮
間
診
療
所

佐
藤

只
空

た
だ
ひ
ろ

こ
の
１
年
間

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
せ
い
で
世

界
は
大
き
く
変
わ

て
し
ま
い

ま
し
た

た
だ

今
年
も
間
違

い
な
く
変
わ
ら
ず

ま
も
な
く

花
粉
症
の
季
節
が
や

て
き
ま

す
花

粉
症
は

医
学
的
に
は

﹁
季
節
性
ア
レ
ル
ギ

性
鼻

炎
﹂
や
﹁
季
節
性
ア
レ
ル
ギ


性
結
膜
炎
﹂
と
い
い
ま
す

簡

単
に
言
え
ば
ス

ギ
な
ど
の
花
粉

に
対
す
る
ア
レ

ル
ギ

反
応

で

く
し

み

や
鼻
水

鼻
づ
ま
り
と
い

た

鼻
の
症
状

眼
や
皮
膚
の
か
ゆ

み

場
合
に
よ

て
は
頭
痛
や

倦
怠
感
と
い

た
全
身
症
状
が

生
じ
る
こ
と
を
指
し
ま
す


今
年
は
特
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
あ

り

鼻
水
や
く
し

み
と
い


た
症
状
が
あ
る
と
﹁
コ
ロ
ナ
﹂

で
は
な
い
か

と
不
安
に
な
る

方
も
い
ら

し

る
で
し


う

し
か
し
一
般
的
に
は
鼻
水

が
透
明
で
サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
る

こ
と

か
ゆ
み
な
ど
の
眼
の
症

状
が
あ
る
こ
と

ス
ギ
花
粉
が

飛
来
す
る
２
月
か
ら
５
月
に
か

け
て
は
症
状
を
繰
り
返
す
こ
と

な
ど
が

風
邪
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
は
見
ら
れ

な
い

花
粉
症
の
特
徴
と
言
え

ま
す


花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ

反
応

な
の
で

一
番
の
予
防
は
ス
ギ

花
粉
な
ど
ア
レ
ル
ギ

を
引
き

起
こ
す
物
質
に
触
れ
る
機
会
を

減
ら
す
こ
と
で
す

具
体
的
に

は

天
気
予
報
の
花
粉
情
報
を

参
考
に
し
て
外
出
を
慎
重
に
判

断
す
る
こ
と
や
外
出
時
は
マ
ス

ク
や
メ
ガ
ネ
を
つ
け
る
こ
と


家
に
帰

て
き
た
ら
洗
顔
や
う

が
い
を
す
る
こ
と
な
ど
が
大
切

で
す

鼻
の
入
り
口
や
眼
の
周

囲
に
保
湿
剤
で
あ
る
ワ
セ
リ
ン

を
塗
る
こ
と
で
鼻
や
眼
に
花
粉

が
入
り
に
く
く
な
る

と
い
う

報
告
も
あ
り
ま
す
の
で
試
し
て

み
て
も
良
い
で
し

う


治
療
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や

ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
拮
抗
薬
と
い


た
抗
ア
レ
ル
ギ

薬
の
内
服

や

眼
や
鼻
と
い

た
症
状
が

強
い
部
位
へ
の
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

の
局
所
投
与
を
行
い
ま
す

症

状
が
な
く
と
も
花
粉
が
飛
び
始

め
る
２
週
間
前
か
ら
薬
を
飲
み

始
め
る
と

よ
り
症
状
が
抑
え

ら
れ
る
こ
と
が
わ
か

て
い
ま

す

最
近
で
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
が
普
通
の
薬
局
で
も
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
の
で

毎
年
の
方

は
気
軽
に

そ
し
て
早
め
に
相

談
す
る
と
良
い
で
し

う


出
産
は
新
し
い
命
を
授
か
る

と
い
う
大
き
な
喜
び
で
あ
る
一

方
で
大
き
な
ス
ト
レ
ス
で
も
あ

り
ま
す

出
産
は
こ
れ
ま
で
に

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
痛
み
を

伴
う
外
傷
体
験
で

産
後
は
生

活
ス
タ
イ
ル
が
一
変
し

し
ば

ら
く
の
間
は
予
測
不
能
な
育
児

が
24
時
間
続
き
ま
す


少
子
化
や
コ
ロ
ナ
に
よ
る
自

粛
生
活
の
中
で

多
く
の
母
親

は
孤
立
し
た
状
態
で
初
め
て
の

子
育
て
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す

産
前
産
後
の
家
族
は
人
生

で
最
も
支
援
が
必
要
な
時
期
と

言
え
ま
す


﹁
産
後
う
つ
病
﹂
は
正
確
に

は﹁
周
産
期
う
つ
病
﹂

︵
妊
娠
中
に
も
起
こ

り
う
る
︶
と
言
い


妊
娠
中
か
ら
産
後
数

週

１
年
ま
で
の
ど

こ
か
で
発
症
し

多

い
の
は
産
後
４
週
間
以
内
で

す

10

15
％
の
母
親
が
経
験

す
る
と
言
わ
れ
て
お
り

多
く

の
母
親
が
経
験
す
る
産
後
の
一

過
性
の
気
分
の
落
ち
込
み
︵
マ

タ
ニ
テ

ブ
ル

ズ
︶
と
は
区

別
さ
れ
ま
す


﹁
周
産
期
う
つ
病
﹂
が
ケ
ア

さ
れ
な
い
ま
ま
だ
と

母
子
関

係
や
長
期
的
な
子
ど
も
の
情
緒

と
発
達
に
悪
い
影
響
を
与
え


母
親
の
自
殺
や
乳
幼
児
の
虐
待

に
つ
な
が
る
ケ

ス
も
あ
り
ま

す

ま
た

母
親
の
う
つ
病
は

パ

ト
ナ

で
あ
る
父
親
に
も

影
響
を
与
え
る
た
め

周
産
期

に
お
け
る
父
親
の
う
つ
病
発
症

率
は
増
加
し
ま
す


国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ


が
産
後
１
年
未
満
に
亡
く
な


た
女
性
に
つ
い
て
分
析
し
た

と
こ
ろ

２
０
１
５
年
か
ら
２

年
間
で
﹁
自
殺
﹂
が
92
人
で
最

も
多
く

﹁
が
ん
﹂
や
周
産
期

合
併
症
で
亡
く
な

た
人
を
上

回
り
ま
し
た


﹁
周
産
期
う
つ
病
﹂
の
母
親

は
自
分
の
ケ
ア
を
後
回
し
に
し

が
ち
な
の
で

疑
わ
れ
る
場
合

は
周
囲
の
家
族
や
医
療
・
保
健

従
事
者
か
ら
積
極
的
に
働
き
か

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す

﹁
周

産
期
う
つ
病
﹂
の
リ
ス
ク
が
高

い
と
言
わ
れ
て
い
る
の
は

喫

煙
者

10
代
の
母
親

ひ
と
り

親

経
済
的
困
難

40
歳
以
上

の
母
親

Ｄ
Ｖ
経
験
者

不
安

が
強
い
母
親

望
ま
な
い
妊
娠

な
ど
が
あ
り
ま
す
が

最
も
大

き
な
リ
ス
ク
は
妊
娠
前
の
う
つ

病
の
存
在
で
す


コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
変
化

筑
波
大
学
の
松
島
み
ど
り
准

教
授
は

今
年
６
月
上
旬
に
ス

マ
ホ
ア
プ
リ
﹁
カ
ラ
ダ
ノ


ト
﹂
と
協
力
し
て

心
身
の
健

康
に
つ
い
て
全
国
の
妊
産
婦
に

調
査
し
ま
し
た

そ
の
結
果


﹁
エ
ジ
ン
バ
ラ
産
後
う
つ
病
質

問
票
﹂
で
う
つ
病
の
疑
い
が
あ

る
女
性
が

コ
ロ
ナ
前
の
10


15
％
か
ら
24
％
へ
と
倍
増
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た


新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
出
産
施
設
に
お

い
て
面
会
不
可
だ

た
の

は
70
％
以
上
で

両
親
学

級
の
中
止
も
65
％
が
経
験

し
て
い
ま
し
た

ま
た


多
く
の
妊
産
婦
が
﹁
施
設
や
公

共
医
療
機
関
な
ど
の
育
児

出

産
サ
ポ

ト
が
得
ら
れ
な
い
﹂

﹁
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
か
﹂
と
い

た
不

安
を
抱
え
て
い
ま
し
た


ど
ん
な
場
合
に

う
つ
病
を
疑
う
か

最
近
元
気
が
無
い

落
ち
込

ん
で
い
る

不
安
そ
う

イ
ラ

イ
ラ
し
た
り

涙
も
ろ
く
な

る

自
分
は
ダ
メ
だ

な
ど
の

マ
イ
ナ
ス
な
見
方
を
す
る

疲

れ
切

て
家
事
や
育
児
が
滞


て
い
る

な
ど
の
症
状
を
見
た

ら
﹁
周
産
期
う
つ
病
﹂
か
も
し

れ
ま
せ
ん


疑

た
場
合
は

以
下
の
２

つ
の
質
問
を
し
て
み
ま
す

一

つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
う
つ
病

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す


﹁
①
過
去
１

月
の
間
に
気
分

が
落
ち
込
ん
だ
り

元
気
が
な

く
な
る

あ
る
い
は
絶
望
的
に

な

て
し
ば
し
ば
悩
ま
さ
れ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
﹂
﹁
②
過

去
１

月
の
間
に
物
事
を
す
る

こ
と
に
興
味
あ
る
い
は
楽
し
み

を
ほ
と
ん
ど
な
く
し
て
し
ば
し

ば
悩
ま
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
﹂
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介護職員の感染対策学習会

王
子
生
協
病
院

ほ
く
と
西
尾
久
虹
の
家

職種別学習会で、感染を媒

介しない対策を改めて学ぶ

入所者の生活が大きく変化

面会制限で寂しい思いも

コロナ禍でも元気に新年を

迎えられそうです

病
院
の
介
護

福
祉
士

ヘ
ル

パ

を
対
象
と

し
た
感
染
学
習

会
が
行
わ
れ
ま

し
た

コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
留

ま
ら
な
い

病

棟
に
お
け
る
基

本
的
な
感
染
予

防
の
た
め
の
手

洗
い
や
防
護
具

の
正
し
い
着
用

法
を
学
び
ま
し
た


あ
ら
ゆ
る
介
助
を
行
う
中

で

患
者
さ
ん
に
触
れ
る
機
会

が
多
く
な
り
ま
す

感
染
し
て

い
る
患
者
さ
ん
に
触
れ
て
そ
の

ま
ま
他
の
患
者
さ
ん
に
触
れ
る

と

私
た
ち
が
感
染
の
媒
介
と

な
る
可
能
性
が
十
分
に
あ
り


ま
た
私
た
ち
自
身
に
も
感
染
の

リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す

集
団
感

染
を
防
ぐ
た
め
に
も

改
め
て

基
本
に
立
ち
戻

て
正
し
い
感

染
対
策
を
し
て
い
き
ま
す

皆

さ
ん
も
正
し
い
手
洗
い

マ
ス

ク
着
用
を
心
掛
け
て
く
だ
さ

い

︵
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

介
護
福
祉
士
・
杉
田
信
哉
︶

コ
ロ
ナ
禍
で

窮
屈
な
毎
日
を

送

て
い

ま

す

外
出
時
は

マ
ス
ク
着
用


帰
宅
時
は
ア
ル

コ

ル
消
毒


受
診
・
通
所
の

お
迎
え
時
は
体

温
の
申
告

10

月
か
ら
は
食
堂

の
パ

テ

シ


ン
設
置

と

今
ま
で
に
な
い
生
活
を
し
て
い

ま
す

外
出
は
減
り

面
会
制

限
も
あ

て

寂
し
い
思
い
を

さ
せ
ま
し
た


そ
ん
な
中
で
も

入
所
者
２

人
が
退
所

新
規
入
所
者
の
見

学
に
追
わ
れ
ま
し
た

一
人
目

の
入
所
に
は
３
人
の
見
学
を
擁

し

二
人
目
も
２
週
間
で
入
所

が
決
ま
り
ホ

と
し
ま
し
た


虹
の
家
は

コ
ロ
ナ
禍
で
も

９
人
そ
ろ

て
元
気
に
生
活
し

て
い
ま
す

慌
た
だ
し
い
年
に

な
り
ま
し
た
が

一
人
ひ
と
り

体
調
に
気
を
付
け
て
元
気
に
お

正
月
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す

毎
年
の
楽
し
み
で
あ
る

﹁
お
せ
ち
﹂
を
心
待
ち
に
し

て


︵
主
任
・
古
谷
裕
昭
︶

埼
玉
大
学
教
育
学
部
副
学
部
長

馬
場

久
志

④
質
の
高
い
教
育
を
み
ん
な
に

安
心
と
希
望
を
も
ち
学
べ
る
環
境
を


質
を
評
価
す
る
の
は
子
ど
も


現
場
か
ら
は
深
刻
な
訴
え
も

オ
ン
ラ
イ
ン
と
融
合
し
た
集
会

いのちまもる
1022総行動

感
染
対
策
学
習
会
で
万
全
に

案
内
ボ
ラ
ン
テ

ア
の
活
動
再
開

東
京
ほ
く
と
は

今
年
度
か

ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
と
り
く
み
を
事

業
所
と
地
域
で
進
め
て
い
く
方

針
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す

毎

号
１
項
目
ず
つ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17

の
ゴ

ル
に
つ
い
て
学
び

自

分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
共
に

考
え
て
い
き
ま
し

う


海
外
に
は
ス
ト
リ

ト
チ
ル

ド
レ
ン
と
呼
ば
れ
る
子
ど
も
た

ち
が
い
ま
す

都
会
の
路
上
で

寝
起
き
し
な
が
ら
日
銭
を
稼
い

で
生
活
す
る
子
ど
も
た
ち
で

す

事
故
や
犯
罪
や
悪
い
組
織

に
巻
き
込
ま
れ
る
恐
れ
の
高

い

危
険
な
毎
日
を
送

て
い

ま
す


そ
う
い
う
子
ど
も
た
ち
に


今

あ
な
た
は
何
が
一
番
ほ
し

い
で
す
か
と
尋
ね
る
と

答
え

は
家
で
も
お
金
で
も
あ
り
ま
せ

ん

異
口
同
音
に

﹁
学
校
に

行
き
た
い
﹂
と
言
い
ま
す

ス

ト
リ

ト
チ
ル
ド
レ
ン
に
つ
い

て
い
く
つ
も
の
報
告
書
が
出
さ

れ
て
い
ま
す
が

そ
の
ど
れ
に

も
そ
う
書
か
れ
て
い
ま
す
か

ら

こ
れ
は
子
ど
も
た
ち
の
切

実
で
共
通
の
願
い
な
の
だ
と
考

え
ら
れ
ま
す


こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
だ
け

で
な
く

世
界
で
は
大
勢
の
子

ど
も
が
学
校
に
通
う
こ
と
が
で

き
ず

そ
も
そ
も
学
校
が
あ
り

ま
せ
ん

そ
の
子
ど
も
た
ち
の

願
い
に
応
え
て

ユ
ニ
セ
フ
な

ど
の
国
連
機
関
や
子
ど
も
を
支

援
す
る
多
く
の
人
々
の
協
力

で

学
校
づ
く
り
と
教
育
の
機

会
の
拡
充
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す

し
か
し
前
進
ば
か
り
で
な

く

停
滞
も
あ
る
の
が
現
実
で

す

武
力
紛
争
や
災
害

病

災

貧
困
な
ど
が

学
ぶ
機
会

を
は
ば
ん
で
い
ま
す


Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
は
﹁
質
の
高

い
教
育
を
み
ん
な
に
﹂
の
目
標

の
も
と

２
０
３
０
年
ま
で
に

す
べ
て
の
子
ど
も
が
男
女
の
区

別
な
く
無
償
か
つ
公
正
で
質
の

高
い
初
等
中
等
教
育
や

就
学

前
教
育

技
術
・
職
業
教
育
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て

い
ま
す

ま
た
安
全
な
学
習
環

境
の
提
供
や

大
人
も
含
め
て

読
み
書
き
計
算
が
で
き
る
こ

と

高
等
教
育
の
進
学
機
会
と

奨
学
金

社
会
的
弱
者
へ
の
教

育
機
会

教
員
数
の
増
員
な

ど

全
部
で
10
の
ね
ら
い
を
定

め
て
い
ま
す


さ
て
日
本
の
教
育
は
ど
う
で

し

う

３
年

前
に

夜
間
中

学
の
設
置
を
推

進
す
る
法
律
が

施
行
さ
れ
ま
し

た

そ
れ
は


中
学
校
に
通
う
こ
と
の
で
き
な

か

た
人
々
へ
の
学
習
機
会
の

整
備
で
す

規
模
や
経
緯
は
違


て
も

日
本
に
も
そ
う
い
う

課
題
は
あ
り
ま
す


質
の
高
い
教
育
と
考
え
て
み

る
と

課
題
は
山
積
し
て
い
ま

す

詰
め
込
み
の
教
室

詰
め

込
み
の
勉
強

い
じ
め
や
体

罰

家
計
を
圧
迫
す
る
教
育

費

過
重
労
働
の
教
師
た
ち
な

ど

何
と
か
し
た
い
こ
と
だ
ら

け
で
す

そ
の
中
で
今

コ
ロ

ナ
禍
を
き

か
け
に
少
人
数
学

級
を
求
め
る
声
が
高
ま

て
い

る
こ
と
は

重
要
な
こ
と
で

す
国

連
子
ど
も
の
権
利
委
員
会

が
２
０
１
９
年
２
月
の
総
合
所

見
で
﹁
あ
ま
り
に
も
競
争
的

な
﹂
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
か


た
ほ
ど
の
学
校
教
育
を
改
め

て

誰
も
が
安
心
と
希
望
を
も


て
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
学
校

生
活
を
実
現
す
る
こ
と
は

質

の
高
い
教
育
へ
の
大
き
な
課
題

で
す

そ
し
て

質
の
高
い
教

育
か
ど
う
か
を
本
当
に
評
価
で

き
る
の
は

子
ど
も
た
ち
で
あ

る
こ
と
を

大
人
た
ち
は
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す


会場と全国をオンラインでつなぎ、

医療と社会保障の充実を訴える

安心して案内ボランティアがで

きるよう、感染対策を学んだ

日
比
谷
野
外
音
楽
堂
で
﹁
♯

い
の
ち
ま
も
る

医
療
・
社
会

保
障
を
立
て
直
せ
！
10
・
22
総

行
動
﹂︵
同
実
行
委
員
会
主
催
︶

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

今
年
は

集
会
と
ウ

ブ
配
信
で
会
場
に

来
ら
れ
な
い
全
国
の
仲
間
と
つ

な
が
り
ま
し
た


東
京
ほ
く
と
か
ら
は
５
人

が

全
体
で
は
３
０
０
人
が
参

加

空
い
た
席
に
は
全
国
か
ら

パ
ネ
ル
参
加
も
広
が
り

全
国

５
０
０

所
以
上
で
集
会
の
様

子
が
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
さ
れ
ま

し
た

王
子
生
協
病
院
や
﹁
な

な
い
ろ
﹂
で
も
職
員
が
オ
ン
ラ

イ
ン
視
聴
で
参
加
し
ま
し
た


リ
レ

ト

ク
で
は
現
地
と

オ
ン
ラ
イ
ン
で

医
師

自
治

体
病
院

地
域
医
療

介
護


保
育
の
現
場
か
ら
訴
え
が
行
わ

れ
ま
し
た

コ
ロ
ナ
禍
で
医
療

・
介
護
・
福
祉
・
公
衆
衛
生
の

脆
弱
さ
が
明
ら
か
に
な

た

今

い
の
ち
最
優
先
へ
の
政
策

転
換
と
人
権
を
守
る
社
会
保
障

と

職
員
の
大
幅
増
員

処
遇

改
善
を
様
々
な
視
点
か
ら
訴
え

て
い
ま
し
た

終
盤
に
は
ザ
・

ニ


ス
ペ

パ

が
風
刺
を

き
か
せ
た
コ
ン
ト
で

会
場
を

沸
か
せ
ま
し
た


最
後
に
は
集
会
ア
ピ

ル
を

確
認

シ

プ
レ
ヒ
コ

ル
も

行
い

閉
会
式
の
後
に
は
東
京

医
労
連
﹁
最
賃
音
頭
﹂
も
披
露

さ
れ

軽
快
な
合
い
の
手
で
明

日
へ
の
活
力
に
な
り
ま
し
た


︵
医
学
生
担
当
・

川
藍
子
︶

王
子
生
協
病
院
の
ボ
ラ
ン
テ


ア
委
員
会
は

活
動
を
再
開

す
る
た
め
準
備
す
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た

植
栽
の
﹁
み
ど
り

の
ボ
ラ
ン
テ

ア
﹂
は
屋
外
で

患
者
対
応
も
無
く
定
期
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
が

案
内
ボ
ラ

ン
テ

ア
は
新
た
な
感
染
予
防

対
策
が
必
要
と
な
り
ま
す


そ
の
た
め

15
人
の
参
加
で

感
染
の
学
習
会
を
中
心
に
行
い

ま
し
た

廣
川
和
恵
外
来
師
長

を
講
師
に

マ
ス
ク
の
つ
け
方

・
外
し
方

手
洗
い
の
大
切
さ

と

手
洗
い
チ


カ

で
の

実
践
を
行
い
ま
し
た

職
員
と

同
様
に
フ

イ
ス
シ

ル
ド
を

着
用
し

ア
ル
コ

ル
を
持
ち

歩
い
て
対
応
に
な
り
ま
す

病

院
で
使
用
し
た
も
の
は
家
に
持

ち
帰
ら
ず

次
回
使
用
す
る
も

の
は
ア
ル
コ

ル
な
ど
で
清
拭

し
ま
す

念
の
た
め
ボ
ラ
ン
テ


ア
保
険
に
も
加
入
し
て
い
た

だ
き
ま
す


学
習
会
後
に

ボ
ラ
ン
テ


ア
に
入
れ
る
方
は
数
人
し
か
い

ま
せ
ん
で
し
た

家
族
か
ら
反

対
さ
れ
る

ま
だ
ま
だ
不
安
が

あ
る
な
ど

新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
は
大
き
い
で
す


し
か
し

実
際
に
ボ
ラ
ン
テ


ア
さ
ん
が

来
院
さ
れ
る
患

者
さ
ん
と
挨
拶
し
て
い
る
姿
を

見
て

安
心
感
を
持

た
職
員

も
い
ま
し
た

元
に
戻
る
一
歩

と
し
て

少
し
ず
つ
で
す
が
活

動
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す


︵
事
務
次
長
・
伊
藤
里
美
︶
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多職種病棟全体で関わり

飲食発声が可能に
王子生協病院地域包括ケア病棟 野中 理佳

野
中
師
長
︵
中
央
︶
と
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
の
看
護
師

病院職員に感動を贈ってくれた、豊川保育園の山組の

みなさんと先生たち

私
の
名
曲

ア
ル
バ
ム

﹁
Ｐ

Ｍ
９
﹂矢
沢
永
吉

私
の
音
楽
歴
は

小
学
生
の

時
に
ク
レ

ジ

キ


ツ


グ
ル

プ
サ
ウ
ン
ズ

ビ

ト

ル
ズ
が
好
き
に
な
り

ド

ナ

ツ
盤
を
地
元
商
店
街
の
レ
コ


ド
屋
に
小
遣
い
を
握
り
し
め
て

月
に
一
回
買
い
に
い
く
と
こ
ろ

か
ら
始
ま
り
ま
す

中
学
生
に

な
る
と

ほ
ぼ
洋
楽
一
辺
倒
に

な
り
︵
す
こ
し
ア
イ
ド
ル
歌
謡

も
聴
い
て
い
ま
し
た
が
︶
裕
福

な
家
庭
で
は
な
か

た
の
で


も

ぱ
ら
ラ
ジ
オ
を
聴
い
て


よ
く
吟
味
し
て
Ｌ
Ｐ
レ
コ

ド

を
月
１

２
枚
購
入
し
て
い
ま

し
た


高
校
生
に
な
る
と

医
者
の

息
子
の
友
達
が
で
き

彼
の
家

に
は
豪
華
な
オ

デ

オ
セ


ト
と
大
量
の
レ
コ

ド
が
あ

り

彼
の
家
に
入
り
浸

て
い

ろ
い
ろ
聴
か
せ
て
も
ら
い
ま
し

た

大
学
医
学
部
に
進
む
と


ア
ル
バ
イ
ト
で
入

た
お
金
で

安
い
ス
テ
レ
オ
コ
ン
ポ
を
購
入

し
て

や
は
り
洋
楽
ば
か
り
き

い
て
い
ま
し
た


矢
沢
永
吉
と
い
え
ば

あ

あ

﹁
時
間
よ
止
ま
れ
﹂
と
か

歌

て
い
た
あ
の
我
の
強
そ
う

な
﹁
成
り
上
が
り
﹂
を
出
し
た

人
ね

く
ら
い
の
イ
メ

ジ
し

か
私
に
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た

し
か
し

ラ
ジ
オ
か
ら
流

れ
て
き
た
﹁
Ｙ
ｅ
ｓ

Ｍ
ｙ

Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
﹂
を
聴
い
て
﹁
な

に
？
こ
の
サ
ウ
ン
ド

す
ご
く

な
い
⁉
﹂
と
驚
愕
し

そ
の
曲

が
入

た
﹁
Ｐ

Ｍ

９
﹂
と

い
う
ア
ル
バ
ム
を
購
入
し
て


擦
り
切
れ
る
ほ
ど
何
度
も
聴
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た


メ
ロ
デ


ア
レ
ン
ジ

そ

し
て
ア
メ
リ
カ
西
海
岸
の
腕
利

き
ミ


ジ
シ

ン
達
が
奏
で

る
演
奏

そ
し
て
む
ろ
ん
矢
沢

自
身
の
ボ

カ
ル
は

日
本
の

歌
謡
曲
と
は
次
元
の
こ
と
な
る

サ
ウ
ン
ド
に
な

て
い
ま
し

た

そ
の
後
の
80
年
代
の
矢
沢

は
お
そ
ら
く
世
界
最
高
水
準
の

Ａ
Ｏ
Ｒ
︵
ア
ダ
ル
ト
・
オ
リ
エ

ン
テ

ド
・
ロ

ク
︶
を
創
造

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す


﹁
Ｐ

Ｍ

９
﹂
を
購
入
し
た

１
年
後
の
１
９
８
３
年
に
私
は

医
学
部
を
卒
業
し

王
子
生
協

病
院
に
研
修
医
と
し
て
入
職
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す

︵
生
協

浮
間
診
療
所
長
・
藤
沼
康
樹
︶

豊
川
保
育
園
児
か
ら
の

応
援
メ

セ

ジ

感
謝
を
伝
え
た
い
と

来
訪

幼
少
期
か
ら
の
水
俣
病
で
四

肢
体
幹
機
能
が
低
下

脳
梗
塞

を
発
症
し
て
高
次
脳
機
能
障
害

が
進
行
し
た
Ａ
氏

精
神
興
奮

状
態
と
な
り

精
神
科
な
ど
に

長
期
入
院
さ
れ
て
い
ま
し
た


そ
の
間

向
精
神
薬
や
四
肢
体

幹
抑
制
な
ど
の
使
用

肺
炎
の

発
症
で
絶
食
期
間
が
続
い
た
た

め

経
口
摂
取
が
困
難
と
な
り

ま
し
た

衰
弱
が
進
行
し
て


終
末
期
と
診
断
さ
れ
ま
し
た


看
取
り
も
視
野
に
入
れ

本

当
に
経
口
摂
取
が
で
き
な
い
の

か
を
評
価
す
る
た
め
に
当
院
へ

転
院
し
ま
し
た

家
族
は
最
期

の
時
間
を
穏
や
か
に
過
ご
せ
る

よ
う
な
関
わ
り
を
希
望
さ
れ

て
﹁
本
人
の
苦
痛
が
な
い
よ

う
に
し
て
も
ら
い
た
い
﹂﹁
可

能
な
範
囲
で
何
か
食
べ
さ
せ
て

あ
げ
た
い
﹂
と
い
う
想
い
が
聞

か
れ
ま
し
た


嚥
下
評
価

訓
練
と
し
て
言

語
聴
覚
士
に
よ
る
半
固
形
食
の

経
口
摂
取
を
開
始
し
ま
し
た


何
度
か
熱
発
を
繰
り
返
し
た
た

め

解
熱
剤
の
使
用
や
点
滴
投

与
で
経
過
観
察
し
て

経
口
摂

取
は
一
時
中
断

し
か
し

口

腔
や
口
輪
マ

サ

ジ

発
声

練
習

口
腔
ケ
ア
な
ど
は
継
続

し
ま
し
た

解
熱
後

経
口
摂

取
を
再
開
し
た
と
こ
ろ

更
な

る
嚥
下
機
能
低
下
に
は
つ
な
が

ら
ず
食
思
は
向
上
し
ま
し
た


言
語
聴
覚
士
の
訓
練
に
よ
る

３
つ
の
留
意
点
︵
①
経
口
摂
取

時
の
姿
勢
は
完
全
側
臥
位
を
保

持
す
る

②
嚥
下
を
確
認
し
た

後
に
お
茶
を
数
口
飲
用
す
る


③
食
後
は
吸
引
を
し
て
食
残
の

有
無
を
確
認
す
る
︶
を
ふ
ま

え

看
護
師
の
介
入
も
可
能
と

な
り
ま
し
た

そ
れ
に
と
も
な


て
食
べ
る
機
会
が
増
え


﹁
何
か
食
べ
た
い
﹂﹁
お
腹
空

い
た
﹂
な
ど
の
声
出
し
と
活
気

が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
間

食
と
し
て
の
摂
取
量
が
増

え

食
事
回
数
や
食
事
形
態
が

徐
々
に
上
が
り

満
足
感

が
得
ら
れ
て
﹁
お
い
し

い

お
い
し
い
﹂
と
い


た
言
葉
も
聞
か
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た

こ
の
頃

か
ら
食
後
の
吸
引
は
不
要

と
な
り

ケ
ア
ワ

カ


に
よ
る
食
事
介
助
も
可
能

と
な

た
こ
と
で

病
棟

全
体
で
Ａ
氏
に
関
わ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た

当
初

は
看
取
り
も
視
野
に
入
れ

て
い
ま
し
た
が

病
状
が

安
定
し
て
施
設
へ
転
院
し

ま
し
た


当
病
棟
で
は

経
験
年
数
や

看
護
観
の
違
う
看
護
師

ま
た

多
職
種
ス
タ

フ
で
医
療
連
携

を
図

て
い
ま
す

多
職
種
の

経
験
や

技
術
な
ど
の
情
報
を

交
換
し
な
が
ら
看
護
・
介
護
の

介
入
を
す
る
こ
と
で

Ａ
氏
の

食
へ
の
意
識
と
意
欲
を
高
め


経
口
摂
取
を
実
現
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た

看
取
り
を
視

野
に
入
れ
つ
つ
も

少
し
で
も

経
口
摂
取
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い

と
い
う
家
族
の
想
い
に
寄
り
添

う
看
護
が
で
き
た
こ
と
は
大
き

な
喜
び
と
な
り
ま
し
た


患
者
の
尊
厳
を
守
る
た
め
の

看
護

家
族
の
気
持
ち
を
汲
む

た
め
の
看
護
に
は

あ
ら
ゆ
る

視
点
で
支
援
す
る
こ
と

あ
き

ら
め
な
い
・
引
き
出
す
看
護
が

大
切
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
実

感
で
き
ま
し
た


王
子
生
協
病
院
が
園
医
を
務

め
る
豊
川
保
育
園
の
子
ど
も
た

ち
か
ら

応
援
メ

セ

ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た

近
隣
で
職

員
の
子
ど
も
も
在
園
し
て

縁

が
深
い
保
育
園
で
す


﹁
コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
を
抱
え

な
が
ら

必
死
に
保
育
を
行


て
い
た
中

王
子
生
協
病
院
の

医
師
が
様
々
な
面
で
職
員
と
父

母
を
助
言
な
ど
で
支
え
て
く
れ

ま
し
た

日
頃
か
ら
園
医
と
し

て
も
お
世
話
に
な
り

コ
ロ
ナ

禍
で
奮
闘
し
て
い
る
生
協
病
院

に
お
礼
が
し
た
い
と
子
ど
も
た

ち
と
話
す
中
で

お
手
紙
を
書

こ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た

時
間
が
か
か
り
ま
し
た

が

子
ど
も
た
ち
が
個
々
の
ペ


ス
で
書
き
ま
し
た

読
み
に

く
い
部
分
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が

直
接
お
渡
し
し
た
い
﹂
と


保
育
園
か
ら
面
会
の
依
頼
が
あ

り
ま
し
た


先
生
に
付
き
添
わ
れ
た
年
長

の
﹁
山
組
﹂
18
人
が

来
て
く

れ
ま
し
た

感
染
対
策
の
た

め

病
院
横
の
ス
ペ

ス
で
職

員
と
の
対
面
と
な
り
ま
し
た


小
児
科
の
平
山
美
香
医
師
は
顔

見
知
り
の
子
た
ち

と
ハ
イ
タ

チ
で

ご
挨
拶


み
ん
な
で
一
緒

に
﹁
あ
り
が
と
う
﹂

の
言
葉
と

元
気

の
出
る
歌
を
披
露

し
て
く
れ
ま
し

た

山
組
は
グ
ル


プ
で
分
か
れ
て

い
て

そ
の
グ
ル


プ
ご
と
に
手
紙

を
渡
し
て
く
れ
ま

し
た


﹁
か
ぶ
と
む
し

グ
ル

プ
﹂﹁
お

お
み
ず
あ
お
グ
ル


プ
﹂﹁
さ
そ
り
グ
ル

プ
﹂

﹁
あ
お
す
じ
あ
げ
は
グ
ル


プ
﹂
と

ユ
ニ

ク
な
ネ

ミ

ン
グ
も
あ
り

子
ど
も
た
ち
の

感
性
に
驚
か
さ
れ
ま
す

あ
わ

せ
て

年
長
さ
ん
を
中
心
に
年

少
・
年
中
さ
ん
も
折

た
千
羽

鶴
も
い
た
だ
き
ま
し
た


メ

セ

ジ
の
中
に
は

地

域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
佐
野
康
太

医
長
が

往
診
患
者
さ
ん
手
編

み
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
子
ど
も
た

ち
に
贈

た
こ
と
へ
の
お
礼
の

言
葉
が
あ
り
ま
し
た

子
ど
も

た
ち
は
大
変
喜
ん
で
い
た
よ
う

で
﹁
あ
み
ぐ
る
み
あ
り
が
と

う
﹂
と
多
く
の
子
ど
も
が
書
い

て
い
ま
し
た


メ

セ

ジ
は

字
が
書
け

る
よ
う
に
な

た
ば
か
り
な
の

か

字
が
逆
に
な

た
り

反

対
側
か
ら
書
い
た
り

読
み
に

く
い
と
こ
ろ
は

保
育
園
の
先

生
が
解
説
を
付
け
て
く
れ
て
あ

り
ま
し
た

職
員
廊
下
に
貼


て
職
員
が
見
て
い
ま
す

が
ん

ば

て
書
い
て
く
れ
た
メ

セ


ジ
に
大
変
癒
さ
れ
ま
す


コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
状
況
の

時
で
す
が

地
域
で
協
力
し
合

え
る
の
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す

こ
れ
ま
で
の
地
域
か

ら
の
支
援
を
忘
れ
ず
に

地
域

に
必
要
と
さ
れ
る
病
院
と
し
て

今
後
も
頑
張

て
い
き
た
い
と

改
め
て
思
い
ま
し
た

︵
事
務

次
長
・
伊
藤
里
美
︶

豊
川
保
育
園
の
先
生
た
ち

か
ら
の
コ
メ
ン
ト

コ
ロ
ナ
感
染
症
が
な
か
な
か

収
束
し
な
い
中

山
組
で
﹁
何

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
﹂
と

子
ど
も
た
ち
と
話
し
合
い
ま
し

た
﹁
生
協
病
院
の
先
生
と
か


看
護
師
さ
ん
と
か

み
ん
な
に

が
ん
ば

て
と
言
い
た
い
﹂

﹁
歌
と
か
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
﹂

と
ア
イ
デ
ア
が
出
ま
し
た


子
ど
も
た
ち
は
小
さ
い
な
が

ら
も

現
状
を
受
け
止
め
な
が

ら

毎
日
元
気
に
過
ご
し
て
い

ま
す

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の

パ
ワ

を
少
し
で
も
病
院
に
勤

め
て
い
る
方
や

患
者
さ
ん
に

お
伝
え
で
き
た
ら
と
思
い

手

紙
と
折
鶴
と
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
届
け
ま
し
た
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新
入
職
員
紹
介

︵
４
︶

王
子
生
協
病
院

丸
山
佳
代
子
︵
看
護
師
︶

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と

が
多
い
の
で
色
々
教
わ

て
い

ま
す


訪
問
看
護
ス
テ

シ

ン
な
で
し
こ

金
子
ひ
よ
り
︵
看
護
師
︶

地
域
の
人
が
置
か
れ
て
い
る

生
活
実
態
を
理
解
し

社
会
の

現
状
に
つ
い
て
考
え

行
動
す

る
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す


王
子
生
協
病
院

風
間

直
樹
︵
理
学
療
法
士
︶

地
域
医
療
に
貢
献
す
る
理
学

療
法
士
に
な
り
た
い
で
す

６

年
間
ピ
ア
ノ
を
習
い
ま
し
た


王
子
生
協
病
院

上
村

ひ
な
︵
検
査
技
師
︶

オ

ル
マ
イ
テ

な
検
査
技

師
に
な
り
た
い
で
す

交
通
量

の
少
な
い
道
を
の
ん
び
り
ド
ラ

イ
ブ
す
る
の
が
好
き
で
す


王
子
生
協
病
院

本
多

晴
彦
︵
社
会
福
祉
士
︶

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
た
い

で
す

趣
味
は
サ

カ

観

戦

鹿
島
ア
ン
ト
ラ

ズ
愛
で

あ
ふ
れ
て
い
ま
す


足立区江北

富田照子

なでしこ班

足
腰
弱

た

絵
手
紙
交
流
続
け
な
が
ら

久

し
ぶ
り
に
楽
し
い
班
会

コ
ロ
ナ
に
気
遣
い
な
が

ら

再
会
を
喜
び
合
い
ま
し
た


毎
月
第
４
火
曜

午
後
５
時

王
子
駅
前
三
角
公
園
で
実
施

公園での相談会が再開

具
合
が
悪
そ
う
な
方
へ
の
対
応

簡
単
で
短
く

や
さ
し
い
言
葉
で

メ
ロ
ス
言
語
学
院

非
常
勤
講
師中

川
ゆ
き
子

や
さ
し
い

日
本
語

（２）

先
月
は﹁
や
さ
し
い
日
本
語
﹂

の
成
り
立
ち
や

基
本
的
な
使

い
方
を
ご
紹
介
し
ま
し
た

今

回
か
ら
は
実
践
編
で
す


近
所
に
住
ん
で
い
る
外
国
人

が

気
分
悪
そ
う
だ

た
ら
？

お
店
に
来
た
外
国
人
の
お
客
さ

ん
が

具
合
悪
そ
う
だ

た

ら
？

そ
ん
な
と
き
の
言
葉
を

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す


ま
ず
は

普
通
の
日
本
語
の

セ
リ
フ
で
す

外
国
人
が
相
手

な
ら

ど
う
話
し
ま
す
か
？

①
眠
そ
う
だ
ね

大
丈
夫
？
今

夜
は
早
く
休
み
な
よ


②
顔
色
悪
い
け
ど
熱
あ
る
ん
じ


な
い
？
大
丈
夫
？

③
ど

か
痛
い
の
？
病
院
行


た
ら
？

④
病
院
心
配
だ

た
ら

付
き

添
う
よ


﹁
や
さ
し
い
日
本
語
﹂
の
基

本
は
﹁
簡
単
な
単
語
と
短
い

文
で
﹃
で
す
ま
す
﹄
を
使
い

ま
し

う
﹂
と
い
う
こ
と
で
し

た

例
え
ば

こ
の
よ
う
に
話

す
こ
と
が
で
き
ま
す


①
眠
い
で
す
か
？
今
日
の
夜
は

早
く
寝
て
く
だ
さ
い


②
気
分
が
悪
い
で
す
か
？
熱
は

あ
り
ま
す
か
？

③
ど
こ
が
痛
い
で
す
か
？
病
院

へ
行

た
方
が
い
い
で
す


④
一
緒
に
病
院
へ
行
き
ま
し


う
か
？

お
店
の
お
客
さ
ん
だ

た
と

し
て
も

﹁
ど
う
さ
れ
ま
し
た

か
﹂
な
ど
の
敬
語
は
避
け
た
方

が
良
い
よ
う
で
す

日
本
語
の

敬
語
は
多
彩
な
の
で

慣
れ
な

い
外
国
人
に
は
難
し
い
の
で
す

ね
ご

紹
介
し
た
の
は
ご
く
一
例

で
す
か
ら

こ
れ
で
は
通
じ
な

い
こ
と
も
あ
る
で
し

う

そ

ん
な
と
き
に
は

身
振
り
や
手

ぶ
り
も
使
い
な
が
ら

チ

レ

ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い

大

切
な
の
は

助
け
て
あ
げ
た
い

と
思
う

あ
な
た
の
気
持
ち
な

の
で
す


Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
﹁
や
さ
し
い
日
本

語
﹂
を
用
い
て
ニ


ス
を
再

編
し
て
い
る
サ

イ
ト
が
あ
り
ま

す
h

ttp
s
://

w
w
w
3.n

h
k
.or.jp

/n
ew

s/ea

sy/

コ
ロ
ナ
の
影
響
は
良
好

な
仲
を
裂
き
生
活
苦
も

全
日
本
民
医
連
が
提
起
す
る

﹁
い
の
ち
の
相
談
所
﹂
の
大
運

動
が
全
国
で
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
す

東
京
ほ
く
と
で
も

コ

ロ
ナ
禍
で
中
断
し
て

い
た
王
子
駅
前
の
な

ん
で
も
相
談
会
を


８
月
か
ら
毎
月
第
４

火
曜
日
の
定
例
開
催
と
し
て
再

開
し
ま
し
た


感
染
防
護
策
で
テ
ン
ト
に
シ


ワ

カ

テ
ン
を
設
置

非

接
触
型
の
体
温
計
測
定
や
使
用

す
る
ペ
ン
や
机
の
ア
ル
コ

ル

除
菌
を
実
施
し
て
い
ま
す

８


10
月
で
会
場
を
訪
れ
た
方
は

計
27
人
で
し
た

弱
い
立
場
の

方
が
よ
り
困

て
い
る
傾
向
が

う
か
が
え
ま
す


コ
ロ
ナ
禍
の
困

窮
の
事
例
で
は


パ
ブ
で
働
い
て
い

る
女
性
か
ら
﹁
給

料
が
出
な
い
﹂
と

い
う
相
談
で

マ

マ
に
言

て
も

﹁
私
も
困

て
る
﹂

と
い
う
ケ

ス
で

す

社
会
福
祉
協

議
会
の
緊
急
小
口

資
金
を
紹
介
し
た
の
で
す
が


こ
の
方
は
﹁
マ
マ
は
経
営
者
だ

か
ら
持
続
化
給
付
金
を
受
け
た

の
に

私
た
ち
に
ま
わ
し
て
く

れ
な
い
﹂
と
憤

て
い
ま
し

た

し
か
し
マ
マ
も
店
の
家
賃

や
経
費
支
払
い
で
苦
し
ん
で
い

る
こ
と
が
想
像
で
き
ま
す

こ

れ
ま
で
良
か

た
店
の
仲
を


コ
ロ
ナ
禍
は
引
き
裂
い
て
い
き

ま
す


そ
れ
ま
で
な
ん
と
か
生
計
を

立
て
て
い
た
方
が

コ
ロ
ナ
禍

を
契
機
に
相
談
に
来
ら
れ
る
方

も
い
ま
す

82
歳
に
な

て
も

﹁
働
か
な
い
と
年
金
だ
け
で

は

生
計
が
立
て
ら
れ
な
い
﹂

と
い
う
男
性

老
朽
化
し
た
ア

パ

ト
か
ら
﹁
立
ち
退
き
を
迫

ら
れ
て
い
る
﹂
と
い
う
生
活
保

護
の
高
齢
者

そ
の
ほ
か
痛
み

や
精
神
科
的
な
相
談
な
ど
も
あ

り
ま
し
た


東
京
ほ
く
と
か
ら
医
師

看

護
師

ソ

シ

ル
ワ

カ


な
ど
の
多
職
種
が

そ
し
て
地

域
の
多
様
な
団
体
が
参
加
し
て

い
ま
す

組
織
部
で
は

相
談

日
以
外
の
ご
相
談
を
電
話
で
も

受
付
け
て
い
ま
す
︵
な
ん
で
も

相
談
会
事
務
局
長

森
松
伸
治
︶

※
ペ
月
は
お
休
み
で
す



東 京 ほ く と２０２０年１２月１５日（７） 第４９４号


ヒ
ン
ト

大
晦
日
の
夜

寺

院
の
梵
鐘
を
１
０
８
回
︵
煩
悩

の
数
︶
撞
︵
つ
︶
く

﹁
〇
〇
ヤ

〇
カ
〇
﹂


と
き
方

二
重
枠
の
４
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
答
え
で
す



応
募
方
法

答
え

住
所


氏
名

年
齢
を
書
い
て
〒
１
１

４

０
０
０
３
北
区
豊
島
３


７

１
東
京
ほ
く
と
医
療
生
協

﹁
機
関
紙
﹂編
集
部
ま
で

東
京

ほ
く
と
ホ

ム
ペ

ジ
か
ら
も

応
募
フ


ム
で

簡
単
に
応
募
で
き

ま
す

ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い



し
め
き
り

ペ
月

日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
に

図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す

ハ
ガ

キ
の
余
白
に
ひ
と
こ
と
を
書
い

て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す

お
名

前

年
齢
を
ご
紹
介
し
ま
す
の

で
匿
名
希
望
の
方
は
そ
の
旨
明

記
下
さ
い

抽
選
対
象
外


と
な
り
ま
す



前
回
の
答
え

シ
チ
ゴ
︵
サ
︶

ン︵
当
選
者
︶︵
応
募
19
︶
青
柳
許

子

為
我
井
雅
子

田
中
早
苗


土
生
博
子

横
山
き
よ

明治神宮外苑の噴水池周辺からいちょう並木間で開催

される『神宮外苑いちょう祭り』。夜になると幻想的に

ライトアップされます。2018年撮影（中澤義則）

﹁
一
人
は
寂
し
い
﹂
と
体
操

班
会
の
継
続
希
望
も

再
開
し
た
カ
フ

で

頭
や

手
先
の
運
動

初
め
て
の
転
ば
な
い

た
め
の
体
操
班
会

鹿
浜
第
２
支
部

４

月
ぶ
り
の
カ
フ


再
開
盛
り
上
が
る

王
子
支
部

10
月
29
日

﹁
転
ば
な
い
た

め
の
体
操
班
会
﹂
を
開
催
し
ま

し
た

鹿
浜
第
２
支
部
は
新
型

コ
ロ
ナ
の
た
め
に

半
年
以
上

班
会
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た


そ
ん
な
中

支
部
会
議
で
の

﹁
外
出
を
し
な
い
方
が
増
え
て

い
る
﹂
﹁
引
き
こ
も
り
で
足
腰

が
弱

て
し
ま

た
﹂
な
ど
の

話
題
が
出
ま
し
た


﹁
感
染
対
策
を
し
つ
つ
地
域

の
要
求
に
応
え
ら
れ
る
班
を
や

り
た
い
ね
﹂
と
話
し
合

て


﹁
転
ば
な
い
た
め
の
体
操
班

会
﹂
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た

運
営
委
員
の
記
憶
の

範
囲
で
は

運
動
の
班
会
を
開

催
し
た
こ
と
が
な
く
﹁
全
く

初
め
て
の
こ
と
だ
か
ら
﹂
と
初

回
は
リ
ハ
ビ
リ
職
員
を
講
師
に

呼
ぶ
こ
と
に
し
ま
し
た


当
日

会
場
に
集
ま

た
の

は
８
人

講
師
は
鹿
浜
通
所
リ

ハ
ビ
リ
の
大
城
祐
介
理
学
療
法

士

講
師
の
指
導
に

参
加
者

か
ら
﹁
大
き
な
声
で
い
い
で
す

ね
﹂
と
お
声
が
か
か
り
ま
し

た

﹁
こ
の
体
操
は
○
○
防
止

の
た
め
で
す
﹂
と
体
を
動
か
し

な
が
ら
説
明
を
し
て
く
れ

そ

の
都
度
質
問
が
飛
び

体
操
の

30
分
は
あ

と
い
う
間
に
過
ぎ

ま
し
た

﹁
わ
か
り
や
す
い
先

生
で
し
た
﹂
と
好
評
で
し
た


体
操
の
後
に
は

み
ん
な
で

輪
に
な

て

自
己
紹
介
が
て

ら
講
師
に
い
た
だ
い
た
資
料
に

つ
い
て
い
た
﹁
転
倒
チ



ク
﹂
の
結
果
を
発
表
し
あ
い
ま

し
た
﹁
主
治
医
に
毎
日
体
操

を
す
る
こ
と
を
す
す
め
ら
れ

て

一

月
行

た
ら

服
薬

が
１
つ
減

た
﹂
﹁
あ
ま
り
自

覚
し
て
い
な
か

た
け
れ
ど


チ


ク
し
た
ら
転
倒
リ
ス
ク

が
高
か

た
﹂
な
ど

久
し
ぶ

り
の
交
流
は
と
て
も
楽
し
そ
う

で
し
た


そ
の
中
で
﹁
一
人
で
体
操
す

る
と
張
り
合
い
が
な
い
の
で


ま
た
こ
の
会
を
開
い
て
く
だ
さ

い
﹂
と
い
う
声
が
あ
が
り
﹁
そ

れ
で
は

今
日
の
体
操
を
家
で

各
々
が
復
習
し
て

ま
た
一


月
後
く
ら
い
に
会
を
開
い
て
報

告
し
あ
い
ま
し

う
﹂
と
な
り

ま
し
た

︵
鹿
浜
第
２
支
部
︶

豊
島


川
と
よ
子

マ
ス
ク
コ
ン
テ
ス
ト
に
孫
と

嫁
が
掲
載
さ
れ
て
い
て
嬉
し
か


た
で
す


伊
興

日
木
章
子
︵
63
︶

柿
の
葉

ハ
ナ
ミ
ズ
キ

桜


欅

紅
葉

次
々
に
紅
葉
し
ま

す

天
気
の
良
い
日
の
き
ら
め

き
も
素
敵
で
す
が

曇
り
の
日

も
葉
の
色
が
際
立
ち
ま
す


王
子

井
伊
幸
子
︵
71
︶

人
生
初
の

干
し
柿
作
り
に

挑
戦

毎
日
楽
し
み
に

眺
め

て
い
ま
す


町
屋

為
我
井
雅
子
︵
78
︶

﹁
く
ま
さ
ん
の
街
ス
ケ


チ
﹂
楽
し
み
で
す

都
立
尾
久

の
原
公
園
は
わ
が
家
の
庭
の
よ

う

毎
日
散
歩
し
て
い
ま
す


志
茂

神
田
節
子
︵
69
︶

︵
先
月
号
の
︶﹁
脱
・
乾
燥

肌
﹂
と
て
も
参
考
に
な
り
ま

し
た


豊
島

横
山
き
よ
︵
72
︶

コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
の
予
防

の
た
め

手
洗
い
と
う
が
い
を

や

て
い
ま
す


南
千
住

茂
垣
満
里
子
︵
85
︶

イ
ン
フ
ル
予
防
接
種
で
汐
入

診
療
所
に
行
く
と

大
好
き
だ


た
看
護
師
さ
ん
と
長
く
お
世

話
に
な

た
事
務
の
方
に
会
え

ま
し
た

嬉
し
か

た
で
す


王
子

大
川
重
方
︵
75
︶

ク
イ
ズ
の
ヒ
ン
ト
﹁
ハ
ツ
シ

モ
﹂
で
霜
月
と
き
ま
し
た
か


今
年
の
北
区
の
俳
句
大
会
に
３

句
出
句
し
た
の
で
す
が

全
滅

で
し
た


豊
島

横
尾
城
治
︵
81
︶

リ
ハ
ビ
リ
は

か
ら
だ
の
中

が

う
れ
し
が
り

リ
ハ
ビ
リ
は

明
日
の
た
め

の

よ
い
じ
か
ん

町
屋

中
島
喜
美
子
︵
80
︶

長
い
間
花
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
た
千
日
草

来
年
に
向
け
て

種
を
取
り
ま
し
た


鹿
浜

梅
原
恭
子
︵
74
︶

タ
ワ
シ
を
作
り
た
い

と
ヘ

チ
マ
を
育
て
て

自
慢
げ
に
友

人
に
メ

ル

﹁
あ
な
た
の
胴

ま
わ
り
も
測
定
し
て
ね
﹂
と


さ
す
が
医
療
生
協
の
元
保
健

師
王

子

中
澤
政
子
︵
77
︶

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ

ク
チ
ン
実
用
化
に
期
待
し
て
い

ま
す


豊
島

中
西
洋
子
︵
70
︶

秋
の
手
仕
事
干
し
柿
づ
く
り

が
子
ど
も
食
堂
の
メ
ン
バ

で

ブ

ム
で
す


荒
川

田
中
早
苗

先
日
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
で

初
め
て
汐
入
診
療
所

へ

お
世
話
さ
ま
で
し
た


滝
野
川

伴
ひ
さ
子
︵
71
︶

先
日

半
日
ド

ク
で
は
ス

タ

フ
の
皆
さ
ん
に
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た


伊
興

岩
田
春
江
︵
69
︶

記
事
を
読
ん
で

組
合
員
が

医
療
現
場
の
職
員
を
守
る
た
め

に

で
き
る
こ
と
を
続
け
る
こ

と

が
ん
ば
る
人
を
応
援
す
る

こ
と
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た


西
尾
久

青
柳
許
子
︵
81
︶

﹁
病
気
の
話
﹂
は
と
て
も
た

め
に
な
り
ま
す

あ
り
が
と

う

今
後
に
も
期
待
し
て
い
ま

す
王

子

土
生
博
子
︵
63
︶

乾
燥
肌
の
記
事
が
と
て
も
助

か
り
ま
し
た

足
が
粉
を
ふ
い

て
が
さ
が
さ
な
の
で

ど
う
し

た
ら
よ
い
か
悩
み
ま
し
た

記

事
を
み
て
や

て
み
ま
す


北
区
が
推
進
し
て
い
る
﹁
お

た
が
い
様
ネ

ト
ワ

ク
﹂
の

お
年
寄
り
の
憩
い
の
場
所
と
し

て

王
子
３
丁
目
町
会
が
会
館

を
開
放
し
﹁
ぶ
ら

と
サ
ロ

ン
﹂
を
開
催
し
て
い
ま
し
た


そ
れ
か
ら
間
も
な
く

２
０
１

３
年
に
当
支
部
も
同
じ
目
的
の

趣
旨
で
﹁
ほ

と
カ
フ

こ
だ

ま
﹂
を
立
ち
上
げ

町
会
と
共

同
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
来

月
で
８
年
目
に
入
り
ま
す

が

当
初
と
変
わ
ら
ず
参
加
者

は
20
人
前
後

そ
の
う
ち
３
分

の
１
は
男
性
で
す

新
型
コ
ロ

ナ
感
染
に
と
も
な
い
自
粛
し
て

い
ま
し
た


４

月
ぶ
り
の
開
設
で
し
た

が

い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
顔
な

じ
み
の
組
合
員
さ
ん
が
次
々
に

入

て
来
て

元
気
に
再
開
し

ま
し
た

受
付
で
消
毒

検
温


血
圧
測
定
を
し

か
り
行
い


間
隔
を
あ
け
て
座
り
ま
し
た


自
粛
期
間
が
長
か

た
だ
け

に

お
し

べ
り
が
中
心
に
盛

り
上
が
り

そ
の
後
は
し
り
と

り
遊
び
や
ト
ラ
ン
プ
ゲ

ム


ボ

ル
遊
び
な
ど
を
し
て
い
ま

す

組
合
員
さ
ん
の
中
に
は


物
忘
れ
や
少
し
身
体
の
不
自
由

な
方
も
い
ま
す
が

み
ん
な
で

協
力
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま

す
町

会
の
﹁
ぶ
ら

と
サ
ロ

ン
﹂
の
午
後
は
映
画
観
賞
会
で

す

大
半
の
組
合
員
さ
ん
が


昼
食
を
食
べ
て
映
画
を
鑑
賞
し

ま
す

当
日
参
加
の
組
合
員
さ

ん
は

10
時
か
ら
15
時
ま
で
町

会
会
館
で
ゆ

く
り
過
ご
し
て

い
ま
す

ま
さ
に
至
福
の
ひ
と

時
で
す

︵
王
子
支
部
・
斉
藤

芳
子
︶
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