
２０２１年２月１５日（１） 第４９６号

生協の現況 2021．1．1現在

組 合 員 31，693人
出 資 金 15億3，019万円
一人平均 48，282円

2020年度増加
組 合 員 936人
出 資 金 8，432万円

２０２１年２月号

２
０
２
２
年
度
か

ら
実
施
さ
れ
る
高
等

学
校
の
指
導
要
領
で

国
語
科
の
文
学
軽
視

が
問
題
に
な

て
い

ま
す
﹁
現
代
の
国

語
﹂﹁
言
語
文
化
﹂
が
必
修

﹁
論

理
国
語
﹂﹁
文
学
国
語
﹂
﹁
古
典
探

求
﹂
が
選
択
科
目
と
な
り
ま
す
▼

﹁
現
代
の
国
語
﹂
と
多
く
選
択
さ

れ
そ
う
な
﹁
論
理
国
語
﹂
は
共
に

﹁
実
生
活
に
必
要
な
国
語
の
知
識

や
技
能
を
身
に
つ
け
る
﹂
こ
と
を

目
標
の
第
一
に
あ
げ
て
い
ま
す


大
学
入
試
共
通
テ
ス
ト
の
試
行
問

題
で
生
徒
会
規
約
や
契
約
書
の
問

題
文
を
扱

た
も
の
が
出
題
さ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
﹁
文
学
国
語
﹂

は
期
待
が
持
て
ま
せ
ん

文
科
省

の
﹁
予
測
が
困
難
な
時
代
に
な


て
い
る
﹂
と
い
う
時
代
認
識
に


契
約
書
や
マ
ニ

ア
ル
な
ど
の
文

章
を
読
め
ば
誰
も
が
同
じ
よ
う
に

理
解
で
き
る
こ
と
が
今
求
め
ら
れ

て
い
る
能
力
で
し

う
か
▼
こ
れ

ま
で
必
修
だ

た
﹁
国
語
総
合
﹂

の
古
典
や
近
代
文
学
作
品
は
選
択

し
な
い
と
学
べ
な
く
な
り
ま
す


一
か
月
に
読
ん
だ
本
が
０
冊
と
い

う
高
校
生
の
﹁
不
読
率
﹂
が
55
・

８
％
と
い
う
内
閣
府
の
調
べ
が
あ

り
ま
す

文
学
作
品
は
実
用
文
と

違
い

人
の
感
情
に
訴
え
ま
す


読
む
た
び
に
新
し
い
発
見
が
あ

り

更
に
新
し
い
作
品
を
求
め
て

感
性
を
磨
く

ひ
と
つ
の
作
品
が

一
生
の
支
え
に
な
る
こ
と
も
あ

る

文
学
体
験
を
減
ら
し
て
は
な

り
ま
せ
ん
▼
新
聞
の
投
書
で
す


﹁
文
学
の
端
正
で
感
性
あ
ふ
れ
る

文
章
に
憧
れ

い
に
し
え
の
文
豪

の
日
本
語
の
美
し
さ
に
背
筋
が
伸

び
ま
す

言
葉
が
簡
素
化
さ
れ
壊

さ
れ
て
い
く
昨
今

孫
た
ち
に
は

文
学
作
品
に
も

と
多
く
ふ
れ
て

ほ
し
い
と
願
い
ま
す
﹂

︵
昭
︶

核兵器禁止条約 ついに発効
～核のない世界へ確かな一歩～

核兵器禁止条約 ついに発効

運
動
と
連
帯
が
世
界
を
変
え
る

2017年７月７日、条約採択の瞬間。朗報が世界をかけめぐった（日本原水協提供）

署名を呼びかける

ポスター

王
子
生
協
病
院
は﹁
無
料
低
額
診
療
﹂
事
業
を
行

て
い
ま
す

医
療
費
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

☎
3912

2201


お
こ
と
わ
り


今
般
の
感
染
症
拡
大
に
伴

い

今
号
は
４
面
構
成
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す


原
水
爆
禁
止
東
京
協
議
会

代
表
理
事

柴
田

桂
馬

●
国
連
決
議
か
ら
75
年

非
人
道
兵
器
と
国
際

法
規
で
明
記

１
月
22
日

核
兵
器
禁
止
条

約
が
発
効
し
ま
し
た

被
爆
者

を
は
じ
め

平
和
を
求
め
る
広

範
な
人
び
と

多
数
の
中
小
国

の
政
府
は
大
歓
迎
で
す


広
島
・
長
崎
が
戦
争
被
爆
し

て
か
ら
76
年

国
連
が
１
９
４

６
年
１
月
24
日

第
１
回
総
会

で
﹁
原
子
兵
器
及
び
大
量
破
壊

兵
器
廃
棄
﹂
決
議
を
採
択
し
て

か
ら
75
年
目
に
あ
た
り
ま
す


こ
の
条
約
の
発
効
に
よ


て

核
兵
器
は
国
際
法
規
上


人
類
の
生
存

環
境
な
ど
を
破

壊
す
る
非
人
道
兵
器
と
な
り
ま

し
た

そ
し
て
そ
の
開
発
・
実

験
・
製
造
・
備
蓄
・
移
譲
・
配

備
・
援
助
要
請
・
使
用
・
使
用

す
る
と
威
嚇
す
る
こ
と

な
ど

は
禁
止
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た

ま

さ
に
世
界
史
的
に
見

て
画
期
的
な
出
来
事

で
す
● 被

爆
者
や
平
和

を
願
う
国
民
の

声
が
国
際
社
会

を
動
か
し
た

被
爆
者
の
国
際
遊

説

日
本
国
民
の
ね

ば
り
強
い
原
水
爆
禁

止
運
動

核
兵
器
禁

止
条
約
実
現
を
求
め

る
国
際
連
帯
運
動
の

発
展
に
よ

て

条

約
発
効
が
実

現
し
た
も
の

で
す

こ
の

条
約
は
２
０

１
７
年
７
月

７
日
の
国
連

会
議
で

賛

成
１
２
２
か

国

反
対
２
か
国

保
留
１
か

国
と
い
う
圧
倒
的
多
数
で
採
択

さ
れ

昨
年
10
月
24
日
ま
で
に

50
か
国
の
批
准
を
う
け

条
文

上
90
日
後
に
発
効
と
な
り
ま
し

た
こ

の
条
約
発
効
の
過
程
で

は
﹁
核
抑
止
論
﹂
に
固
執
す

る
ア
メ
リ
カ
や
そ
れ
に
追
随
す

る
日
本
政
府
な
ど
に
よ
る
さ
ま

ざ
ま
な
妨
害
に
遭
遇
し
ま
し
た

が

そ
れ
を
乗
り
越
え
て
実
現

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す


そ
の
根
底
に
は

世
界
の
植
民

地
体
制
の
崩
壊
と
い
う
20
世
紀

に
お
き
た
世
界
の
構
造
的
な
変

化
が
あ

た
こ
と
に
注
目
す
る

こ
と
が
重
要
で
す


●
核
保
有
５
大
国
に
廃

絶
を
推
進

Ｎ
Ｐ
Ｔ
再

検
討
会
議
で
進
展
を

と
こ
ろ
で

核
兵
器
禁
止
条

約
発
効
か
ら
核
兵
器
の
な
い
世

界
を
実
現
し
て
い
く
た
め
に

は

こ
の
条
約
を
力
に
し
て


さ
ら
に
次
の
取
り
組
み
を
す
す

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す


そ
の
一
つ
は
現
在
ア
メ
リ
カ


ロ
シ
ア

イ
ギ
リ
ス

フ
ラ
ン

ス

中
国
の
５
つ
の
核
大
国
が

参
加
し
て
い
る
﹁
核
拡
散
防
止

条
約
﹂
︵
Ｎ
Ｐ
Ｔ
︶
の
場
で
核

兵
器
廃
絶
の
交
渉
・
合
意
を
す

す
め
て
い
く
こ
と
で
す


こ
の
条
約
の
６
条
で
は
﹁
各

締
約
国
は

核
軍
備
競
争
の
早

期
の
停
止
及
び
核
軍
備
の
縮
小

に
関
す
る
効
果
的
な
措
置
に
つ

き

並
び
に
厳
重
か
つ
効
果
的

な
国
際
管
理
の
も
と
に
お
け
る

全
面
的
か
つ
完
全
な
軍
備
縮
小

に
関
す
る
条
約
に
つ
い
て

誠

実
に
交
渉
を
行
う
こ
と
を
約
束

す
る
﹂
と
の
定
め
が
あ
り
ま

す
今

年
こ
の
条
約
の
再
検
討
会

議
が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す

が

こ
の
場
で
核
５
大
国
に
対

し
て
核
兵
器
禁
止
・
廃
絶
に
向

け
て
の
行
動
を
推
進
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す

ま
た

核

兵
器
禁
止
条
約
の
支
持
・
批
准

国
を
拡
大
し
て
い
く
こ
と

中

で
も
戦
争
被
爆
国
の
日
本
政
府

が
条
約
支
持
・
批
准
を
実
現
し

て
い
く
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ

ま
す


●
唯
一
の
戦
争
被
爆
国

・
日
本

条
約
批
准

を
政
府
に
求
め
よ
う

日
本
政
府
は

世
界
で
唯
一

の
戦
争
被
爆
国
の
政
府
で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず

ア
メ
リ
カ

と
の
間
で
日
本
へ
の
核
密
約
を

交
わ
し
て
い
ま
す

そ
し
て
核

保
有
大
国
の
側
に
立

て
核
兵

器
禁
止
条
約
に
反
対
し
て
き
ま

し
た


そ
の
政
府
が
同
条
約
に
参
加

す
る
と
な
れ
ば

国
際
的
に
高

い
道
義
的
地
位
と
信
頼
を
得

て

他
の
﹁
核
抑
止
力
﹂
に
依

存
す
る
同
盟
国
に
大
き
な
影
響

を
与
え

国
際
政
治
の
力
関
係

を
大
き
く
変
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す

そ
の
意
味
で

今
こ
そ

核
兵
器
も
戦
争
も
な
い
世
界
実

現
の
た
め

日
本
政
府
に
む
け

て
の
核
兵
器
禁
止
条
約
支
持
・

批
准
を
迫
る
署
名
運
動
の
取
組

を
強
化
し
て
い
き
ま
し

う


こ
れ
こ
そ
が
ホ
ン
ト
の
意
味
で

の
世
界
に
む
け
て
の
橋
渡
し
だ

と
確
信
し
ま
す




東 京 ほ く と２０２１年２月１５日 （２）第４９６号

《理事会議事録要旨》
報告事項
①12月組織活動報告・加入
156人、脱退57人、出資金増
資1，323万円、増資者1，352
人、班会開催48回、新班結
成１班、２項組合員６人。
仲間増やし936人到達。健
康チャレンジ報告246人提
出、報告会行わず機関紙３
月号で結果発表。すこしお
モニター、便潜血キット販
売。ウォーキング月間は3/5
報告締切、機関紙５月号掲
載。各種署名に取り組む。
ささえあい依頼書、広げる
よう協力依頼。各事業所の
署名コーナーの感染対策徹
底。②12月決算報告。③法
人新型コロナウイルス感染
症対策会議、2020年度まと
め2021年度方針討議スケジ
ュールと骨子、2021年度予
算方針案について提案。④
事業所報告（文書）。⑤4/1
訪問看護ステーションを統
合、「訪問看護ステーショ
ンほくと」と名称変更し、
王子以外のステーションは
「サテライト○○」となる旨
を報告。⑥医療福祉生協連
全日本民医連東京民医連
理事会について文書報告。
議決事項

①王子生協病院「卓上型
バイオハザード対応用キャ
ビネット購入」について

以上、議決した。

コロナ関連の検査につい
ての疑問にお答えします

王子生協病院 内科 打矢春花

ＰＣＲ検査 抗原検査 抗体検査

なにが分かる 現在の感染 現在の感染 過去の感染

感度
（本当は新型コ
ロナウイルス感
染症の時、「陽
性」と出る確率）

７割 ５割 ９割以上
（今新型コロナウ
イルスにかかって
いる人は「陰性」
になります）

検査法 鼻の穴、唾液 鼻の穴 血液

結果がでるまで 数時間－２日 15分 15分－数日

自己負担額

医師が必要と判
断すれば無料

医師が必要と判
断すれば無料

北区界隈では5000
－10000円程度
（自費診療）

いつうける
風邪症状がでた
時、濃厚接触時

風邪症状がでた
時

好奇心が疼く時
（本文参照）

今泉貴雄理事長（左）と東

京民医労・ほくと医療生協

支部の大島野江子委員長

署
名
の
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
拡
大

を
求
め
る
署
名
に
労
組
と
協
力

し
て
取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た

皆
さ
ん
も
署
名
を
お

願
い
し
ま
す


応
援
増
資
振
込
先

郵
便
振
込
︵
通
信
欄
に
組
合
員

番
号
を
お
書
き
く
だ
さ
い
︶

記

号
‥
０
０
１
６
０

１

番

号
‥
７
７
８
２
４

振
込
先
‥
東
京
ほ
く
と
医
療
生

活
協
同
組
合

９
月

12
月
の
増
資
で
振
込
を
利
用

さ
れ
た
方
は
13
人

計
20
万
３
千
円

で
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す


感
染
拡
大
が
続
く
中

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
か
か
り
た

く
な
い
方
や
医
療
崩
壊
を
案
じ

る
方
の
ほ
か

重
症
化
リ
ス
ク

の
低
い
方
や
﹁
か
か

て
も
仕

方
が
な
い
﹂
と
お
考
え
の
方


健
康
状
態
に
問
題
が
な
い
方

も

そ
れ
ぞ
れ
が
感
染
対
策
に

努
め
て
い
ま
す

そ
の
よ
う
な

皆
さ
ん
の
献
身
的
な
協
力
の
お

か
げ
で

新
型
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
ス
ピ

ド
が
抑
え
る

こ
と
が
で
き
て

東
京
ほ
く
と

医
療
生
協
の
事
業
所
は
こ
の
１

年
間
医
療
・
介
護
サ

ビ
ス
を

提
供
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す


医
療
・
介
護
従
事
者
と
重
症

化
リ
ス
ク
の
高
い
方
に
ワ
ク
チ

ン
が
行
き
わ
た
る
ま
で
の
間


そ
の
感
染
対
策
の
継
続
を
お
願

い
し
ま
す

皆
さ
ん
が
医
療
・

介
護
で
お
困
り
の
際
に
は
ぜ
ひ

東
京
ほ
く
と
が
力
に
な
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す

新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
検
査
に

つ
い
て
知
り
た
い
と
い
う
ご
意

見
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の

で

説
明
し
ま
す


︻
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
関
連
の
検
査
︼

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
す
る
検
査
の
う
ち
一
般

的
に
行
わ
れ
て
い
る
の
は

Ｐ

Ｃ
Ｒ
︵
核
酸
増
幅
︶
検
査

抗

原
検
査

抗
体
検
査
の
３
種
類

で
す

流
行
初
期
の
ゴ

ル
デ

ン
ウ


ク
く
ら
い
ま
で
は

﹁
必
要
な
方
が
検
査
を
受
け
ら

れ
な
い
﹂
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が

現
在
都
内
で
は
必
要
な
方

は
す
ぐ
に
検
査
が
受
け
ら
れ
ま

す


︻
い
ま
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
か
を
調
べ
る
︼

現
在

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
か
か

て
い
る
か

を
調
べ
る
の
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査


抗
原
検
査
で
す


熱

頭
痛

咳

鼻
水

喉

痛

だ
る
い

息
苦
し
い

味

や
に
お
い
が
急
に
分
か
り
に
く

く
な

た

な
ど
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
ご
心
配

な
場
合
に
は

当
法
人
の
病
院

・
診
療
所
に
ま
ず
は
電
話
で
ご

相
談
く
だ
さ
い

医
師
が
診
察

し
必
要
が
あ
る
と
判
断
す
れ

ば

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
い
ま

す

検
査
は
無
料
で
す
︵
診
察

料
が
別
途
か
か
り
ま
す
︶


特
に
高
齢
者

持
病
の
あ
る

方

医
療
・
介
護
従
事
者

同

居
者
に
リ
ス
ク
の
高
い
方
が
い

る
場
合

一
緒
に
食
事
を
し
た

方
が
体
調
を
崩
し
て
い
る
場

合

濃
厚
接
触
者
に
な

た
場

合
な
ど
は
﹁
必
要
﹂
と
判
断

す
る
こ
と
が
多
い
で
す

結
果

は
１

３
日
後
に
出
ま
す


抗
原
検
査
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
よ

り
感
度
が
低
く

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
の
に
﹁
陰

性
﹂
と
出
て
し
ま
う
方
が
半
分

も
い
ま
す

そ
の
た
め

当
法

人
で
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
中
心
に

行

て
い
ま
す


芸
能
人
や
ス
ポ

ツ
選
手
が

定
期
的
に
受
け
る
と
さ
れ

テ

レ
ビ
な
ど
で
見
か
け
る
自
費
の

Ｐ
Ｃ
Ｒ
は

﹁
毎
日
違
う
人
・

大
勢
の
人
と
の
接
触
を
避
け
ら

れ
な
い
仕
事
﹂
か
つ
﹁
接
触
を

避
け
ら
れ
な
い
相
手
へ
で
き
る

だ
け
う
つ
し
た
く
な
い
﹂
か
つ

﹁
金
に
糸
目
は
つ
け
な
く
て
大

丈
夫
︵
１
回
２
千

１
万
円
程

度
か
か
る
︶
﹂
が
す
べ
て
当
て

は
ま
る
方
向
け
で
す

毎
日


週
２
回
程
度
の
間
隔
で
受
け
続

け
れ
ば

自
分
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
な

た
と

き
に

う
つ
し
て
し
ま
う
人
数

を
減
ら
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
症

状
が
出
れ
ば
医
療
機
関
で

無
料
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す

し

無
症
状
な
ら
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
わ
か

て

も
治
療
は
な
い
た
め
﹁
今


自
分
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
か
を
知
り
た
い
﹂
と
い

う
興
味
だ
け
で
皆
さ
ん
が
自
費

検
査
を
す
る
こ
と
に
あ
ま
り
利

点
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん


︻
過
去
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

か
か

た
か
を
調
べ
る
︼

抗
体
検
査
は
過
去
に
感
染
し

て
い
た
か
を
調
べ
る
検
査
で

す

１

数
か
月
前
に
体
調
不

良
が
あ
り

﹁
あ
の
と
き
本
当

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
だ

た
の
か
も
し
れ
な
い


真
相
を
し
り
た
い
﹂
と
い
う
方

向
け
で

自
費
で
す


当
法
人
で
は
取
り
扱
い
が
あ

り
ま
せ
ん
が

北
区
・
荒
川
区

・
足
立
区
の
医
療
機
関
で
や


て
い
ま
す

﹁
北
区
﹂
﹁
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
抗
体
検

査
﹂
な
ど
検
索
す
る
と
見
つ

か
り
ま
す

抗
体
が
あ

て

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
か
か
ら
な
い
わ
け
で

な
い
の
で

こ
れ
は
純
粋
に

好
奇
心
を
満
た
す
だ
け
の
検

査
で
す



日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
連
合

学
会
認
定
家
庭
医
療
専
門
医


イ
ン
フ

ク
シ

ン
コ
ン
ト
ロ


ル
ド
ク
タ

︵
Ｉ
Ｃ
Ｄ
︶


理
事
長
あ
い
さ
つ

今
泉

貴
雄

感
染
症
の
不
安
か
ら

解
放
さ
れ

い
い
夢

を
見
ら
れ
る
環
境
に

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
初
夢
を
見

ま
し
た
か


年
を
取
る
と
﹁
若
い
こ
ろ
に

比
べ
て
夢
を
見
な
く
な

た
﹂

と
思
う
方
が
多
く
な
る
よ
う
で

す

夢
は
持
ち
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
し

で
き
る
こ

と
な
ら
い
い
夢
を
見
て

正
夢

に
し
た
い
も
の
で
す


感
染
症
に
関
し
て
不
安
が
大

き
く

い
い
夢
を
見
ら
れ
な
い

現
実
が
あ
り
ま
す

東
京
で
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感

染
者
が
年
末
に
千
人
を
超
え
ま

し
た
が

年
明
け
早
々
に
は
２

千
人
を
超
え
る
患
者
さ
ん
が
出

ま
し
た

東
京
ほ
く
と
の
事
業

所
で
も
感
染
者
が
出
て
い
ま

す

皆
さ
ん
は
感
染
症
に
な
ら

な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ

い
感

染
拡
大
回
避
に

最
大
限
努
力

職
員

の
疲
労
が
蓄
積

感
染
者
が
増
え

入
院
先
が

決
ま
ら
な
く
な

て
お
り

医

療
崩
壊
へ
の
不
安
が
増
し
て
い

ま
す

こ
の
感
染
症
は
症
状
が

出
る
２
日
前
か
ら
人
に
う
つ
す

可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
特
徴
で

す

初
め
か
ら
コ
ロ
ナ
感
染
症

で
あ
る
こ
と
が
判
れ
ば
対
応
が

で
き
る
の
で
す
が

気
道
感
染

症
状
以
外
で
入
院
さ
れ
た
患
者

さ
ん

腰
痛
や
リ
ハ
ビ
リ
目
的

で
入
院
さ
れ

そ
の
後
数
日
し

て
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
判
明

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

ま
た

肺
炎
な
ど
の
呼
吸
器
感
染
症
の

方
に
は

一
応
コ
ロ
ナ
感
染
症

の
可
能
性
も
考
慮
す
る
こ
と
が

必
須
に
な

て
い
ま
す


感
染
症
の
可
能
性
を
考
え


職
員
は
防
護
具
を
使
用

入
院

日
お
よ
び
そ
の
後
数
日
の
対
応

に
注
意
し
て
い
ま
す

そ
の
た

め

部
屋
が
空
い
て
い
て
も
入

院
で
き
な
い
こ
と
が
発
生
し
て

い
ま
す

そ
う
い

た
対
応
を

し
な
い
と

気
付
い
た
と
き
に

は
複
数
の
入
院
患
者
に
コ
ロ
ナ

感
染
症
が
発
生
す
る
こ
と
に
な

り

医
療
を
止
め
る
事
態
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん

幸
い
に

も

こ
れ
ま
で
は
そ
の
よ
う
に

な

て
い
ま
せ
ん


ま
た

職
員
に
は
医
療
職
と

し
て
の
自
覚
に
基
づ
い
た
行
動

を
呼
び
か
け
て
い
る
こ
と
も
あ

り

職
場
内
外
で
の
疲
労
が
強

い
の
が
現
状
で
す

特
に
発
熱

者
を
診
る
外
来
や

コ
ロ
ナ
の

感
染
者
を
受
け
入
れ
る
病
棟
職

員
は
か
な
り
疲
れ
て
い
ま
す


昨
年
は
﹁
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な

ほ
く
と
応
援
プ
ロ
ジ

ク
ト
﹂

で
組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
様
々

な
援
助
を
い
た
だ
き
ま
し
た


引
き
続
き
職
員
に
応
援
の
言
葉

を
か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す


来
月
か
ら
ワ
ク
チ
ン

接
種
開
始

感
染
収

束
に
か
す
か
な
光

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
の
感
染
に

我
慢
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状

況
が
続
き
ま
す
が

２
月
に
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
始
ま
る
と
ニ


ス
も
出

て
い
ま
す

ワ
ク
チ
ン
接
種


ま
た
国
民
の
自
覚
に
基
づ
い
た

自
粛
生
活
な
ど
で
一
刻
も
早
く

終
焉
に
向
か
う
こ
と
を
祈
る
ば

か
り
で
す


政
府
は
感
染
症
を
克
服
し
た

象
徴
と
し
て

昨
年
開
催
延
期

に
な

た
オ
リ
ン
ピ

ク
を
７

月
に
開
催
す
る
予
定
で
す

半

年
後
と
迫
り

感
染
症
蔓
延
が

続
く
現
状
を
み
る
と

開
催
で

き
る
の
か
不
安
を
持

て
い
る

方
が
多
い
で
し

う


昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
も
あ

り

経
営
的
に
は
大
き
な
マ
イ

ナ
ス
に
な

て
い
ま
す

各
事

業
所
で
予
算
討
議
に
入

て
い

ま
す
が

コ
ロ
ナ
の
影
響
が
ど

の
よ
う
に
及
ぶ
の
か
予
想
も
で

き
ず

な
か
な
か
例
年
通
り
の

よ
う
な
予
算
を
立
て
る
こ
と
が

困
難
で
す

今
後
の
経
営
が
従

来
と
同
じ
よ
う
に
は
い
か
な
い

こ
と

き
ち
ん
と
分
析

理
解

し
て
新
し
い
道
筋
を
考
え

実

行
す
る
こ
と
が
必
要
で
す




東 京 ほ く と２０２１年２月１５日（３） 第４９６号

⑦
エ
ネ
ル
ギ

を
み
ん
な

に
そ
し
て
ク
リ

ン
に

︵
株
︶
フ

ム
空
間
計
画
工
房

一
級
建
築
士
事
務
所

代
表

﹁
子
供
と
作
ろ
う
種
か
ら
育
て

る
未
来
の
森
﹂
代
表

宮
島

豊

生
態
系
へ
の
影
響
を
最
低
限
に

電
力
消
費
削
減
と
エ
ネ
ル
ギ

依
存
か
ら
の
脱
却
を

王
子
生
協
病
院

小
児
科
医

平
山

美
香

予
防
し
て
感
染
を
最
低
限
に

状
態
が
悪
化
し
た
ら
受
診
を

本
の
紹
介

東
京
ほ
く
と
は

今
年
度
か

ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
と
り
く
み
を
事

業
所
と
地
域
で
進
め
て
い
く
方

針
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す

毎

号
１
項
目
ず
つ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17

の
ゴ

ル
に
つ
い
て
学
び

自

分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
共
に

考
え
て
い
き
ま
し

う


私
の
お
す
す
め
リ
ス
ト

閉
じ
こ
も
り
が
多
い
日
々
で

す
が

本
を
読
ん
で
す
ご
す
の

も
一
案
で
す


気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い
人

に
は
心
を
和
ま
せ
る
小
説

多

少
昔
の
も
の
に
な
り
ま
す
が


壺
井
栄
﹁
二
十
四
の
瞳
﹂
や
﹁
母

の
な
い
子
と
子
の
な
い
母
と
﹂


灰
谷
健
次
郎
﹁
太
陽
の
子
﹂
や

﹁
兎
の
眼
﹂
﹁
足
摺
岬
﹂
を
書

い
た
田
宮
虎
彦
の
作
品
な
ど
は

ど
う
で
し

う
か


コ
ロ
ナ
以
外
に
も
国
民
の
憂

う
べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す

安
田
節
子
﹁
食
べ
物
が

劣
化
す
る
日
本
﹂
︵
食
べ
も
の

通
信
社
︶
堤
未
果
﹁
日
本
が

売
ら
れ
る
﹂︵
幻
冬
舎
新
書
︶


前
泊
博
盛
編
著
﹁
本
当
は
憲
法

よ
り
大
切
な
日
米
地
位
協
定
入

門
﹂︵
創
元
社
︶

矢
部
宏
治
﹁
知


て
は
い
け
な
い

隠
さ
れ
た

日
本
支
配
の
構
造
﹂
︵
講
談
社

現
代
新
書
︶
な
ど
を
お
奨
め
し

ま
す


医
療
に
携
わ
る
職
員
に
ぜ
ひ

読
ん
で
お
い
て
も
ら
い
た
い
小

説
が

遠
藤
周
作
﹁
海
と
毒
薬
﹂

で
す


こ
の
際
だ
か
ら
長
編
に
挑
戦

し
よ
う
と
思
う
人
に
は

加
賀

乙
彦
﹁
永
遠
の
都
﹂︵
新
潮
文

庫
全
７
冊
︶

住
井
す
ゑ
﹁
橋

の
な
い
川
﹂
︵
新
潮
文
庫
全
６

冊
︶
を
ぜ
ひ


︵
元
理
事
長
・
大
場
俊
英
︶

王子生協病院ＨＰＨ委員会が職員の健康増進用に作成

した情報シートです。ぜひ参考にしてみてください。

前
回
の
11
月
号
に
引
き
続

き

今
回
は
冬
に
流
行
る
ウ
イ

ル
ス
性
胃
腸
炎
の
予
防
や
治
療

に
つ
い
て
の
お
話
で
す


ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎
は

感

染
し
た
人
か
ら
の
吐
物
や
便
を

触

た
手
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス

か
ら
感
染
し
ま
す

ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
は
吐
物
か
ら
空
気
感
染
を

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

日
常

生
活
で
の
予
防
は

他
の
感
染

症
と
同
じ
よ
う
に
手
洗
い
や
換

気
が
基
本
で
す

オ
ム
ツ
替
え

の
後

食
事
の
前
後
調
理
前
に

は
石
け
ん
と
水
で
丁
寧
に
手

洗
い
を
し
ま
し

う


ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
食
中
毒

と
し
て
感
染
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す

特
に

ま
だ
小
さ
い

乳
幼
児
が
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝

や
食
肉
な
ど
を
食
べ
る
際
は


し

か
り
加
熱
し
ま
し

う


ま
た

感
染
し
た
人
の
便
や

吐
物
は
早
め
に
処
理
し
ま
し


う

床
か
ら
吐
物
等
を
拭
き
取


た
後
に
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ

ウ
ム
液
を
浸
し
た
ペ

パ

タ

オ
ル
な
ど
で
拭
く
と
効
果
的
で

す

最
後
に
水
拭
き
も
し
ま
し


う


子
ど
も
が
胃
腸
炎
に
か
か
り

嘔
吐
・
下
痢
な
ど
の
症
状
が
続

く
と

脱
水
症
に
な
り
や
す
い

の
で
注
意
が
必
要
で
す

子
ど

も
は
大
人
と
比
べ
て
必
要
な
水

分
量
の
割
合
が
多
く

水
分
量

を
調
節
す
る
機
能
が
未
熟
な
た

め
で
す
症
状
が
出
始
め
た
ら


早
め
に
水
分
を
摂
り
始
め
て
脱

水
症
が
進
ま
な
い
よ
う
予
防
す

る
こ
と
が
大
切
で
す

吐
き
気

が
少
し
落
ち
つ
い
て
い
る
よ
う

な
ら

少
量
ず
つ
頻
回
に

経

口
補
水
液
ま
た
は
母
乳
︵
ミ
ル

ク
︶
を
飲
ま
せ
ま
し

う


普
通
に
お
店
で
買
え
る
商
品

だ
と

病
者
用
食
品
の
表
示
許

可
を
取
得
し
て
い
る
経
口
補
水

液
オ

エ
ス
ワ
ン
︵
Ｏ
Ｓ


１
︶
が
お
す
す
め
で
す

Ｏ
Ｓ


１
は
電
解
質
と
糖
質
の
バ
ラ

ン
ス
が
良
い
の
で

経
静
脈
輸

液
︵
点
滴
︶
と
同
じ
く
ら
い
の

効
果
が
あ
る
よ
う
で
す


具
体
的
に
は
５
㎖
程
度
を
５

分
お
き
に
ス
プ

ン
や
ス
ポ
イ

ト
な
ど
で
飲
ま
せ
ま
す

吐
か

な
け
れ
ば

飲
む
間
隔
を
徐
々

に
短
く
し
て
い
き
ま
す

３
時

間
以
上
吐
か
な
け
れ
ば

自
由

に
飲
ま
せ
て
み
ま
し

う

そ

れ
で
も
吐
か
な
け
れ
ば

お
か

ゆ

う
ど
ん
等
の
消
化
が
良
い

食
事
を
少
し
ず
つ
始
め
て
み
ま

し

う


以
上
の
対
応
で
状
態
が
落
ち

着
け
ば
自
宅
で
様
子
を
み
ら
れ

ま
す
が

嘔
吐
や
下
痢

腹
痛
の

程
度
が
ひ
ど
い
場
合
は
早
め
に

受
診
し
ま
し

う

治
療
と
し

て

整
腸
剤
や
吐
き
気
止
め
の

薬
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す


吐
き
続
け
た
り
脱
水
症
状
が
強

い
と
き
は

点
滴
や
入
院
が
必

要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す


脱
水
が
進
み

ぐ

た
り
し

て
き
た
・
や
た
ら
と
不
機
嫌


泣
い
て
も
涙
が
出
な
い

お
し


こ
が
出
な
い

目
が
く
ぼ
ん

で
皮
膚
の
緊
張
が
無
く
な

て

き
た

呼
吸
や
脈
が
速
い
な
ど

の
症
状
が
出
て
き
た
ら
早
め
に

受
診
し
ま
し

う

ひ
ど
い
症

状
が
な
く
て
も
お
子
さ
ん
の
状

態
が
心
配
な
場
合
も

ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い


﹁
エ
ネ
ル
ギ

を
み
ん
な

に

ク
リ

ン
に
﹂
と
い
う
と

﹁
Ｃ
Ｏ
２

を
発
生
さ
せ
る
火
力

発
電
を
や
め
て

太
陽
光
や
風

力
を
﹂﹁
発
電
時
に
Ｃ
Ｏ
２

を

発
生
さ
せ
な
い
原
子
力
も
あ
る

程
度
必
要
﹂
と
い
う
話
が
出
ま

す

し
か
し

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
原

点
は
﹁
私
た
ち
人
間
が
地
球
環

境
の
中
で

多
様
な
生
命
と
共

生
し

永
く

幸
せ
に
暮
ら
す
﹂

た
め
に
ど
の
よ
う
に
生
き
る
べ

き
か
を
考
え

行
動
す
る
こ
と

で
す


身
近
に
利
用
し
て
い
る
エ
ネ

ル
ギ


電
気
を
例
に
考
え
る

と

原
子
力
発
電
は
百
万
キ
ロ

ワ

ト
の
電
気
供
給
の
た
め
に

３
百
万
キ
ロ
ワ

ト
の
熱
を
発

生
さ
せ

２
百
万
キ
ロ
ワ

ト

の
熱
を
海
や
大
気
や
送
電
中
に

捨
て
ま
す

一
般
的
な
火
力
発

電
も
同
様
で

燃
料
の
持
つ
熱

エ
ネ
ル
ギ

の
約
２
／
３
を
排

出
し

環
境
に
悪
影
響
を
与
え

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す


燃
料
と
な
る
ウ
ラ
ン
や
化
石

燃
料
は
極
め
て
密
度
の
高
い
エ

ネ
ル
ギ

で
地
球
上
の
偏

た

地
域
に
埋
蔵
さ
れ
て
い
ま
す


そ
の
た
め
資
源
を
め
ぐ
る
戦

争

難
民
問
題

極
端
な
貧
富

の
差

環
境
汚
染
の
原
因
と
な

り

そ
の
利
権
に
か
ら
む
多
国

籍
企
業
が
巨
大
な
障
壁
と
な


て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ゴ

ル
の
前
に

立
ち
は
だ
か

て
い
ま
す


３
・
11
以
降

日
本
で
も
大

規
模
な
太
陽
光

風
力
発
電


木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
な
ど
の

自
然
エ
ネ
ル
ギ

発
電
が
増
え

て
い
ま
す
が

大
企
業
の
投
資

に
見
合
う
高
額
な
﹁
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ

固
定
価
格
買
取
制

度
﹂
に
よ
る
も
の
で
す

し
か

し
野
生
動
物
や
森
林
な
ど
生
態

系
へ
影
響
が
大
き
い
も
の
が
多

く

﹁
北
海
道
大
規
模
停
電
﹂時

に
地
域
に
供
給
さ
れ
な
い
な
ど

の
問
題
点
が
露
呈
し
ま
し
た


そ
れ
で
は
﹁
エ
ネ
ル
ギ

を

み
ん
な
に

ク
リ

ン
に
﹂
の

た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の

で
し

う

社
会
全
体
が
ま
ず

取
り
組
む
べ
き
は

全
原
発
を

止
め

代
わ
り
の
電
気
エ
ネ
ル

ギ

を
探
す
の
で
は
な
く

電

力
消
費
を
減
ら
す
こ
と

過
渡

的
で
す
が
現
状

の
火
力
発

電

を

効
率
の
良

い
発
電
に
か
え

て
い
く

そ
し

て
中
央
に
エ
ネ
ル
ギ

を
依
存

し
た
社
会
か
ら

必
要
な
エ
ネ

ル
ギ

は
自
分
た
ち
で
供
給
す

る
﹁
小
規
模
で
多
様
な
エ
ネ
ル

ギ

﹂
で
成
り
立
つ
社
会
に
変

え
て
い
く
こ
と
で
す


エ
ネ
ル
ギ

を
使
う
こ
と
自

体
が
自
然
か
ら
の
搾
取
で
す
か

ら

天
然
資
源
の
自
然
増
の
範

囲
の
中
で
エ
ネ
ル
ギ

を
賄

ま
か
な

う
生
き
方
が
求
め
ら
れ
ま
す


例
え
ば
林
業
が
盛
ん
な
地
域
で

は

未
利
用
木
材
を
燃
や
し
暖

房

給
湯
な
ど
で
地
域
に
熱
供

給
が
で
き
ま
す

北
海
道
で

は

冬
季
の
氷
や
除
雪
の
雪
を

通
年
利
用
し
た
野
菜
の
貯
蔵
庫

や
発
酵
食
品
の
熟
成
庫
が
あ
り

ま
す

ま
た
飛
躍
的
に
高
い
断

熱
性
を
持
つ
建
築
も
徐
々
に
で

き
て
き
ま
す

そ
こ
で
大
切
な

の
は
地
域
の
エ
ネ
ル
ギ

と
技

術
を
活
か
す
知
恵
で
す


最
後
に
改
め
て
肝
に
銘
じ
る

こ
と
を
確
認
し
ま
す

Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
は
あ
く
ま
で
も
人
間
社
会
が

作

た
手
段
で
す
常
に﹁
私
た

ち
人
間
が
地
球
環
境
の
中
で


多
く
の
生
命
と
共
生
し

永
く


幸
せ
に
暮
ら
す
﹂
と
い
う
原
点

に
戻
り

誤
り
が
あ
れ
ば
修
正

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん

手

段
が
目
的
に
な

て
は
な
ら

ず

自
分
で
良
く
考
え
て
行
動

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん




東 京 ほ く と２０２１年２月１５日 （４）第４９６号

お
地
蔵
さ
ま
の
穏
や
か
な
笑
顔
に
癒
さ
れ
ま

す

私
た
ち
も
明
る
い
光
の
射
す
方
へ
顔
を
上
げ

た
く
な
る
一
葉
で
す


︵
編
集
部
︶

北足立第三支部

千葉田鶴子

江
北
生
協
診
療
所

所
長

渡
邉

郁
夫

医
師
の
ダ
イ
エ

ト
体
験


野
菜
中
心
で
健
康
に



と
き
方

二
重
枠
の
４
文
字

を
並
べ
か
え
て
〇
に
あ
て
は
め

る
と
答
え
で
す

２
月
７
日
は

北
方
○
○
○
○
の
日

日
本
固

有
の
領
土
・
北
方
四
島
の
返
還

は
国
民
の
願
い
で
す



応
募
方
法

答
え

住
所


氏
名

年
齢
を
書
い
て
〒
１
１

４

０
０
０
３
北
区
豊
島
３


７

１
東
京
ほ
く

と
医
療
生
協
﹁
機

関
紙
﹂
編
集
部
ま

で

東
京
ほ
く
と
ホ

ム
ペ


ジ
か
ら
も
応
募
フ


ム
で
簡

単
に
応
募
で
き
ま
す

ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い



し
め
き
り

２
月

日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
に

図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す

ハ
ガ

キ
の
余
白
に
ひ
と
こ
と
を
書
い

て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す

お
名

前

年
齢
を
ご
紹
介
し
ま
す
の

で
匿
名
希
望
の
方
は
そ
の
旨
明

記
下
さ
い

抽
選
対
象
外


と
な
り
ま
す



前
回
の
答
え

セ
ン
タ

シ
ケ

ン︵
当
選
者
︶︵
応
募

︶

青
木
宏
典

国
井
恵

長
沼
秀

明

森
田
ム
ツ
子

渡
辺
喜
久

子

摺
お
困
り
ご
と
あ
り
ま
し

た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
拡
大
が
止
ま
ら
ず

不
安
な

日
々
を
お
過
ご
し
と
思
い
ま

す


ご
自
身
や
周
り
の
方
に
﹁
一

日
中

一
人
で
家
に
い
て
誰
と

も
話
し
て
い
な
い
﹂
﹁
外
出
す

る
こ
と
が
不
安
だ
﹂
﹁
家
族
に

会
え
な
い
﹂
な
ど

お
困
り
の

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


＊
東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
組

織
部
︵
北
区
豊
島
３
｜
７
｜
１
︶

☎
０
３
｜
３
９
１
３
｜
９
１

０
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
｜
３
９
１

２
｜
９
３
３
３

診
療
体
制
に
つ
い
て

紙
面
の
都
合
で
診
療
体
制
表

を
掲
載
し
て
い
ま
せ
ん

大
き

な
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
が

詳

し
く
は
各
院
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い


※
先
月
の
荒
川
生
協
診
療
所

の
体
制
で
誤
り
が
あ
り
ま
し

た

正
し
く
は

夜
間
診
療
㈫

泉
水

㈮
門
松
で
す

訂
正
し

て
お
詫
び
し
ま
す


１
９
９
９
年

ダ
イ
エ

ト

を
決
意
し
ま
し
た

帰
宅
後


毎
日
１
時
間
以
上
速
足
ウ



キ
ン
グ
を
８
千
歩
ほ
ど
し
ま
し

た
が

半
年
経

て
も
一
向
に

体
重
は
減
り
ま
せ
ん

ウ



キ
ン
グ
は
断
念
し
ま
し
た


２
０
１
４
年
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ

ル
︵
悪
玉

以
下
Ｌ

Ｄ
Ｌ
︶
が
１
９
０
㎎
／
dｌ
︵
正

常
値
１
３
９
以
下
︶
と
な
り


食
事
療
法
を
模
索
し
ま
し
た


朝
食
は
摂
ら
ず
昼
食
が
楽
し
み

だ

た
の
で

夕
食
を
変
え
ま

し
た

卵
や
固
形
脂
肪
︵
バ
タ


や
ラ

ド
な
ど
︶
を
極
端
に

減
ら
し

ま
ず
大
き
な
丼
１


２
杯
分
の
野
菜
で
食
物
繊
維
を

大
量
に
摂
り
ま
し
た


野
菜
だ
け
で
腹
が
膨
れ

大

好
き
な
ご
飯
は
大
盛
２
杯
か
ら

軽
く
１
杯
に
減
り
ま
し
た

当

初
は
深
夜
の
空
腹
に
悩
ま
さ
れ

た
も
の
の

１
か
月
も
す
る
と

そ
れ
も
な
く
な
り
ま
し
た


１
か
月
後
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ
が
１
７

０
㎎
／
dｌ
に
下
が
り

こ
の
食

生
活
を
継
続

１
年
後
は
１
３

０
㎎
／
dｌ
台
と
正
常
化

痩
せ

る
目
的
で
は
な
か

た
の
に
体

重
は
10
㎏
も
落
ち
た
の
で
し

た

運
動
だ
け
で
は
成
功
し
な

か

た
ダ
イ
エ

ト
が

野
菜

中
心
の
食
生
活
に
変
え
た
こ
と

で
す
ん
な
り
成
功
し
た
の
で

す
２

０
１
５
年
に
日
米
の
学
界

で
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
上
げ
な
い
た
め
の

制
限
食
は
不
要
と
の
見
解
が
出

さ
れ
た
こ
と
や

体
重
を
１
㎏

減
ら
す
と
Ｌ
Ｄ
Ｌ
が
10
㎎
／
dｌ

前
後
下
が
る
と
言
わ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら

今
回
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
低

下
の
主
因
は
体
重
減
少
に
あ
る

も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す


高
血
圧
・
糖
尿
病
・
高
コ
レ

ス
テ
ロ

ル
血
症
・
肥
満
︵
メ

タ
ボ
︶
は

遺
伝
的
素
因
や
生

活
習
慣
が
そ
の
発
症
・
進
行
に

関
与
す
る
疾
患
で
す

放
置
し

て
お
け
ば
自
覚
症
状
な
し
に
動

脈
硬
化
が
進
み

脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
し


そ
の
後
の
生
活
レ
ベ
ル
を
大
き

く
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す


運
動
療
法
が
有
効
な
高
血
圧

は
体
重
１
㎏
減
少
あ
た
り
１
・

６
㎜
Hg
程
度
の
低
下
に
と
ど
ま

り
ま
す
が

太

て
い
る
人
が

ダ
イ
エ

ト
す
る
意
義
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん

糖
尿
病
・
高

コ
レ
ス
テ
ロ

ル
血
症
な
ら
よ

り
効
果
的
と
言
え
ま
す


大
量
野
菜
フ


ス
ト
＋
ご

飯
節
約
ダ
イ
エ

ト
は

万
人

に
有
効
と
は
言
え
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん

し
か
し
天
候
不
良

で
も

足
腰
が
痛
く
て
も

不

要
不
急
の
外
出
が
制
限
さ
れ
て

い
て
も

実
行
可
能
な
健
康
維

持
法
の
一
つ
と
し
て
試
し
て
み

る
価
値
は
あ
る
と
思
い
ま
す


私
は
同
じ
食
生
活
を
続
け
て


６
年
後
の
今
も
体
重

10
㎏
を

維
持
し
て
い
ま
す


豊
島

中
西
洋
子
︵
70
︶

今
年
の
お
せ
ち
は
ぶ
り
甘
酒

焼
き
と
昆
布
巻
き
が
好
評


上
十
条

森
田
ム
ツ
子︵
78
︶

﹁
今
年
の
抱
負
﹂
北
診
療

所
の
写
真
は
拡
大
鏡
で
拝
見


王
子

大
川
重
方
︵
75
︶

ど
こ
へ
も
行
か
ず
本
を
読

み

パ
ズ
ル
も
や

て
い
ま
す


新
田

村
田
洋
子

注
射
器
の
コ
ラ
ム
が
痛
快


今
年
の
政
治
が
良
い
方
向
に
進

ん
で
い
く
こ
と
を
願
い
ま
す


豊
島

菅
原
裕
一

13
年
使

た
オ

ブ
ン
ト


ス
タ

が
壊
れ
ま
し
た


南
千
住

井
出
信
明

コ
ロ
ナ
禍
で
医
療
に
従
事
さ

れ
る
皆
さ
ん

あ
り
が
と
う


王
子

中
澤
政
子
︵
77
︶

今
年
の
成
人
式
は
中
止
が
ほ

と
ん
ど

残
念
で
し
た
ね


伊
興

岩
田
春
江
︵
69
︶

寒
暖
の
た
め
か

血
圧
が
急

上
昇
や
急
低
下

家
で
横
に
な

る
こ
と
が
多
か

た
で
す


豊
島

藤
澤
留
美
子
︵
68
︶

国
は
主
権
者
を
ど
う
し
た
い

の
で
し

う
今
秋
田
出
身
で

あ
る
こ
と
が
悲
し
く
悔
し
い


東
日
暮
里

渡
邊
喜
久
子︵
66
︶

紙
面
の
写
真
か
ら
早
く
マ
ス

ク
が
消
え
る
の
を
願
い
ま
す


豊
島

長
沼
秀
明
︵
58
︶

地
域
医
療
や
国
の
医
療
・
福

祉
政
策
な
ど
わ
か
り
や
す
く
書

か
れ
て
た
め
に
な
り
ま
す


新
田

荒
川
雪
江
︵
62
︶

お
世
話
に
な

て
い
た
田
邉

先
生
が
載

て
い
て
嬉
し
い


豊
島

横
山
き
よ
︵
73
︶

今
年
の
冬
は

寒
さ
が
厳
し

く
て
防
寒
対
策
が
大
変
で
す


岸
町

槇
原
一
栄
︵
90
︶

散
歩
道
に
よ
く
サ
ザ
ン
カ
を

見
か
け
ま
す


入
谷

青
木
宏
典

コ
ロ
ナ
で
大
変
で
す
が
頑
張


て
下
さ
い


豊
島

池
田
幾
子
︵
72
︶

白
梅
が
咲
き
始
め
ま
し
た


春
の
足
音
が
聞
こ
え
ま
す


町
屋

為
我
井
雅
子
︵
79
︶

一
人
暮
ら
し
の
方
に
正
月
料

理
を
食
べ
て
も
ら
い
ま
し
た


豊
島

横
尾
城
治
︵
81
︶

リ
ハ
ビ
リ
は
長
寿
へ
の
良
い

ご
縁

リ
ハ
ビ
リ
標
語
で
す


浮
間

新
谷
好
子
︵
72
︶

年
女
の
私
の
誕
生
日
に
孫
が

Ｃ
Ｄ
プ
リ
ン
タ

で
丑
を
作


て
く
れ
ま
し
た
可
愛
い
で
す


入
谷

青
木
美
穂
子

﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
の
パ
ズ
ル

が
次
回
も
楽
し
み
で
す


昭
和
町

森
兆
司
︵
95
︶

ひ
孫
が
大
学
受
験

希
望
大

学
に
受
か
り
ま
す
よ
う


王
子

井
伊
幸
子
︵
71
︶

毎
年
の
大
腸
ガ
ン
検
診
の
大

切
さ
を

心
に
刻
み
ま
し
た


南
千
住

茂
垣
満
里
子
︵
85
︶

歩
行
が
遅
く
な
り

買
物
に

も
事
欠
く
日
々
で
困
り
ま
す


上
十
条

田
中
爽
子
︵
86
︶

美
味
し
い
誕
生
日
ラ
ン
チ
を

ご
馳
走
に
な
り
ま
し
た


西
新
井
本
町

斉
藤
直
江
︵
71
︶

緊
急
事
態
宣
言
で

好
き
な

写
真
を
撮
り
に
行
け
ず
残
念


志
茂

赤
池
貴
一
︵
90
︶

ひ
孫
の
５
月
誕
生
ま
で
コ
ロ

ナ
感
染
せ
ず
生
き
た
い
で
す


扇

国
井
恵
︵
27
︶

私
も
新
聞
を
配

て
い
ま

す
王

子

若
林
ふ
さ
子
︵
70
︶

季
節
の
ス
ナ

プ
の
六
義
園

の
獅
子
舞
が
素
敵
で
す


志
茂

神
田
節
子
︵
69
︶

志
茂
町
公
園
の
紅
梅
に
メ
ジ

ロ
が
飛
ん
で
き
ま
し
た



