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生協の現況 2021．6．1現在

組 合 員 30，914人
出 資 金 15億3，442万円
一人平均 49，635円

2021年度増加
組 合 員 124人
出 資 金 1，181万円

２０２１年７月号

～組合員同士の支えあい～

困

た
と
き
に
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

各
区
で
開
始
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種


大
規
模
接
種
セ
ン
タ

の
設
置
な
ど
少
し
ず
つ
環
境
整
備
が
さ

れ
る
一
方

予
約
の
取
り
づ
ら
さ
が
問
題
に
な

て
い
ま
す


は
じ
め
に
予
約
開
始
と
な

た
高
齢
者
に
と

て

ハ

ド

ル
が
高
い
こ
の
予
約
シ
ス
テ
ム

東
京
ほ
く
と
の
患
者
・
利
用

者
・
組
合
員
か
ら
支
援
を
求
め
る
声
に

各
区
の
組
合
員
が
応

え
て
い
ま
す


「予約依頼来てるかな」とふと立ち

寄って手助けしてくれる理事も

初日に100件の対応

をした横田敏夫理事

世
界
中
に
新
型
コ

ロ
ナ
の
感
染
が
広
が


て
一
年
半
と
な
り

ま
す

コ
ロ
ナ
禍

で

様
々
な
こ
と
が

浮
き
彫
り
と
な
り
ま

し
た

感
染
を
防
止
す
る
方
法


対
策
の
仕
方
の
違
い

検
査
体

制

ワ
ク
チ
ン
の
開
発
と
取
得


接
種
体
制

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
▼
新
自
由
主
義
的
な
政
策

の
影
響
で

医
療
体
制
が
切
り
縮

め
ら
れ
た
結
果

世
界
各
地
で
医

師
や
医
療
労
働
者
が
減
ら
さ
れ


病
床
も
大
幅
に
削
減
さ
れ
て
い
た

の
で
す

そ
こ
に
﹁
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
﹂
が
襲
い
ま
し
た

日
本
に

お
い
て
も
し
か
り
で
す

あ
の
保

健
所
の
逼ひ



迫ぱ
く

状
況
を
見
れ
ば
明
ら

か
で
す
▼
当
分
こ
の
感
染
状
況
は

続
く
と
み
ら
れ
ま
す
が

今
や
る

べ
き
は
﹁
コ
ロ
ナ
﹂
に
よ

て

あ
ぶ
り
出
さ
れ
た
感
染
対
策
の
教

訓
を
も
と
に

今
後
の
新
た
な
強

固
な
医
療
体
制
を
作
り
上
げ
る
こ

と

そ
し
て
感
染
症
病
棟
の
整
備

と
医
師

医
療
従
事
者
の
採
用


育
成
に
努
め
る
こ
と

同
時
に


自
国
で
の
ワ
ク
チ
ン
の
製
造
に
予

算
を
増
や
し

基
礎
研
究
を
強
化

す
る

こ
れ
は
政
府
の
責
任
で

す

ぜ
ひ
実
施
を
迫
り
た
い
で
す

▼
さ
ら
に

必
要
な
﹁
ケ
ア
﹂
労

働
者
の
待
遇
改
善
や
採
用
枠
を
増

や
す
な
ど
の
施
策
も
必
要
で
す


人
を
あ
ず
か
る
仕
事
が
い
か
に
大

事
か

身
に
し
み
て
感
じ
ら
れ
ま

し
た

せ
め
て
北
欧
並
み
に
医
療

費
の
心
配
が
な
い

社
会
保
障
制

度
が
拡
充
し
た
社
会
へ
と
脱
皮
を

図
り
た
い
も
の
で
す


︵
Ｙ
︶

「必要な場合、訪問

してお手伝いしま

す」と温かい言葉

も添えて

●


足
立
区


予
約
の
た
め
来
院

し
た
方
を
診
療
所

横
で
援
助

５
月
24
日

地
域
の
理
事


支
部
長
と
職
員
が
北
足
立
生
協

診
療
所
の
ワ
ク
チ
ン
予
約
に
関

す
る
会
議
を
開
催

専
用
電
話

と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使

た
予
約
の

み

診
療
所
の
電
話
や
窓
口
で

は
予
約
で
き
ま
せ
ん


﹁
高
齢
者
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら

予
約
で
き
な
い
人
が
多
い

予

約
専
用
電
話
が
つ
な
が
ら
ず


﹃
診
療
所
に
行
け
ば
な
ん
と
か

な
る
﹄
と
受
付
に
殺
到
す
る
と

予
想
さ
れ
る
﹂
と
理
事
か
ら
声

が
あ
が
り
ま
し
た

そ
こ
で


予
約
開
始
後
し
ば
ら
く
は

診

療
所
横
の
カ

ポ

ト
で

予

約
の
た
め
来
院
し
た
方
の
対
応

を
組
合
員
が
当
番
で
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た


予
約
開
始
の
６
月
７
日
よ

り

専
用
電
話
は
予
想
通
り
鳴

り

ぱ
な
し
で

受
付
に
は
問

い
合
わ
せ
が
殺
到
し
ま
し
た


受
付
職
員
が
予
約
希
望
者
を
カ


ポ

ト
に
案
内
し
た
り

通

り
す
が
り
の
方
が

声
を
か
け
た
り

で

初
日
は
約
１

０
０
件
の
声
か
け

が
あ
り
ま
し
た


予
約
方
法
を
説

明
し
て

自
分
で

予
約
す
る
対
応
を
基
本
と
し
ま

し
た

約
８
割
は
﹁
自
分
︵
家

族
︶
で
で
き
る
﹂
と
の
返
答
で

し
た
が

約
２
割
は
予
約
で
き

ず

担
当
し
た
理
事
が
ワ
ク
チ

ン
予
約
を
代
行

集
団
接
種
会

場
の
予
約
が
８
月
だ

た
方
か

ら
は
﹁
１
か
月
も
早
く
か
か
り

つ
け
医
で
予
約
が
と
れ
て
嬉
し

い
﹂
と
感
想
が
寄
せ
ら
れ

予

約
代
行
を
し
た
理
事
は
﹁
北
足

立
生
協
診
療
所
の
力
に
な
れ
て

よ
か

た
﹂
と
述
べ
て
い
ま

す
診

療
所
職
員
も
﹁
組
合
員
さ

ん
の
力
を
借
り
ら
れ
て
非
常
に

助
か
る
﹂
と
言
い
ま
す

今

後

カ

ポ

ト
で
の
相
談
窓

口
は
予
約
問
い
合
わ
せ
状
況
を

み
な
が
ら

１

２
週
間
行
う

予
定
で
す


︵
足
立
区
健
康
づ
く
り
連
絡

会
事
務
局
・
飯
塚
佐
希
子
︶

●


北

区


依
頼
書
で
ウ

ブ

登
録
補
助
必
要

な
場
合
は
送
迎
も

﹁
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
﹂

﹁
イ
ン
タ

ネ

ト
は
使
え
な

い
﹂
と
い
う
声
が
多
数
寄
せ
ら

れ

イ
ン
タ

ネ

ト
の
操
作

が
可
能
な
組
合
員
の
協
力
の
も

と

５
月
20
日
か
ら
ワ
ク
チ
ン

の
ウ

ブ
登
録
補
助
を
開
始
し

ま
し
た


王
子
地
域
の
理
事
・
支
部
長

が
﹁
気
に
な
る
組
合
員
﹂
や
病

院
か
ら
情
報
提
供
さ
れ
た
組
合

員
を
訪
問

予
約
に
つ
い
て
説

明
し
﹁
ウ

ブ
登
録
依
頼
書
﹂

を
作
成

そ
れ
を
基
に

ボ
ラ

ン
テ

ア
組
合
員
が
イ
ン
タ


ネ

ト
を
通
じ
て
予
約
し
て


理
事
・
支
部
長
経
由
で
本
人

に
日
程
や
場
所
の
連
絡
を
す

る
と
い
う
流
れ
で
す


予
約
先
は
王
子
生
協
病
院

中
心
で
す
が

日
程
の
都
合

が
つ
か
な
い
場
合
な
ど
は
他

病
院
や
大
規
模
接
種
セ
ン
タ


の
予
約
を
取
り
ま
す

王

子
生
協
病
院
で
接
種
希
望
で

別
の
病
院
で
の
予
約
を
キ


ン
セ
ル
し
た
ら
電
話
が
つ
な

が
ら
な
か

た
方

予
約
し
た

つ
も
り
が
取
れ
て
い
な
か

た

方

様
々
な
ケ

ス
が
あ
り
ま

す
予

約
電
話
が
つ
な
が
ら
ず
イ

ン
タ

ネ

ト
も
使
え
ず

病

院
ま
で
移
動
手
段
も
な
い
と
い

う
方
に

組
合
員
が
ウ

ブ
予

約
と
病
院
ま
で
の
送
迎
を
行
い

ま
し
た

現
在
ま
で
に
22
人
が

利
用
し
ま
し
た

困

て
い
る

方
が
い
た
ら

地
域
の
理
事
・

支
部
長
に
相
談
し
て
み
て
下
さ

い

︵
北
区
健
康
づ
く
り
連
絡

会
事
務
局
・
伊
藤
笑
子
︶

●


荒
川
区


チ
ラ
シ
配
布
で
相
談

が
続
々

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

活
用
し
て
情
報
交
換

ワ
ク
チ
ン
接
種
予
約
が
５
月

17
日
に
開
始
さ
れ
ま
し
た


﹁
電
話
や
イ
ン
タ

ネ

ト
の

予
約
は

高
齢
者
に
と

て
は

大
変
だ
﹂
と
思
い
ま
し
た


あ
る
高
齢
者
夫
婦
か
ら
﹁
ス

マ
ホ
は
持

て
い
る
が

イ
ン

タ

ネ

ト
予
約
が
わ
か
ら
な

い

ワ
ク
チ
ン
は
早
く
打
ち
た

い
﹂
と
相
談
が
あ
り

ま
し
た

同
様
の
方

が
他
に
も
い
る
の
で

は

と
支
部
運
営
委

員
と
汐
入
診
療
所
事

務
長
で
５
月
15
日
に

話
し
合
い
ま
し
た


そ
の
翌
日
に
チ
ラ
シ
を
作

り

診
療
所
の
窓
口
で
お
渡
し

し
ま
し
た
﹁
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
予
約
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
﹂
と

支
部
長
と
副
支
部

長
の
携
帯
番
号
を
載
せ
ま
し

た

チ
ラ
シ
で
は
﹁
開
始
直
後

は
電
話
が
混
み
あ
い
ま
す
が


ワ
ク
チ
ン
は
な
く
な
ら
な
い
の

で
心
配
は
な
い
﹂
と
伝
え
ま
し

た
汐

入
支
部
は

運
営
委
員
の

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル

プ
で
日
常
的

に
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す


こ
の
予
約
に
関
す
る
情
報
も
運

営
委
員
に
そ
の
時
々
で
伝
え


そ
れ
ぞ
れ
電
話
や
対
面
で
の
相

談
も
受
け
て
い
ま
す
﹁
チ
ラ

シ
を
見
た
﹂
﹁
通
知
を
受
け
と


て

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
﹂
﹁
電
話
を
か
け
て

も
つ
な
が
ら
な
い
﹂
な
ど
に
対

し
て

私
が
予
約
の
お
手
伝
い

を
し
ま
し
た


運
営
委
員
は

事
前
に
東
京

ほ
く
と
の
﹁
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
学
習
会
﹂
の
動
画
を
見

て

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
や
副
反

応
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た

こ

れ
が
大
い
に
自
信
に
な
り

組

合
員
さ
ん
に
説
明
で
き
て
い
ま

す
︵

汐
入
支
部
・
川
島
玉
江
︶



東 京 ほ く と２０２１年７月１５日 （２）第５０１号

新
入
医
師
紹
介

﹁
ほ
く
と
応
援
特
別
増
資
﹂へ

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

王子生協病院:脳波計更新

北
足
立
生
協
診
療
所
‥
往
診
車
の
更
新

生
協
北
診
療
所
‥
電
子
カ
ル
テ
導
入

〈増資にご協力くださる方は…〉

・最寄りの事業所の窓口で手続きできます

・郵便局でお振込みできます（通信欄に組合員番号をお書きください）

記号 ００１６０－１ 番号 ７７８２４

受取人名 東京ほくと医療生活協同組合

○振込手数料がかかります

○債権をお持ちの方は、出資金へ切り替えることも可能です

「できるうちは自分で」

バックアップ体制を強みに

荒
川
区
で
は

５
月
17
日
か

ら
75
歳
以
上
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
予
防
接
種
予
約
が
開
始

さ
れ
ま
し
た

Ａ
さ
ん
は
75
歳

に
は
達
し
て
お
ら
ず

５
月
25

日
か
ら
の
予
約
開
始
で
し
た


癌
末
期
で

生
活
は
自
立
し
て

い
ま
す
が

病
状
は
徐
々
に
進

行
し
て
い
ま
す


荒
川
区
ホ

ム
ペ

ジ
で

﹁
訪
問
診
療
で
の
個
別
接
種
が

予
定
さ
れ
て
い
る
﹂
と
の
こ
と

で
し
た
の
で

病
気
の
こ
と
も

あ
り

訪
問
診
療
で
の
個
別
接

種
の
詳
細
が
わ
か
る
ま
で
待


て
い
て
ほ
し
い
と
伝
え
ま
し

た

し
か
し

自
分
で
予
約
を

し

接
種
を
さ
れ
ま
し
た


一
人
暮
ら
し
で
も
あ
り

副

反
応
の
心
配
も
あ
り
ま
し
た

が

﹁
自
分
で
ま
だ
で
き
る
か

ら

で
き
る
こ
と
は
行
う
﹂
の

精
神
が
あ
り
ま
し
た

何
か
あ


た
ら

自
分
に
は
訪
問
診
療

や
訪
問
看
護
の
相
談
で
き
る
場

所
が
あ
る

と
い
う
の
が
Ａ
さ

ん
の
強
み
だ
と
思
い
ま
す

こ

れ
か
ら
先
も
病
気
を
抱
え
な
が

ら

訪
問
診
療
と
訪
問
看
護
に

支
え
ら
れ
て
自
立
し
た
生
活
を

送

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す


荒
川
区
は
高
齢
者
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
開
始
を
段
階
的
に
分
け

る
こ
と
に
よ
り

混
雑
せ
ず
安

心
し
て
接
種
で
き
て
い
る
よ
う

で
す

訪
問
診
療
で
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
も
行
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま

す
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
で
元

の
生
活
に
戻
り

Ａ
さ
ん
の
よ

う
に
病
気
を
抱
え
な
が
ら
生
活

を
す
る
人
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
日
が
来
る
こ
と
を
期
待
し

た
い
と
思
い
ま
す


︵
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ

は
け
た

所
長
・
岩
田
瑞
穂
︶

抗
が
ん
剤
開
発
か
ら

転
職

健
康
促
進
に

寄
与
し
た
い

鈴
木
歌
津
乃

か

つ

の

薬
学
部
を
卒
業
後

抗
が
ん

剤
の
開
発
の
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た

患
者
さ
ん
の
病
状
を
薬

を
投
与
し
た
前
後
の
デ

タ
と

し
て
見
る
の
で
は
な
く

患
者

さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
て
よ
り
良

い
医
療
を
提
供
で
き
る
仕
事
を

し
た
い
と
考
え

医
学
部
に
再

入
学
し
ま
し
た


山
口
大
学
で
は
３
年
次
に
半

年
間
研
究
す
る
機
会
が
与
え
ら

れ
て
い
ま
す

私
は
そ
の
期
間

に

東
京
の
某
大
学
の
公
衆
衛

生
研
究
所
で

東
京
都
の
各
自

治
体
の
糖
尿
病
性
腎
症
予
防
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
状
況
に
つ
い

て
研
究
し
ま
し
た

そ
の
経
験

か
ら

病
気
に
な

て
か
ら
の

治
療
も
重
要
で
す
が

ま
ず
病

気
に
な
ら
な
い
こ
と
が
と
て
も

重
要
だ
と
感
じ
ま
し
た


東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
の
組

合
員
の
皆
さ
ん
は

自
ら
健
康

や
予
防
医
療
に
興
味
を
持

て

様
々
な
活
動
を
し
て
い
る
と
知

り
ま
し
た

そ
の
よ
う
な
取
り

組
み
は
地
域
全
体
の
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
大
変
意
義
深
い
も

の
と
考
え
ま
す


私
は
将
来

ア
レ
ル
ギ

・

膠
原
病
リ
ウ
マ
チ
科
に
進
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
す

し
か

し

病
気
ば
か
り
に
目
を
向
け

る
の
で
は
な
く

患
者
さ
ん
一

人
一
人
の
背
景
を
大
事
に
考

え

地
域
全
体
の
病
気
の
予
防

や
健
康
促
進
に
も
寄
与
で
き
る

よ
う
な
医
師
に
な
り
た
い
と
考

え
ま
す


趣
味
で
癒
し
を
チ



ジ

な
ん
で
も
相

談
さ
れ
る
医
師
に

サ
カ
イ
澪
音

み

お
ん

大
学
時
代
は
進
級
試
験
や
卒

業
試
験
が
厳
し
く

試
験
前
に

自
習
室
や
友
達
の
部
屋
で
励
ま

し
合
い
な
が
ら

朝
か
ら
晩
ま

で
皆
で
勉
強
し
た
こ
と
が
い
い

思
い
出
で
す

勉
強
以
外
で

は

国
際
交
流
と
料
理
に
力
を

入
れ
て
過
ご
し
ま
し
た


趣
味
は
料
理

旅
行
︵
ご
当

地
グ
ル
メ
巡
り
︶
読
書

ダ

イ
ビ
ン
グ

ウ

ン
ド
サ

フ


ン
で
す

す
ぐ
緊
張
し
て
肩

に
力
が
入

て
し
ま
う
の
で


自
然
の
中
で
ぼ


と
し
た

り

黙
々
と
料
理
を
作

た
り

し
て
い
る
時
間
が
私
の
癒
し
の

時
間
に
な
り
ま
す

最
近
は
お

出
か
け
が
で
き
な
い
の
で
少
し

残
念
で
す
が

行
き
た
い
場
所

リ
ス
ト
を
作

て
妄
想
し
な
が

ら
楽
し
ん
で
い
ま
す


私
は
家
庭
医
を
め
ざ
し
て
い

ま
す

私
に
と

て
家
庭
医

は

健
康
に
つ
い
て
な
ん
で
も

相
談
で
き
る
身
近
な
医
師
で

す

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
気

持
ち
と
人
生
に
寄
り
添
え
る
医

師

患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
医
師
に

な
り
た
い
で
す


家
庭
医
は
と
て
も
奥
が
深

く

大
変
な
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す

理
想
と
現
実
の
差
に

悩
む
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す

ま
ず
は

目
の
前
の
患
者

さ
ん
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に

し

医
学
的
な
知
識
や
技
術
を

し

か
り
と
学
ん
で
い
き
た
い

で
す


学
習
で
苦
手
な
部
分

カ
バ


不
安
を
軽

減
し
て
治
療
し
た
い

歯
科

宮
田

皐
希

こ
う

き

出
身
も
中
高
大
学
も

東
京

で
す

人
前
で
喋
る
の
は
す
ご

く
苦
手
で

手
先
も
不
器
用

で

ど
う
考
え
て
も
歯
医
者
に

向
い
て
い
な
い
な
と
思
う
こ
と

ば
か
り
で
し
た


恩
師
か
ら
﹁
確
か
な
知
識
を

つ
け
れ
ば

患
者
さ
ん
に
迷
い

な
く
説
明
す
る
こ
と
や
診
断
・

治
療
す
る
こ
と
は
で
き
る
﹂
と

教
わ
り

座
学
か
ら
ア
プ
ロ


チ
し
よ
う
と
成
績
は
い
つ
も
優

秀
賞
を
も
ら
う
く
ら
い
頑
張
り

ま
し
た


技
術
的
に
は
ま
だ
課
題
は
多

い
で
す
が

今
の
武
器
は
患
者

さ
ん
と
の
コ
ミ

ニ

ケ

シ


ン
だ
と
思
い
ま
す

歯
科
治

療
は
痛
み
が
伴
う
処
置
が
多

く

苦
手
な
患
者
さ
ん
も
多
い

と
思
い
ま
す


私
も
歯
科
治
療
に
恐
怖
心
は

あ
り
ま
す

た
だ

恐
怖
に
も

種
類
が
あ
る
と
思
い
ま
す


﹁
自
分
の
口
の
中
で
何
が
行
わ

れ
て
い
る
か
が
分
か
ら
な
く
て

怖
い
﹂
﹁
治
療
中
い
つ
痛
み
が

出
て
く
る
か
分
か
ら
な
く
て
怖

い
﹂
﹁
あ
と
ど
の
く
ら
い
口
を

開
け
て
耐
え
て
い
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
わ
か
ら
な
く
て
怖

い
﹂
な
ど
で
す


そ
れ
ら
を
解
決
す
る
に
は
最

初
の
麻
酔
で
し

か
り
効
か
せ

る
こ
と
と

行
う
処
置
と
状
況

を
逐
一
患
者
さ
ん
に
語
り
な
が

ら
治
療
を
行
う
こ
と
と
考
え

て

実
践
し
て
い
ま
す

少
し

で
も
患
者
さ
ん
の
不
安
を
減
ら

せ
れ
ば
と
思
い
な
が
ら
診
療
に

当
た

て
い
ま
す


〈組合員の資格および脱退・減資について〉

※東京都に住所または勤務地を有する方は組合員となれます（定款第６条）。転居やお

亡くなりになられた場合はご連絡ください。

※当医療生協からの脱退・減資につきましては、定款第10条（自由脱退）および第17条

（出資口数の減少）によって、事業年度末の90日前（12月31日）までにご連絡をいた

だき、年度末（３月31日）に処理させていだだくことが基本となっております。お困

りの事があればお気軽にご相談ください。

東京ほくと医療生活協同組合 本部組織部 ＴＥＬ：03－3913－9100

無
差
別
平
等
の
医
療
と
介
護

差
額
室
料
な
し
の
入
院
医
療

無
料
低
額
診
療
事
業
を
実
践

東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
の
事

業
活
動
は
皆
さ
ん
の
出
資
金
に

よ

て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す


出
資
金
は
主
に

医
療

機
器
の
購
入
や
施
設
拡

充

組
合
員
活
動
の
充

実
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
し

か
し
現
在

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

に
よ
る
入
院
対
応

感
染
拡
大

に
と
も
な
う
患
者
・
利
用
者
減

少
な
ど
が
事
業
活
動
に
深
刻
な

経
営
悪
化
を
も
た
ら
し
て
い
ま

す

病
院
・
診
療
所
・
介
護
事

業
所
を
支
え
る
た
め

一
人
で

も
多
く
の
組
合
員
の
皆
さ
ん
に

増
資
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
力

を
合
わ
せ
て
コ
ロ
ナ
禍
を

乗
り
越
え

東
京
ほ
く
と
医
療

生
協
を
発
展
さ
せ
ま
し

う


︵
組
織
部
長
・
佐
藤
章
︶

︵
出
資
金
は
写
真
の
よ
う
な
設

備
投
資
に
役
立
て
て
い
ま
す
︶
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夏野菜の和風カレー
【材料４人分】

・なす ３本、・かぼちゃ ¼個

・玉ねぎ １個、・オクラ ８本

・豚こま切り 150ｇ、・サラダ油 大さじ１

・だし汁 400㏄（２カップ）

・めんつゆ（市販ストレート） ¼カップ

・カレールー（市販、お好みのものを）

・ご飯（１人分） 150ｇ

【１人分の栄養量】

・エネルギー 575kcal

・たんぱく質 15．6ｇ

・脂質 12．2ｇ、・炭水化物 90．5ｇ

・塩分 2．6ｇ

【作り方】

①なすはヘタとハクを切り落とし、大きめの

乱切りにする。水にさらしてアクを抜き、

水気を切る。かぼちゃは種とわたを取り除

き、皮をところどころ削るようにむいて、

３㎝角に切る。

②トマトはヘタを取って横半分に切り、種を

取り除いて４等分に切る。玉ねぎは６～８

等分のくし形に切る。オクラは軸とがくを

切り落とし、塩少々をふってまな板の上で

ころがし、うぶ毛を取る。塩少々を加えた

熱湯でさっとゆで、水気をきる。

③鍋にサラダ油大さじ１を熱し、豚肉、な

す、玉ねぎ、かぼちゃを炒める。玉ねぎが

透き通ったら、だし汁を注いで火を弱め、

ときどきアクを取りながら、ふたをして10

分ほど煮る。めんつゆを加え、さらに５分

程煮る。

④火を止めてカレールーを入れる。再び弱め

の中火にかけ、ふたをして５分ほど煮る。

トマト、オク

ラを加えひと

煮し、火を止

め、器に盛る。

栄養たっぷり

夏が旬の野菜を

使った和風カレ

ーの紹介です。

冷凍うどんやゆでうどんを使うと、簡単和風

カレーうどんができあがります。暑い日は中

華麺で、つけ麺風にも召し上がれます。

和風カレー１皿で、夏バテ対策に大切な１

日分のビタミンＢ１を取ることができます。

また、かぼちゃには免疫力をアップするビタ

ミンＡが豊富です。

（王子生協病院栄養課・平嶋順子）
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第

回
通
常
総
代
会

全
議
案
を
承
認

決
定


理
事
長
あ
い
さ
つ


東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
理
事
長

今
泉

貴
雄

コ
ロ
ナ
で
終
始
し
た
１
年


こ
れ
か
ら
の
生
協
を
考
え
る

戦
争
も
経
験

苦
労
乗
り
越
え

北
足
立
第
３
支
部

保
坂

良
り

う

子こ

さ
ん
︵

歳
︶

こ
れ
か
ら
も﹁
の
ん
き
﹂に
長
生
き

夏の企画に
オンライン参加

しませんか

ピースアクションと平和の波

現地に行かなくても

おうちで視聴可

ケータイパソコンが

あれば参加できる

☆８月４～５日 2021ピースアクション万ヒロシマ
（主催：広島県生協連・日本生協連）

・サダコと折鶴の話

・デジタルアーカイブを活用した継承学習会

・被爆体験伝承講和 など

☆８月６日 民医連平和の波交流会
（主催：全日本民医連）

・学習企画「核兵器のない平和で公正な社会のために」

・広島・長崎から指定報告

・各地の取り組みの交流

参加希望の方は、組織部までご連絡ください（03-3913-9100）。

100歳のお祝いの席で

愛
ら
し
い
絵
手
紙
も
周
り
に

元
気
を
与
え
る

感
染
症
に
対
応
し

私
た
ち
の
求
め
ら
れ
る
活
動
を
模
索

６
月
26
日

王
子
生
協
病
院

会
議
室
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン

で

実
出
席
の
総
代
５
人
な
ど

計
２
９
９
人
︵
書
面
議
決
を
含

む
︶
の
参
加
で

通
常
総
代
会

を
開
催
し
ま
し
た

コ
ロ
ナ
禍

で
当
初
の
予
定
よ
り
大
き
く
規

模
を
縮
小
し
ま
し
た


①
２
０
２
０
年
度
活
動
の
ま

と
め

事
業
報
告
及
び
決
算
関

係
書
類
承
認
の
件

②
２
０
２

１
年
度
活
動
方
針

事
業
計
画

及
び
予
算
承
認
の
件

③
定
款

変
更
の
件

④
役
員
︵
理
事
・

幹
事
︶
選
任
の
件
の
５
つ
の
議

案
が
賛
成
多
数
で
承
認
・
決
定

さ
れ
ま
し
た


役
員
の
改
選
時
に
あ
た
り


理
事
33
人

監
事
３
人
が
新
た

に
選
任
さ
れ
ま
し
た


医
局
が
ま
と
ま
り

底
力
を
発
揮

王
子
生
協
病
院
医
師

神こ
う

田だ

美
穂

北
区
に
は
大
学
病
院
も
感
染

症
指
定
病
院
な
く

当
院
も
含

め
て
３
病
院
し
か
入
院
は
取


て
い
ま
せ
ん

小
児
の
濃
厚
接

触
者
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
で
き
る

病
院
が
当
院
も
含
め
て
２
病
院

で

保
育
園
や
幼
稚
園

小
学

校
で
の
濃
厚
接
触
者
を
多
く
対

応
し
て
い
ま
す


昨
年
３
月
に
発
熱
外
来
・
感

染
外
来
を
開
始
し
て

４
月
に

新
型
コ
ロ
ナ
患
者
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す

今
年
１
月
が
一
番

患
者
数
が
多
か

た
で
す

入

院
を
受
け
入
れ
る
ま
で

医
局

内
で
毎
日
こ
の
新
し
い
ウ
イ
ル

ス
に
つ
い
て
情
報
が
共
有
さ

れ

流
行
に
関
す
る
危
機
感
が

広
が

て
い
ま
し
た


昨
年
２
月
ク
ル

ズ
船
で
集

団
感
染
が
あ

た
と
き
に

都

よ
り
受
け
入
れ
要
請
が
あ
り
ま

し
た

実
際
の
受
け
入
れ
は
な

か

た
の
で
す
が

目
の
前
に

迫

て
い
る
と
い
う
危
機
感
が

広
が

て
い
き
ま
し
た


３
月
下
旬
に
感
染
対
策
に
慣

れ
る
た
め

誤
嚥
性
肺
炎
な
ど

︵
感
染
を
︶
疑
わ
な
い
患
者
さ

ん
を
疑
い
症
例
と
し
て

感
染

対
策
を
学
び
ま
し
た

数
人
の

症
例
を
経
験
し
て

４
月
に
入

院
を
初
め
て
受
け
入
れ
ま
し

た
第

１
波
で
は
医
師
は
試
行
錯

誤
し
て
い
ま
し
た

わ
か
ら
な

い
中
で
４
年
目
医
師
が
挿
管
マ

ニ

ア
ル
を
作

た
り

10
年

目
医
師
が
エ
ア
ロ
ゾ
ル
を
防
止

す
る
ボ

ク
ス
を
作

た
り


４
・
５
月
に
濃
厚
接
触
者
と
し

て
休
む
人
た
ち
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使


て
不
安
を
共
有
し
て
精
神
面

を
配
慮
し
た
り
し
て
い
ま
し

た

30
年
目
医
師
は

毎
日
朝

礼
を
撮
影
し
て
自
宅
待
機
者
と

オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ

情
報

を
共
有
し
ま
し
た

こ
の
よ
う

に

未
知
の
感
染
症
に
対
し
て

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を

模
索
し
て

皆
が
一
つ
に
ま
と

ま

た
か
な
と
思
い
ま
す


コ
ロ
ナ
患
者
の
入
院
受
け
入

れ
が
進
ん
だ
背
景
に
以
下
が
あ

り
ま
す

流
行
初
期
は
大
学
病

院
で
感
染
者
を
受
け
入
れ
て
い

な
か

た
の
で

地
域
医
療
を

守
る
使
命
感
や

患
者
が
た
ら

い
ま
わ
し
に
な
る
危
機
感
が
あ

り
ま
し
た

ま
た

急
性
期
病

棟
の
医
師
は
感
染
症
を
普
段
か

ら
診
療
し
て
い
る
家
庭
医
や
総

合
診
療
医
の
み
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す

そ
し
て

感
染
対
策

の
医
師
・
看
護
師
を
中
心
に
感

染
対
策
が
徹
底
さ
れ

職
員
が

無
理
な
く
安
全
で
継
続
可
能
な

シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た


発
熱
外
来
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
対
応
は

初
期
研
修
医

常
勤
医

非
常

勤
の
家
庭
医
が
交
代
制
で
行


て
い
ま
す

入
院
担
当
の
看
護

師
も
交
代
制
で

重
症
化
リ
ス

ク
の
あ
る
人
は
担
当
か
ら
外
す

な
ど
配
慮
し
て
い
ま
す


診
療
圏
内
で
あ
る
北
区
・
足

立
区
・
荒
川
区
の
患
者
を
中
心

に
受
け
入
れ
て
い
ま
す

陰
圧

室
が
な
い
た
め

軽
症
か
ら
中

等
症
の
み
で
３
人

多
く
て
も

７
人
ま
で
対
応
し
て
い
ま
す


１
年
を
振
り
返
り

最
初
の

数
カ
月
は
密
度
の
濃
い
時
間
で

し
た

医
局
が
一
つ
に
ま
と
ま

り
底
力
を
感
じ
ま
し
た
し

こ

の
規
模
の
病
院
で
も
新
型
コ
ロ

ナ
患
者
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
と

い
う
自
信
に
な
り
ま
し
た

今

で
は
全
て
の
病
棟
で
疑
い
症
例

の
感
染
対
応
が
で
き
て
い
て


地
域
包
括
ケ
ア

回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
病
棟
で
は
他
院
に
感
染
で

入
院
し
て
い
た
方
の
転
院
を
積

極
的
に
受
け
入
れ
て
い
ま
す


運
動
す
る
な
ら

﹁
な
で
し
こ
﹂で

デ
イ
サ

ビ
ス
セ
ン
タ


な
で
し
こ
所
長

柳
沢

敦
子

感
染
者
ゼ
ロ
を
目
標
と
し


日
々
奮
闘
し
て
現
在
も
ゼ
ロ
を

維
持
し
て
い
ま
す

３
密
を
避

け
る
た
め

昨
年
は
新
規
利
用

者
の
受
け
入
れ
を
中
止
し

利

用
日
を
減
ら
し

定
員
の
半
分

で
行
い

経
営
面
で
は
大
き
な

ダ
メ

ジ
を
受
け
ま
し
た

現

在
は
経
営
再
建
の
た
め

地
域

に
チ
ラ
シ
配
り
や
居
宅
へ
の
営

業
活
動
を
行

て
い
ま
す


﹁
運
動
す
る
な
ら
な
で
し
こ

で
﹂
を
キ


チ
コ
ピ

に


90
歳
も
で
き
る
簡
単
リ
ハ
ビ
リ

を
行

て
い
ま
す

自
宅
で
で

き
る
ボ

ル
体
操
や
タ
オ
ル
体

操

サ
ラ
ン
ラ

プ
の
芯
で
で

き
る
棒
体
操
な
ど

日
常
生
活

で
簡
単
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
体

操
を
行

て
い
ま
す


一
人
ひ
と
り
の
目
標
に
合
わ

せ
て
プ
ラ
ン
が
立
て
ら
れ
ま

す
﹁
散
歩
に
行
き
た
い
﹂﹁
買

い
物
に
行
け
る
よ
う
に
な
り
た

い
﹂﹁
洋
服
を
一
人
で
着
た
い
﹂

﹁
ト
イ
レ
に
一
人
で
行
き
た

い
﹂
な
ど

い
き
い
き
と
楽
し

く
ご
自
宅
で
生
活
が
で
き
る
よ

う

ス
タ

フ
が
サ
ポ

ト
し

ま
す


年
間
行
事
は
季
節
に
合
わ
せ

て
行
い
ま
す

春
に
お
花
見


バ
ラ
見
学

夏
に
納
涼
祭

秋

に
敬
老
会

運
動
会

冬
に
は

ク
リ
ス
マ
ス
会

新
年
会

節

分
行
事

１
年
を
通
じ
季
節
行

事
を
楽
し
ん
で
い
ま
す


コ
ロ
ナ
禍
で
も

健
康
づ
く
り

荒
川
町
支
部

山
本

光
子

毎
週
土
曜
日
に

当
支
部
で

は
多
い
と
き
に
は
30
人
近
く
が

荒
川
生
協
診
療
所
３
階
で
集
ま

り
﹁
こ
ろ
ば
ん
体
操
﹂
を
中

心
に

セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
や
ス

ト
レ

チ
体
操
を
し
て
い
ま
し

た

そ
し
て
第
２
土
曜
日
は


終
了
後
に
食
事
会
も
行

て
交

流
の
場
と
し
て
楽
し
く
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た


し
か
し
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

拡
大
が
進
み

今
ま
で
の
活
動

が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た

室

内
で
活
動
で
き
な
い
の
で


﹁
何
か
で
き
な
い
か
﹂
と
支
部

で
話
し
合
い

感
染
予
防
の
た

め
外
で
の
活
動
を
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た


荒
川
自
然
公
園
が
す
ぐ
近
所

に
あ
る
た
め

こ
こ
で
ウ



キ
ン
グ
と
体
操

ス
ト
レ

チ

を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た

荒

川
自
然
公
園
は

６
万
平
方
メ


ト
ル
以
上
の
区
内
最
大
級
の

公
園
で
す


今
行

て
い
る
荒
川
自
然
公

園
ウ


キ
ン
グ

直
近
で
は

10
人
が
参
加
し
ま
し
た


全

体
の
半
分
ほ
ど
ウ


キ
ン
グ

し
て
か
ら

体
脂
肪
を
計
測
し

て
い
ま
す

ア
ル
コ

ル
除
菌

で
感
染
予
防
に
気
を
つ
け
て
い

ま
す


そ
の
後

吉
田
か
つ
い
支
部

運
営
委
員
手
作
り
の
マ
イ
袋
に

入
れ
た
﹁
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
﹂

で
肺
機
能
の
ト
レ

ニ
ン
グ
で

す

そ
し
て

あ
ら
み
ん
体
操

と
こ
ろ
ば
ん
体
操

ス
ト
レ


チ
体
操
を
20
分
間
み

ち
り
と

全
員
で
行
い
ま
す


コ

ス
は
お
よ
そ
１
㎞
半

で

健
康
チ


ク

体
操
と

ス
ト
レ

チ
に
時
間
を
か
け
る

の
で

お
よ
そ
２
時
間
の
ウ



キ
ン
グ
で
す

２
月
か
ら
現

在
ま
で
の
べ
20
回

１
８
０
人

ほ
ど
が
参
加
し
て
い
ま
す


ま
だ
室
内
で
の
活
動
が
制
限

さ
れ
て
い
ま
す

し
か
し

コ

ロ
ナ
禍
で
も
健
康
づ
く
り
の
運

動
を
通
し
て

つ
な
が
り
も
大

切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す

こ
れ
か
ら
も
毎
週
１
回
の

ウ


キ
ン
グ
を
続
け
ま
す


ス
マ
ホ
教
室
で

楽
し
く
学
ん
だ

十
条
西
支
部

清
水

力り
き

伊い

昨
年
11
月

第
２
回
﹁
み
ん

な
の
ス
マ
ホ
教
室
﹂
に
参
加
し

ま
し
た

支
部
長
か
ら
開
催
に

つ
い
て
教
え
て
も
ら
い

同
じ

支
部
の
田
口
正
子
さ
ん
と
一
緒

に
参
加
し
ま
し
た


初
め
て
持

た
携
帯
が
ス
マ

ホ
で
す

ひ
と
り
暮
ら
し
の
私

を
心
配
し
て

弟
に
持

て
ほ

し
い
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
き


か
け
で
す

最
初
は
何
も
わ
か

ら
ず

か
か

て
く
る
通
話
に

出
る
だ
け
で
も
使
い
方
を
聞
い

て
い
ま
し
た


ス
マ
ホ
教
室
は
合
計
４
回
の

講
習
で

基
本
的
な
と
こ
ろ
か

ら
色
々
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た

未
熟
で
す
が

今

で
は
散
歩
中
に
花
の
写
真
な
ど

を
撮

て
友
達
へ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

送

て
い
ま
す


ス
マ
ホ
で
万
歩
計
も
つ
け
て

い
ま
す

１

月
記
録
が
つ
け

ら
れ
る
の
で

毎
日
確
認
し
て

健
康
の
バ
ロ
メ

タ

に
し
て

い
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
で
友
達

に
会
う
こ
と
も
食
事

旅
行
も

で
き
ま
せ
ん
が

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

ト

ク
を
し
て
い
ま
す

こ
ち

ら
か
ら
写
真
を
送
る
と
相
手
か

ら
返
事
が
き
て

結
構
楽
し
ん

で
い
ま
す


教
室
で
教
わ

た
Ｑ
Ｒ
コ


ド
読
み
取
り
で

ほ
く
と
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
を
み
ん
な
に
教
え
て
い
ま

す

体
操
動
画
が
送
ら
れ
て
く

る
と
﹁
来
た
﹂
と
楽
し
み
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す


今
度
は
ス
マ
ホ
教
室
で
楽
し

か

た

顔
を
見
せ
合
い
な
が

ら
の
ビ
デ
オ
ト

ク
に

友
達

と
チ

レ
ン
ジ
し
た
い
で
す


こ
れ
か
ら
も
ス
マ
ホ
を
も

と

楽
し
め
る
よ
う
に
勉
強
し
て
い

き
た
い
で
す


子
ど
も
の
笑
顔
が

好
き
だ
か
ら

豊
島
四
丁
目
支
部中

西

洋
子

２
０
１
７
年
度
か
ら
始
め
た

﹁
子
ど
も
食
堂
と
し
ま
虹
﹂
に

つ
い
て
報
告
し
ま
す
﹁
豊
島

で
や
り
た
い
﹂
と

地
域
に
住

む
東
京
ほ
く
と
職
員
１
人

退

職
し
た
職
員
２
人
と
ボ
ラ
ン
テ


ア
６
人
で
子
ど
も
食
堂
を
立

ち
上
げ

月
２
回
開
い
て
い
ま

す
法

人
内
で
使
用
し
な
い
家
具

や
食
器
な
ど
で

会
場
を
子
ど

も
食
堂
ら
し
く
変
え
ま
し
た


ま
た

社
会
福
祉
協
議
会
に
相

談
し
た
り

町
会
や
小
学
校


保
育
園
な
ど
に
挨
拶
し
た
り


北
区
子
ど
も
食
堂
ネ

ト
ワ


ク
に
も
参
加
し
ま
し
た


現
在
は
ボ
ラ
ン
テ

ア
12
人

が
参
加
し
て
い
ま
す

当
初
は

40
食
ほ
ど
で
し
た
が

あ

と

い
う
間
に
70
食
の
枠
は
埋
ま

り

現
在
は
予
約
制
で
す


地
元
商
店
街
と
の
つ
な
が
り

が
強
ま
り
ま
し
た

趣
旨
を
話

す
と

商
品
を
安
く

も
し
く

は
無
料
で
提
供
し
て
く
れ
ま

す

大
変
助
か
り

喜
ば
れ
て

い
ま
す

定
期
的
に
カ
ン
パ
や

お
米

畑
で
採
れ
た
野
菜
を
届

け
て
く
れ
て

新
鮮
で
安
全
な

食
事
の
提
供
に
も
つ
な
が
り
ま

す

パ
ル
シ
ス
テ
ム
か
ら
は


調
味
料
の
援
助
な
ど
い
た
だ
き

ま
し
た


新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

昨

年
２

５
月
に
や
む
な
く
お
休

み
し
ま
し
た

子
ど
も
や
働
く

親
た
ち
の
応
援
を
し
た
い
と


６
月
よ
り
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
再

開

子
ど
も
食
堂
近
く
の
無
料

塾
の
子
ど
も
た
ち
の
利
用
も
含

め
て

70

75
食
ま
で
作

て

い
ま
す

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進

み

早
く
以
前
の
よ
う
に
食
堂

で
子
ど
も
た
ち
の
﹁
お
い
し
か


た
﹂
と
い
う
元
気
な
声
が
聞

き
た
い
で
す
ね


私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ

ア
の
や

り
が
い
は

何
と
い

て
も
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
で
す

子
ど

も
か
ら
の
手
紙
や
お
母
さ
ん
た

ち
の
﹁
本
当
に
助
か
り
ま
す
﹂

の
一
言
が

や
り
続
け
る
原
動

力
に
な

て
い
ま
す


８
月
が
来
れ
ば
１
０
２
歳
に

な
り
ま
す

１
９
１
９
年
︵
大

正
８
年
︶
８
月
１
日
に
北
区
滝

野
川
で
生
ま
れ
ま
し
た

関
東

大
震
災
と
第
二
次
世
界
大
戦
を

経
験

女
学
校
を
卒
業
後
に
東

京
駅
前
の
丸
ビ
ル
で
タ
イ
ピ
ス

ト
︵
※
︶
と
し
て
働
き
ま
し

た
そ

の
後

北
区
西

原
の
保

坂
製
作
所
を
経
営
し
て
い
た
夫

と
結
婚

３
人
の
子
ど
も
を
も

う
け
ま
し
た

製
作
所
は
戦
争

に
よ
り
米
軍
の
焼
夷
弾
で
焼
か

れ
て
し
ま
い
ま
し
た

戦
後
は

苦

労
の
連

続

で

私
も
70
歳

く
ら
い
ま
で
パ


ト
な
ど
で
働

き
ま
し
た


２

０

０

７

年

腰
痛
の
痛
み
止
め
で
溶
血

性
貧
血
に

な
り

王

子
生
協
病

院
に
入
院

し

ま

し

た

退
院

後
は
娘
夫

婦
と
同
居

し

北
足

立
生
協
診

療
所
に
通

院
し
て
認
知
症
の
治
療
を
受
け

て
い
ま
す

現
在
は
月
２
回
の

訪
問
診
療

週
１
回
の
訪
問
看

護

週
３
回
の
デ
イ
サ

ビ
ス

に
通

て
い
ま
す


コ
ロ
ナ
前
ま
で
は
﹁
お
じ


ん
せ
﹂
で

お
花
や
習
字
﹁
お

し

べ
り
広
場
﹂
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た

現
在
は

歩
行
器

で
部
屋
の
中
を
歩
い
て
い
ま

す
一

番
好
き
な
食
べ
物
は
ア
メ

で
す

長
生
き
の
秘
訣
は
﹁
の

ん
き
﹂
娘
に
は
﹁
ぼ
け
て
い

る
け
れ
ど

何
で
も
わ
か
る
﹂

と
言
わ
れ
ま
す

一
人
で
留
守

番
も
で
き

特
に
元
気
な
と
き

は
記
憶
が
鮮
明
に
な
り
ま
す


※
タ
イ
ピ
ス
ト
‥
昭
和
初
期

の
経
済
発
展
で
増
加
し
た
事
務

職
の
中
で
も
格
上
で
ニ

ズ
が

高
か

た
﹁
職
業
婦
人
﹂
の

代
表
職
の
一
つ

専
門
の
ト
レ


ニ
ン
グ
を
経
て

タ
イ
プ
ラ

イ
タ

を
打
つ
だ
け
で
は
な

く

原
稿
を
校
正
す
る
能
力
も

求
め
ら
れ

知
性
と
教
養
が
必

須
だ

た

地
域
の
声
で

新
支
部
結
成

加
賀
皿
谷
支
部

塚
本

辰
雄

新
し
く
で
き
た
加
賀
皿
谷
支

部
長
で
す

２
０
１
８
年
頃
か

ら
北
足
立
第
一
支
部
に
参
加
し

て
い
ま
し
た


北
足
立
第
一
支
部
は
１
３
０

０
人
の
組
合
員
が
い
ま
す

そ

の
中
で
私
た
ち
加
賀
・
谷
在
家

・
皿
沼
地
域
に
は

１
７
０
人

ほ
ど
の
組
合
員
が
い
ま
す

舎

人
ラ
イ
ナ


舎
人
公
園
を
挟

み
北
足
立
生
協
診
療
所
か
ら
も

離
れ
て
い
て

新
聞
配
付
に
も

大
変
な
地
域
で
す


そ
こ
で
地
域
か
ら
﹁
こ
ち
ら

に
も
支
部
が
欲
し
い
﹂
﹁
健
康

相
談
や
健
康
チ


ク
を
し
て

ほ
し
い
﹂﹁
新
聞
配
付
の
窓
口

も
ほ
し
い
﹂
と
意
見
が
あ
り


新
た
な
支
部
づ
く
り
の
運
動
が

始
ま
り
ま
し
た

５

６
人
の

メ
ン
バ

で

２
０
１
９
年
後

半
か
ら
地
域
の
区
民
セ
ン
タ


に
何
回
か
集
ま
り

診
療
所
看

護
師
に
来
て
も
ら
い

健
康
の

話
や
健
康
チ


ク
も
し
ま
し

た
昨

秋
に
私
が
支
部
長
に
な

り

加
賀
皿
谷
支
部
を
結
成
で

き
ま
し
た

会
計
係
と
新
聞
配

達
係
な
ど
を
決
め

今
で
は
地

域
の
１
０
０
％
の
組
合
員
へ
新

聞
を
配
付
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た


現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
集
ま
る

こ
と
も
で
き
な
い
状
況
で
す

が

新
聞
が
全
員
へ
配
ら
れ
る

よ
う
に
な

た
こ
と
で

困
り

ご
と
の
相
談
が
多
く
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た

病
気
の
こ

と

病
院
の
こ
と

送
迎
の
こ

と
な
ど
で
す


今
後
の
目
標
は
仲
間
ふ
や
し

を
５
人

新
た
に
班
を
３
つ
つ

く
り
た
い
と
思
い
ま
す

こ
れ

か
ら
も
い
ろ
い
ろ
と
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な

面
で
楽
し
く
活
動
を
や
り
た
い

と
思
い
ま
す


こ
の
一
年
は

ま
さ
に
コ
ロ

ナ
感
染
症
に
終
始
し
た
と
い
え

ま
す

各
事
業
所
で
感
染
症
に

注
意
し
な
が
ら
患
者
・
利
用
者

に
対
応
し
て
き
ま
し
た


病
院

診
療
所
で
は
発
熱
患

者
を
断
る
こ
と
な
く
相
談
を
受

け
て
い
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
患

者
の
入
院
に
躊
躇
す
る
中
小
病

院
が
多
い
中

王
子
生
協
病
院

で
は
昨
年
４
月
か
ら
入
院
依
頼

を
受
け
て
き
ま
し
た


コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
職
員
も

い
ま
し
た
が

大
き
な
職
場
内

感
染
や

患
者
・
利
用
者
へ
の

感
染
拡
大
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た

職
員
一
人
ひ
と
り
の
感
染

防
御
の
意
識
の
高
さ
と
実
践
が

あ

て
の
こ
と
で
す


﹁
組
合
員
活
動
で
感
染
者
を

出
さ
な
い
﹂
と
決
意
の
も
と


諸
活
動
を
制
限
し
ま
し
た

感

染
リ
ス
ク
回
避
と
し
て

人
と

接
触
す
る
機
会
を
減
ら
さ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た

従
来
の

班
会
や
サ
ロ
ン
な
ど
諸
活
動
の

制
限

健
康
ま
つ
り
に
代
表
さ

れ
る
組
合
員
の
交
流
の
機
会
も

中
止
と
し
ま
し
た


一
方
で

組
合
員
か
ら
様
々

な
援
助

応
援
の
メ

セ

ジ

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

ま
た
地

域
の
方
々

諸
団
体
か
ら
感
謝

の
言
葉
だ
け
で
な
く

色
々
な

形
で
支
援
い
た
だ
き
ま
し
た


職
員
一
人
ひ
と
り
の
励
み
に
な

り

絆
を
感
じ
る
良
い
機
会
に

な
り
ま
し
た

地
域
で
医
療
・

介
護
を
行
う
重
要
性

そ
の
責

務
を
意
識
で
き
ま
し
た


し
か
し
大
幅
な
減
収
と
な


た
年
で
し
た

感
染
の
不
安
か

ら
受
診
抑
止
が
強
く
働
き

外

来
患
者
減
が
大
き
な
要
因
と
考

え
ま
す

国
や
都
は

発
熱
者

や
コ
ロ
ナ
患
者
の
診
療
を
行
う

医
療
機
関
に
補
助
は
し
ま
し
た

が

甚

は
な
は

だ
不
十
分
で
し
た

他

の
多
く
の
病
院
で
も
同
様
で


国
民
の
健
康
を
守
る
視
点

か

つ
医
療
崩
壊
に
つ
な
が
ら
な
い

た
め
に
も

行
政
に
働
き
か
け

が
必
要
で
す


ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み

こ

の
状
態
が
緩
和
さ
れ
る
と
思
い

ま
す

し
か
し

昨
年
よ
り
前

の
よ
う
に
い
か
な
い
と
覚
悟
し

て

行
動
変
容
や

諸
活
動
の

計
画
・
実
践
が
必
要
で
す


私
た
ち
東
京
ほ
く
と
は

こ

れ
ま
で
地
域
で
命
と
健
康
を
ま

も
る
活
動
を
行

て
き
ま
し

た

私
が
大
山
美
宏
・
前
理
事

長
か
ら
バ
ト
ン
を
引
き
継
い
で

４
年
経
ち
ま
す

私
は

経
営

的
課
題
の
克
服
と
後
継
者
育
成

を

与
え
ら
れ
た
使
命
と
し
て

考
え
て
き
ま
し
た

残
念
な
が

ら
未
だ
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

結
果
は
示
せ
て
い
ま
せ
ん

特

に
経
営
で
は

コ
ロ
ナ
が
大
き

く
響
い
た
の
は
事
実
で
す
が


以
前
か
ら
構
造
的
・
根
本
的
課

題
を
抱
え
て
い
ま
し
た


コ
ロ
ナ
感
染
症
に
関
し
て

は

今
後
も
続
く
覚
悟
が
必
要

で
す

経
営
的
課
題
は

感
染

症
を
言
い
訳
に
す
る
こ
と
な

く

抜
本
的
対
策
を
行
い
ま

す

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毎
月
第
４
火
曜

午
後
５
時

王
子
駅
前
三
角
公
園
で
実
施

なんでも相談会

無料

なんでも相談会

いのち暮らし雇用

７月日（火）

午後５時から６時まで

王子駅前三角公園

感染防止のためマスクの着

用をお願いします。王子駅前

三角公園にて感染対策を施し

た簡易テントを張り相談会場

にしています。

雨天中止
主催：なんでも相談会

実行委員会

コ
ロ
ナ
禍
で
深
刻
な

相
談
増
す

金
銭

就

労
育
児
と
幅
広
く

５
月
25
日

な
ん
で
も
相
談

会
に
11
人
の
相
談
者
が
来
場


中
高
年
男
性
の
就
労
相
談
の
ほ

か

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
不
安
や

予
約
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
が

３
件
あ
り
ま
し
た


低
年
金
者
へ
一
律
１
０
０
６

０
円
支
給
さ
れ
た
生
活
保
護
の

方
は

収
入
と
み
な
さ
れ
て
翌

月
没
収
さ
れ
ま
し
た

知
ら
ず

に
使

た
方
も
多
い
と
思
わ
れ

ま
す

少
な
い
生
活
保
護
費

か
ら
い
つ
も
よ
り
１
万
円
多

く
天
引
き
さ
れ
て
い
る
こ
と

へ
の
怒
り
の
声
は

こ
の
相

談
会
以
外
で
も
複
数
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す

ま
た

親
子

で
訪
れ
た
母
親
か
ら

は
﹁
娘
は
難
病
な
の

に
３
割
負
担
は
大

変
﹂
と
い
う
相
談
で

し
た


言
葉
を
発
す
る
こ
と
が
困
難

な
自
閉
症
の
ハ

フ
の
お
子
さ

ん
を
持
つ
相
談
者

不
登
校
の

子
も
安
心
し
て
参
加
で
き
る


東
京
ほ
く
と
が
協
力
し
て
い
る

放
課
後
学
習
支
援
﹁
ロ
コ
ク
ラ

ブ
﹂
︵
無
料
塾
︶
を
紹
介
す
る

と
﹁
一
度
見
学
に
行
き
た
い
﹂

と
喜
ば
れ
ま
し
た


緊
急
事
態
宣
言
下
の
地
域
の

深
刻
な
実
態
が
浮
き
彫
り
と
な

る
相
談
会
と
な
り
ま
し
た


︵
な
ん
で
も
相
談
会
事
務
局
長

・
森
松
伸
治
︶

ピ

プ
ル
ポ

ト
株
式
会
社

代
表

青
山

明
弘

ア
フ
リ
カ
出
身
の
ス
タ

フ
が
パ

ソ
コ
ン
の
部
品
交
換
と
チ


ク

地
球
市
民
と
し
て
皆
で
課
題
を
解
決


社
会
の
好
循
環
を
生
む
工
夫
を


新品購入者がＺＥＲＯ

ＰＣへ切り替えることに

意義がある

⑫
つ
く
る
責
任
つ
か
う
責
任

パ

ト
ナ

シ

プ
で

目
標
を
達
成
し
よ
う

⑰ 東
京
ほ
く
と
は

昨
年
度
か

ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
と
り
く
み
を
事

業
所
と
地
域
で
進
め
て
い
く
方

針
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す

毎

号
１
項
目
ず
つ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17

の
ゴ

ル
に
つ
い
て
学
び

自

分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
共
に

考
え
て
い
き
ま
し

う
︵
今

回
は
２
項
目
に
つ
い
て
で
す
︶

１
５
９
１
万
台

昨
年
度
の

国
内
パ
ソ
コ
ン
出
荷
台
数
で
す

︵
※
１
︶
人
口
が
約
１
億
２

千
万
人
の
日
本
で

こ
れ
だ
け

の
新
品
の
パ
ソ
コ
ン
が
た

た

一
年
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す


一
方
で

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う

言
葉
が
広
が
り
を
見
せ

﹁
環

境
や
人
に
と

て
持
続
可
能
な

生
活
﹂
を
意
識
す
る
人
は
ま
す

ま
す
増
え
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し

う
か


ピ

プ
ル
ポ

ト
株
式
会
社

は

母
国
で
の
紛
争
や
迫
害
を

理
由
に
日
本
へ
逃
れ
て
き
た

﹁
難
民
﹂
が

安
心
し
て
働
け

る
場
所
を
創
ろ
う

と
い
う
想

い
で
創
業
を
し
ま
し
た

環
境

負
荷
ゼ
ロ

難
民
ゼ
ロ
を
め
ざ

す
エ
シ
カ
ル
︵
※
２
︶
な
パ
ソ

コ
ン
﹁
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ

Ｐ
Ｃ
﹂
と

い
う
ブ
ラ
ン
ド
で

企
業
な
ど

で
一
度
使
わ
れ
た
パ
ソ
コ
ン
を

引
き
取
り

再
生
し
て
販
売
し

て
い
ま
す


Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標

⑫
﹁
つ
く
る
責
任

つ
か
う
責
任
﹂

モ
ノ
を
作
り

消
費
す
る
こ

と

こ
れ
は

我
々
の
日
常
に

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す

収
入

を
得
る
手
段
で
あ
る
と
同
時

に

日
々
の
生
活
を
便
利
に
し

て
く
れ
る
も
の
だ
か
ら
で
す


た
だ

忘
れ
て
は
な
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す

何
か
を
作

る
と
き

﹁
地
球
か
ら
そ
の
資

源
を
も
ら

て
い
る
﹂
と
い
う

こ
と
で
す

﹁
無
﹂
か
ら
何
か
を

生
み
出
せ
る
人
は
い
ま
せ
ん


今

地
球
は
大
き
な
岐
路
に

立

て
い
ま
す

温
室
効
果
ガ

ス
に
よ
る
地
球
温
暖
化

資
源

の
枯
渇

ゴ
ミ
の
処
分
場
の
逼ひ



迫ぱ
く

な
ど

地
球
環
境
は
悪
化

し

多
く
の
人
に
影
響
が
出
て

い
ま
す


我
々
の
消
費
活
動
は

社
会

に
対
し
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を

持

て
い
ま
す

だ
か
ら
こ

そ

つ
か
う
側
の
責
任
と
し

て

次
々
に
新
し
い
も
の
を
消

費
す
る
の
で
は
な
く

今
あ
る

も
の
を
大
切
に
使
い

ゴ
ミ
を

減
ら
す

そ
し
て

消
費
者
と

し
て
企
業
側
に
声
を
上
げ
て
い

く
こ
と
が

つ
か
う
側
に
求
め

ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す


一
方
で

そ
も
そ
も
リ
ユ


ス
や
リ
サ
イ
ク
ル
が
し
づ
ら
い

設
計
に
な

て
い
る
プ
ロ
ダ
ク

ト
も
存
在
し
ま
す

そ
れ
は
モ

ノ
を
つ
く
る
側
の
責
任
と
し

て

自
社
の
利
益
だ
け
を
求
め

る
の
で
は
な
く
て

﹁
使
い
捨

て
で
は
な
く

再
利
用
し
や
す

い
設
計
に
す
る
﹂﹁
製
造
時
の

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
抑
え

る
﹂
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す


パ
ソ
コ
ン
は
製
造
↓
使
用
↓

廃
棄
と
い
う
道
の
り
の
中
で


製
造
時
に
一
番
環
境
や
人
に
負

荷
が
か
か
り
ま
す

そ
れ
で
も

毎
年
新
し
い
製
品
や
モ
デ
ル
が

発
表
さ
れ

早
い
頻
度
で
買
い

換
え
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
ま

す

そ
の
方
が
儲
か
る
か
ら
で

す
た

だ

パ
ソ
コ
ン
の
性
能
や

耐
久
性
も
一
昔
前
と
比
べ
る
と

か
な
り
向
上
を
し
て
い
ま
す


３

５
年
前
の
パ
ソ
コ
ン
で
あ


て
も

消
耗
部
品
を
交
換

し

し

か
り
と
整
備
を
す
れ

ば

日
常
的
な
用
途
や
仕
事
な

ど
で
も
使
え
る
パ
ソ
コ
ン
と
し

て
再
生
で
き
る
の
で
す


エ
シ
カ
ル
な
パ
ソ
コ

ン
﹁
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ

Ｐ
Ｃ
﹂

が
生
ま
れ
た
背
景

私
は

幼
少
時
代
に
祖
父
母

の
家
で
多
く
の
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た

戦
時
中
の
話
を
聞
く

こ
と
も
多
く

幼
い
な
が
ら
に

﹁
戦
争
﹂
や
﹁
暴
力
﹂
に
対
し

て
嫌
悪
感
を
持
ち
ま
し
た


日
本
は
平
和
で
す
が

世
界

で
は
今
も
地
域
紛
争
や
迫
害
は

起
き
て
い
ま
す

実
際

日
本

に
も

多
く
の
人
が
逃
れ
て
き

て
い
ま
す

し
か
し

難
民
と

し
て
国
か
ら
認
定
さ
れ

保
護

の
対
象
と
な
る
人
の
割
合
は
１

％
以
下

認
定
率
が
20
％

50

％
と
い
う
国
が
あ
る
中
で

世

界
的
に
見
て
も
異
常
に
低
い
数

字
で
す


認
定
を
待
つ
期
間
は
平
均
３


４
年

難
民
の
多
く
は
日
本

語
が
話
せ
な
い
た
め

経
済
的

に
安
定
せ
ず

社
会
か
ら
も
孤

立
し
た
生
活
を
送
る
人
も
多
く

い
ま
す


そ
こ
で
一
度
辛
い
経
験
は
し

た
け
れ
ど
も

ま
た
新
し
い
人

生
を
歩
め
る
こ
と
を
願

て


私
は
﹁
難
民
と
い
う
立
場
に
い

る
人
た
ち
が
安

定
的
に
そ
し
て

安
心
し
て
働
く

こ
と
が
で
き
る

場
を
作
ろ
う
﹂

と
思
い
こ
の
会

社
を
創
業
し
ま
し
た


具
体
的
な
事
業
内
容
を
考
え

て
い
た
際
に
出
会

た
の
が


﹁
都
市
鉱
山
﹂
と
い
う
言
葉
で

し
た

パ
ソ
コ
ン
な
ど
電
子
機

器
が
溢
れ
る
日
本
社
会
に
は


希
少
金
属
な
ど
が
鉱
山
に
匹
敵

す
る
ほ
ど
眠

て
い
る

と
い

う
も
の
で
す


﹁
電
子
機
器
を
集
め
て

金

属
資
源
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
会

社
に
し
よ
う

日
本
語
が
話
せ

な
く
て
も
仕
事
が
で
き
る
し


資
源
の
再
活
用
と
い
う
形
で
日

本
社
会
に
も
貢
献
で
き
る
﹂
そ

う
思
い
ま
し
た


と
こ
ろ
が
実
際
に
は

回
収

し
た
も
の
の
う
ち
３
割
ほ
ど
が

ま
だ
使
え
る
状
態
だ

た
の
で

す

回
収
品
の
中
で
パ
ソ
コ
ン

が
多
か

た
こ
と
と

リ
サ
イ

ク
ル
と
比
べ
リ
ユ

ス
︵
再
利

用
︶
の
方
が
環
境
へ
の
負
荷
が

低
い
た
め

パ
ソ
コ
ン
の
再
生

事
業
を
始
め
ま
し
た


Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
本
質
は

﹁
思
い
や
り
﹂
の
気
持
ち

Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ

Ｐ
Ｃ
で
は

パ

ソ
コ
ン
回
収
の
際

買
取
金
額

相
当
を
日
本
の
子
ど
も
た
ち
を

支
援
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
に

寄
付
し
て
い
ま
す


も
と
も
と
﹁
難
民
の
た
め
に
﹂

と
創
業
し
た
会
社
で
す
の
で


環
境
の
こ
と
や
子
ど
も
た
ち
の

こ
と
な
ど
無
視
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す

た
だ

い
ろ
い
ろ
な

社
会
的
な
課
題
は
す
べ
て
つ
な

が

て
い
る
よ
う
に
思
う
の
で

す
そ
れ
は﹁
自
分
だ
け
よ
け
れ

ば
そ
れ
で
い
い
﹂
と
い
う
他
者

へ
の
思
い
や
り
の
欠
如
で
す


Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17
つ
目
に
﹁
パ


ト
ナ

シ

プ
で
目
標
を
達

成
し
よ
う
﹂
の
項
目
が
入

て

い
ま
す

こ
れ
は
ま
さ
に

地

球
市
民
と
し
て
我
田
引
水
で
は

な
く

皆
で
一
緒
に
課
題
を
解

決
し

よ
り
良
い
社
会
を
作


て
い
こ
う
と
い
う
姿
勢
を
表
し

て
い
る
と
思
い
ま
す


ぜ
ひ

身
近
に
使

て
い
る

も
の
で

そ
の
背
景
に
い
る
人

や
状
況
に
思
い
を
巡
ら
せ
て
み

て
く
だ
さ
い

我
々
一
人
ひ
と

り
の
こ
の
姿
勢
が

人
に
も
地

球
に
と

て
も
持
続
可
能
な
社

会
を
実
現
し
て
い
く
大
切
な
一

歩
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す


※
１

Ｍ
Ｍ
総
研
調
べ

※
２

英
語
で
﹁
倫
理
的

な
﹂
と
い
う
意
味
で

一
般
的

に
﹁
法
的
な
縛
り
は
な
い
が


多
く
の
人
が
正
し
い
と
思
う
こ

と
で

人
間
が
本
来
持
つ
良
心

か
ら
発
生
し
た
社
会
的
な
規

範
﹂

特
に
﹁
人
や
地
球
環
境


社
会

地
域
に
配
慮
し
た
考
え

方
や
行
動
﹂
の
こ
と
を
指
す

︵
一
般
社
団
法
人
エ
シ
カ
ル
協

会
Ｈ
Ｐ
よ
り
一
部
抜
粋
︶
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赤羽体育館脇から隅田川遊歩道に降りる大きな階段が

できました。階段の途中で立ち止まりしばらく川や空を

眺めます。梅雨の晴れ間の雲を眺めて。（理事・浜野妙）

本
の
紹
介

澄

ヴ

ク
ト

ル
・
Ｅ
・
フ
ラ
ン

ク
ル
著

︵
み
す
ず
書
房
︶

夜

と

霧

イ
チ
押
し


シ
ネ
マ

モ
ル
ゲ
ン

明
日

第
３
９
４
回


ヒ
ン
ト

７
月
28
日
は

世

界
保
健
機
関
︵
Ｗ
Ｈ
Ｏ
︶
が
定

め
た
﹁
世
界
〇
〇
〇
〇
デ

﹂


﹁
沈
黙
の
臓
器
﹂

の
病
で
す


と
き
方

二
重

枠
の
４
文
字
を
並
べ
か
え
る
と

答
え
で
す



応
募
方
法

答
え

住
所


氏
名

年
齢
を
書
い
て
〒
１
１

４

０
０
０
３
北
区
豊
島
３


７

１
東
京
ほ
く
と
医
療
生
協

﹁
機
関
紙
﹂
編
集
部
ま
で

東
京

ほ
く
と
ホ

ム
ペ

ジ
か
ら
も

応
募
フ


ム
で
簡
単
に
応
募

で
き
ま
す



し
め
き
り

７
月

日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
に

図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す

ハ
ガ

キ
の
余
白
に
ひ
と
こ
と
を
書
い

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す


お
名
前

年
齢
を
ご
紹
介
し
ま

す
の
で
匿
名
希
望
の
方
は
そ
の

旨
明
記
下
さ
い


抽
選
対
象

外

と
な
り
ま
す



前
回
の
答
え

キ
ン
エ
ン

︵
当
選
者
︶︵
応
募
41
︶

荒
川
雪
江

井
伊
幸
子

川
島

清
一
郎

小
西
始

小
山
慶
子


篠
原
文
男

島
村
香
織

中
西

洋
子

槇
原
一
栄


川
と
よ

子

メ

デ

に

オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴

５
月
１
日

第
92
回
メ

デ


が
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
さ
れ


東
京
ほ
く
と
か
ら
は
新
入
職
員

を
中
心
に
25
人
の
職
員
が
参
加

し
ま
し
た

メ

デ

の
歴
史

や
情
勢
学
習

中
央
集
会
の
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
後

映
画
﹁
モ

ル
ゲ
ン

明
日
﹂
を
オ
ン
ラ
イ

ン
視
聴
し
ま
し
た

欧
米
主
要

国
の
中
で
い
ち
早
く
脱
原
発
を

宣
言
し

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ


へ
と
シ
フ
ト
し
た
ド
イ
ツ
を

取
材
し
た
ド
キ

メ
ン
タ
リ


映
画
で
す


都
市
で

村
で

学
校
で


教
会
で

脱
原
発
と
自
然
エ
ネ

ル
ギ

へ
情
熱
を
燃
や
し

実

践
す
る
多
く
の
人
々

第

二
次
世
界
大
戦
の
自
国
の

行
い
を
深
く
反
省
し

１

９
６
８
年
の
学
生
運
動
を

き

か
け
に
芽
生
え
た
反

原
発
・
環
境
保
護
の
意
識

を
政
治
に
反
映
し
て

次

世
代
に
つ
な
げ
よ
う
と
し
て
い

る
ド
イ
ツ
の
人
々

世
界
は
市

民
の
手
で
変
え
ら
れ
る
と
教
え

て
く
れ
る
映
画
で
す


参
加
者
か
ら
は
﹁
自
分
で
考

え
て

意
見
を
持
つ
こ
と
が
大

事
だ
と
思

た
﹂
﹁
日
本
も
悲

劇
が
あ

た
が

原
発
を
使
い

続
け
て
い
る

初
心
に
帰
る
こ

と
が
必
要
﹂
な
ど
の
感
想
が
出

さ
れ
ま
し
た

ま
た

日
頃
の

生
活
で
ゴ
ミ
の
分
別
を
し
て
い

く
な
ど
基
本
的
な
こ
と
や

こ

れ
か
ら
の
自
分
た
ち
の
行
動
に

つ
い
て
も
意
見
交
換
を
し
ま
し

た

遠
く
に
あ

た
政
治
を


少
し
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る

一
日
に
な

た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す


︵
東
京
民
医
労
東
京
ほ
く
と

医
療
生
協
支
部
執
行
委
員
長
・

大
島
野
江
子
︶

精
神
科
医
で
心
理
学
者
の
著

者
が
﹁
ナ
チ
ス
強
制
収
容
所

で
の
過
酷
な
日
々
に
耐
え

生

き
抜
い
た
被
収
容
者
は
ど
の
よ

う
な
心
の
持
ち
方
を
し
た
の

か
﹂
を
綴

た
本
で
す

答
え

は

終
わ
り
の
見
え
な
い
絶
望

的
な
状
況
の
中
で
も
﹁
生
き
る

意
味
﹂
を
問
う
こ
と
で
し
た


著
者
は

人
の
内
面
は
外
的

な
運
命
よ
り
強
靭
だ
と
述
べ
て

い
ま
す

私
た
ち
は
﹁
何
の
た

め
に
生
き
て
い
る
の
か
﹂
と
生

き
る
意
味
を
問
う
の
で
は
な

く
﹁
生
き
る
こ
と
は
私
た
ち

に
何
を
期
待
し
て
い
る
の
か
﹂

す
な
わ
ち
生
き
る
意
味
を
問
わ

れ
て
い
る
の
だ

と
言
い
ま
し

た
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓ま

ん

延

は

私
た
ち
の
生
活
を
一
変
さ

せ
ま
し
た

フ
ラ
ン
ク
ル
は

﹁
人
は
誰
し
も
生
き
る
役
割
が

あ
り

生
き
る
意
味
が
あ
る
﹂

と
言
い
ま
す

こ
れ
は
﹁
誰
一

人
取
り
残
さ
な
い
﹂
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
体
現
で
も
あ
る
と
思
い
ま

す
私

自
身
も
こ
の
本
を
読
ん

で

前
向
き
な
生
き
方
を
考
え

さ
せ
ら
れ

ま
た
人
生
の
小
さ

な
目
標
を
考
え
る
機
会
が
で
き

ま
し
た

ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ

い


︵
組
織
部
・
坂
東
信
光
︶

宮
城

長
井
勉

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す

初
め
て
の
応
募
で
す


南
千
住

澁
谷
陽
子
︵
63
︶

当
選
し
ま
す
よ
う
に


王
子
本
町

島
村
香
織

６
歳
・
３
歳
・
８

月
の
男

の
子
３
人
を
育
て
て

幸
せ
も

た
く
さ
ん
も
ら

て
い
ま
す


舎
人

小
西
始

５
０
０
号
記
念
と
い
う
こ
と

で
初
め
て
応
募
し
ま
し
た


豊
島

菅
原
裕
一

プ
ラ
ン
タ

に
植
え
た
ミ
ニ

ト
マ
ト
に
実
が
な
り
ま
し
た


栄
町

向
後
美
智
子
︵
73
︶

庭
の
ひ
ま
わ
り
が
咲
き

毎

朝
起
き
る
の
が
楽
し
み
で
す


西
尾
久

大
塚
一
惠
︵
67
︶

﹁
お
う
ち
で
体
操
﹂

運
動
不

足
解
消
の
た
め

続
け
ま
す


豊
島

川
島
清
一
郎

ワ
ク
チ
ン
予
約
に
つ
な
が


た
ら

王
子
生
協
病
院
は
い


ぱ
い
で
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た


王
子

深
沢
健
次

20

64
歳
ま
で
吸
い
続
け
た

煙
草

買
い
に
行
く
の
が
面
倒

で
そ
の
ま
ま
止
め
ま
し
た


新
田

関
根
幸
一
︵
70
︶

雑
草
取
り
が
億お



劫く
う

で
し
た

が

こ
れ
か
ら
始
め
ま
す


豊
島

芳
賀
栄
子

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
浮

間

佐
藤
章
子
︵
71
︶

シ
ル
バ

パ
ス
を
使

て
の

バ
ス
旅

出
か
け
た
い
で
す


町
屋

久
道
和
男
︵
74
︶

早
坂
さ
ん
の
新
聞
ち
ぎ
り
絵

の
虹

私
も
胸
に
沁
み
ま
し
た


豊
島

中
西
洋
子
︵
70
︶

東
京
ほ
く
と
５
０
０
号
お
め

で
と
う

大
場
先
生
の
記
事
に

う
な
ず
き
ま
し
た


王
子

若
林
ふ
さ
子
︵
70
︶

久
し
ぶ
り
に
王
子
生
協
病
院

で
大
腸
検
査

北
区
戦
跡
ウ



キ
ン
グ
に
参
加
し
ま
し
た


鹿
浜

梅
原
恭
子
︵
74
︶

息
子
が
コ
ロ
ナ
に
か
か
り
酸

素
吸
入

点
滴
と
ハ
ラ
ハ
ラ
の

一
週
間

や

と
症
状
改
善
し

ま
し
た


豊
島

藤
澤
留
美
子
︵
68
︶

﹁
継
続
は
力
﹂
通
算
５
０

０
号
お
め
で
と
う

医
療
生
協

活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す


西
尾
久

菊
地
サ
チ
子︵
88
︶

荒
川
遊
園
前
の
満
開
の
桜


次
に
バ
ラ
が
見
事

都
電
沿
線

に
住
む
幸
を
感
じ
ま
し
た


伊
興

岩
田
春
江
︵
70
︶

ワ
ク
チ
ン
１
回
目

当
日
腕

が
少
し
痛
い
だ
け
で
し
た


豊
島

横
山
き
よ
︵
73
︶

コ
ロ
ナ
と
認
知
症
に
気
を
つ

け
ま
し

う


王
子

中
澤
政
子
︵
77
︶

ア
ジ
サ
イ
が
今
を
盛
り
と
た

く
さ
ん
咲
き
ま
し
た


町
屋

為
我
井
雅
子
︵
79
︶

よ
り
多
く
の
人
に
生
協
の
良

さ
を
発
信
で
き
る
新
聞
に
と
願


て
い
ま
す


豊
島


川
と
よ
子
︵
71
︶

ワ
ク
チ
ン
予
約
し
ま
し
た


暑
く
な
り
マ
ス
ク
も
大
変


神
谷

皆
川
和
子
︵
80
︶

コ
ロ
ナ
の
終
わ
り
が
見
え
な

い
ま
ま

五
輪
開
催
で
す


江
北

田
沢
き
よ
み
︵
70
︶

コ
ロ
ナ
で
バ
ス
も
電
車
も
昨

年
２
月
以
降
乗

て
い
ま
せ

ん
豊

島

西
山
ふ
み
子
︵
71
︶

受
付
翌
日
に
ワ
ク
チ
ン
予
約

し
た
私
の
接
種
は
８
月
で
す


南
千
住

篠
原
文
男

地
域
の
医
療
状
況
な
ど
が
わ

か
り
重
宝
し
て
い
ま
す


豊
島

横
尾
城
治

皆
に
助
け
て
も
ら

て

生

協
病
院
で
ワ
ク
チ
ン
接
種


豊
島

井
伊
幸
子

一
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

無
事
終
わ
り
ま
し
た


加
賀

深
谷
夏
美

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
す


岸
町

槇
原
一
栄
︵
91
︶

大
雨
の
中

２
回
目
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
終
わ
り
ま
し
た


王
子

伊
藤
あ
や
子
︵
72
︶

将
軍
と
渋
沢
さ
ん

明
治
時

代
の
幕
開
け
楽
し
み
で
す
ね


新
田

荒
川
雪
江
︵
62
︶

24
年
間
住
ん
で
い
た
住
宅
を

明
け
渡
し

引

越
し
ま
す


朝
霞
市

竹
内
郁
夫
︵
62
︶

胃
潰
瘍
で
禁
煙
し
て
33
年


体
調
も
良
く
嬉
し
い
で
す


舎
人

川
﨑
美
恵
子
︵
77
︶

医
師
に
止
め
ら
れ
て
ワ
ク
チ

ン
が
打
て
ま
せ
ん

ガ

ク
リ


豊
島

池
田
幾
子
︵
73
︶

荒
川
土
手
か
ら
堀
の
内
公
園

へ
歩
く
と
蓮は

す

が
き
れ
い
で
す


堀
之
内

小
山
慶
子
︵
74
︶

隠
れ
て
喫
煙

臭
い
を
ま
と


て
バ
レ
バ
レ
な
懐
か
し
い
夫

の
姿
を
思
い
出
し
ま
す


志
茂

神
田
節
子
︵
70
︶

雨
の
午
後

青
空
に
三
日
月

が
う

す
ら
と

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わずかな変化から意思疎通

ヘルパーステーション虹 所長 吉田 道

～１日３回のケアを６年間～

吉田さん（右上）とヘルパーの皆さん

昨
年
６
月

６
年
ぶ
り
に
部

屋
を
出
た
利
用
者
さ
ん
は

50

万
人
に
１
人
の
難
病
の
男
性
で

し
た

30
年
以
上
暮
ら
し
た
部

屋
に
は
も
う
戻
る
こ
と
が
な

い

施
設
入
所
の
朝
で
し
た


父
親
が
同
じ
病
気
で
亡
く
な


て
お
り

兄
は
長
期
入
院
中


弟
さ
ん
が
連
絡
先
で
し
た


サ

ビ
ス
開
始
時
は

な
ん

と
か
会
話
が
可
能
で

配
膳
す

れ
ば
食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
し

た

ま
だ
身
体
が
動
い
た
の

で

手
の
届
か
な
い
所
に
あ
る

物
を
取
ろ
う
と
し
て
ベ

ド
か

ら
転
落
し
た
こ
と
が
あ
り

ベ


ド
上
で
快
適
に
一
日
が
過
ご

せ
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た


徐
々
に
食
事
介
助
が
必
要
に

な
り
ま
し
た
が

蓋ふ

た

つ
き
コ


プ
を
置
い
て
お
け
ば
自
分
で
取


て
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た

む
せ
込
む
こ
と
が
増
え


形
状
の
変
更
を
提
案
し
ま
し
た

が

弟
さ
ん
は
普
通
食
を
噛
ん

で
食
べ
る
こ
と
に
こ
だ
わ

て

い
ま
し
た


発
語
が
な
く
な
り

二
者
選

択
の
う
な
ず
き
も
分
か
り
に
く

く
な

て
き
ま
し
た

し
か

し

私
た
ち
は
利
用
者
さ
ん
が

見
せ
る
わ
ず
か
な
表
情
の
変
化

を
見
な
が
ら
コ
ミ

ニ
ケ

シ


ン
を
取
り

好
き
な
食
べ

物

食
事
介
助
に
適
し
た
ス
プ


ン

オ
ム
ツ
の
あ
て
方
な
ど

の
情
報
を
共
有
し

便
秘
や
湿

疹
な
ど
は
す
ぐ
に
診
療
所
へ
伝

え
ま
し
た


部
屋
に
は
送
風
機
し
か
な

く

自
分
で
は
布
団
を
掛
け
た

り
剥
い
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
で

室
温
を
記
録
し
て

最
適
な
温
度
を
保
て
る
よ
う
に

し
て
い
ま
し
た

む
せ
込
み
が

あ
る
と
な
か
な
か
退
室
で
き
ま

せ
ん
で
し
た


昨
年
１
月

独
り
暮
ら
し
だ


た
弟
さ
ん
が
急
死

関
係
者

会
議
が
開
催
さ
れ

入
所
す
る

こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た

利
用

者
さ
ん
の
ア
パ

ト
は
古
い
建

物
で

砂
壁
が
崩
れ
落
ち
１
階

の
焼
肉
屋
か
ら
ボ
ヤ
が
出
た
こ

と
も
あ
り

各
地
で
起
き
る
災

害
の
ニ


ス
の
た
び
に
私
た

ち
の
不
安
を
あ
お
り
ま
し
た


入
所
は
当
然
の
結
論
で
し
た


入
所
先
に
何
も
持

て
行
か

な
か

た
の
で
﹁
本
人
に
届

け
る
た
め

大
切
に
し
て
い
た

物
を
数
点
選
ん
で
欲
し
い
﹂
と

ケ
ア
マ
ネ
ジ


か
ら
連
絡
が

あ
り
ま
し
た

そ
し
て

ベ


ド
が
引
き
上
げ
ら
れ
た
部
屋

に

ケ
ア
マ
ネ
ジ


や
区
生

活
保
護
課
ケ

ス
ワ

カ

に

ヘ
ル
パ

が
同
行
し
ま
し
た


そ
の
と
き

こ
の
部
屋
を
出
た

翌
日
﹁
胃
ろ
う
﹂
が
造
設
さ
れ

た

と
聞
き
ま
し
た

誤
嚥
の

危
険
性
は
認
識
し
て
い
ま
し
た

が

弟
さ
ん
が
在
宅
に
こ
だ
わ

り
続
け
た
理
由
も
分
か

た
気

が
し
ま
し
た


ヘ
ル
パ

は
利
用
者
さ
ん
の

生
命
や
健
康
を
守
り

そ
の
方

ら
し
い
生
活
を
継
続
で
き
る
よ

う
支
援
す
る
の
が
仕
事
で
す


こ
の
事
例
は

言
葉
が
な
く
て

も
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
が
成

立
す
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ


介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る
と
い

う
実
感
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
今

後
も
こ
の
学
び
を
支
援
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思

て

い
ま
す

介
護
が
途
切
れ
な
い

施
設
で

今
ま
で
よ
り
快
適
な

生
活
が
で
き
て
い
る
こ
と
を
願

い
つ
つ

今
ま
で
の
よ
う
な
声

掛
け
は
な
い
か
も
し
れ
な
い


と
も
思

て
い
ま
す


入
所
の
日

青
空
を
眩
し
そ

う
に
見
上
げ
て
微
笑
ん
だ
顔
を

忘
れ
ま
せ
ん

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