
２０２２年９月１５日（１） 第５１５号

生協の現況 2022．8．1現在

組 合 員 29，953人
出 資 金 15億3，758万円
一人平均 51，333円

2022年度増加
組 合 員 252人
出 資 金 3，047万円

２０２２年９月号

今

全
国
で
教
員

不
足
が
子
ど
も
た
ち

を
困
ら
せ
て
い
ま

す

一
方

教
室
不

足
に
も
苦
し
め
ら
れ

て
い
ま
す

一
つ
の

教
室
を
カ

テ
ン
で
間
仕
切
り
し

て
二
つ
の
学
級
が
入
る
と
い
う
よ

う
な
こ
と
が

全
国
で
起
き
て
い

ま
す

隣
の
ク
ラ
ス
の
授
業
が
筒

抜
け
で

気
に
な

て
集
中
で
き

ず

授
業
に
な
り
ま
せ
ん

特
別

支
援
学
校
の
過
大
過
密
の
実
態
で

す
▼
特
別
教
室
が
教
室
に
転
用
さ

れ
て

図
書
室
も
音
楽
室
も
理
科

室
も
図
工
・
美
術
室
も
な
い
学
校

を
学
校
と
い
え
る
で
し

う
か


障
害
を
持
つ
子
が
増
え
て
い
る
の

で

年
々
ク
ラ
ス
数
が
多
く
な
り

ま
す

廊
下
や
教
室
で
体
育
を
す

る
こ
と
に
な
り

市
民
プ

ル
を

利
用
す
る
学
校
も
あ
り
ま
す

ト

イ
レ
も
足
り
ず

ト
イ
レ
指
導
が

で
き
な
い

間
に
合
わ
な
く
て
漏

ら
し
て
し
ま
う
な
ど

学
校
が
人

間
を
育
て
る
場
所
で
は
な
く
な


て
い
ま
す
▼
全
国
の
公
立
特
別
支

援
学
校
で
昨
年
10
月

３
７
４
０

教
室
が
不
足
し
て
い
る
と
文
部
科

学
省
が
公
表
し
て
い
ま
す

な
ぜ

こ
ん
な
に
子
ど
も
た
ち
を
苦
し
め

て
い
る
の
で
し

う
か
﹁
特
別

支
援
学
校
は
障
害
種
が
さ
ま
ざ
ま

な
た
め

柔
軟
な
対
応
が
で
き
る

よ
う
設
置
基
準
は
設
け
な
い
﹂
と

政
府
は
言
い
続
け
て
き
ま
し
た
▼

し
か
し

現
場
や
諸
関
係
の
要
求

や
運
動
が
実
り

昨
年
９
月
24
日

に
設
置
基
準
法
が
制
定
さ
れ
ま
し

た

障
害
者
施
策
を
後
回
し
に
す

る
の
は
差
別
で
す

早
く
子
ど
も

た
ち
を
喜
ば
せ
た
い

そ
れ
に
し

て
も

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
２
７
０
万

人
の
障
害
者
は
今

ど
う
な

て

い
る
の
で
し

う
か


︵
昭
︶

王
子
生
協
病
院
は﹁
無
料
低
額
診
療
﹂
事
業
を
行

て
い
ま
す

医
療
費
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

☎
3912

2201

導
入
予
定
の
新
Ｃ
Ｔ
紹
介

被
ば
く
線
量
減
な
ど
利
点

区
民
健
診
の
採
血
を
行
う
︵
病
院
２
階
の
健
診
ル

ム
で
︶

検査を受けやすくなり、患者の満足度

向上が期待される導入予定のＣＴ

コロナ禍も定期的にチェック
～がん検診もオプション追加を～

感
染
対
策
徹
底
で
安
全
な
健
診
を
提
供

王
子
生
協
病
院
の
健
診
課
で

は

入
学
や
入
職
時
に
必
要
な

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
健

診

区
民
健
診
︵
乳
が
ん
検
診

含
む
︶

人
間
ド

ク

さ
ま

ざ
ま
な
種
類
の
事
業
所
健
診

︵
有
機
溶
剤
や
じ
ん
肺
な
ど
の

特
殊
健
診
︶
を
実
施
し
て
い
ま

す

胃
が
ん

大
腸
が
ん

前

立
腺
が
ん
な
ど
の
が
ん
検
診
を

オ
プ
シ

ン
と
し
て
選
択
も
で

き
ま
す


生
活
習
慣
病
を
対
象
と
し

て

専
門
の
保
健
師
に
よ
る
指

導

必
要
が
あ
れ
ば
医
療
機
関

へ
の
橋
渡
し
な
ど
も
適
宜
行


て
い
ま
す

組
合
員
や
地
域
に

密
着
し
た

健
康
づ
く
り
の
手

助
け
と
し
て
の
健
診
を
め
ざ
し

て
い
ま
す


健
康
診
断
と
い
う
と

が
ん

検
診
を
含
め
た
全
身
の
検
査
を

イ
メ

ジ
す
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す

し
か
し
な
が
ら

自

治
体
や
各
健
保
で
実
施
さ
れ
る

﹁
特
定
健
康
診
査
﹂
は
﹁
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
に

対
象

者
︵
40
歳

74
歳
︶
に
メ
タ
ボ

リ

ク
シ
ン
ド
ロ

ム
に
着
目

し
た
健
診
︵
厚
生
労
働
省
ホ


ム
ペ

ジ
よ
り
抜
粋
︶﹂
を
指

し

が
ん
の
発
見
に
着
目
し
た

検
診
で
は
あ
り
ま
せ
ん


胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
に
お

い
て
肺
が
ん
が
発
見
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す

そ
の
場
合
は

腫
瘍
が
大
き
く
な

て
い
る
可

能
性
が
あ
り

よ
り
精
密
な
Ｃ

Ｔ
検
査
が
必
要
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す


﹁
毎
年
定
期
的
に
健
診
を
受

け
て
い
た
の
に
が
ん
が
見
つ
か

り
シ


ク
を
受
け
た
﹂
と
の

声
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
す


し
か
し
前
述
の
よ
う
に

が
ん

検
診
を
含
ま
な
い
﹁
特
定
健
康

診
査
﹂
の
み
を
受
け
て
い
る
こ

と
が
原
因
で
あ
る
場
合
も
あ
り

ま
す

自
治
体
や
各
健
保
で

は

胃
が
ん
や
肺
が
ん

乳
が

ん
な
ど
の
が
ん
検
診
を
オ
プ
シ


ン
と
し
て
設
け
て
い
ま
す
の

で

積
極
的
に
活
用
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す


最
近
で
は

食
文
化
の
変
化

で
大
腸
が
ん
が
増
加
し
て
い
ま

す

容
易
に
検
体
が
採
れ
る
大

腸
が
ん
検
診
︵
検
便
︶
は
毎
年

実
施
し
て
い
た
だ
き
た
い
検
診

の
一
つ
で
す


自
身
の
体
の
状
態
を
経
年
的

に
知
り
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う

と
い
う
点
で
﹁
特
定
健
康
診

査
﹂
は
重
要
な
健
康
診
断
で

す

昨
今

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

受
診
抑
制
が
原
因
で
が
ん
の
発

見
が
遅
れ
て
い
る
と
の
報
道
も

あ
り
ま
す


王
子
生
協
病
院
で
は

常
時

換
気
な
ど
感
染
対
策
を
徹
底
し

て
み
な
さ
ん
の
受
診
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す

北
区
以
外
に
お

住
ま
い
の
方
は

区
報
な
ど
で

ど
の
よ
う
な
健
診
︵
検
診
︶
が

あ
る
か
を
調
べ
て

お
近
く
の

東
京
ほ
く
と
の
診
療
所
に
て
ご

相
談
く
だ
さ
い


︵
王
子
生
協
病
院
健
診
課
長

・
渡
辺
蕗
子
︶

２
０
１
１
年
10
月
よ
り
使
用

し
て
い
る
Ｃ
Ｔ
が
今
年
で
使
用

で
き
な
く
な
り
ま
す

購
入
か

ら
10
年
以
上
経
ち

部
品
の
生

産
が
中
止
さ
れ

今
年
内
に
は

余

て
い
る
部
品
が
底
を
尽
い

て
修
理
で
き
な
く
な
り
ま
す


コ
ロ
ナ
が
流
行
し
て
か
ら
Ｃ

Ｔ
の
必
要
度
が
上
が
り

約
25

％
︵
約
９
０
０
件
︶
増
加
し
ま

し
た
︵
昨
年
度
統

計
よ
り
︶
こ
の

ま
ま
継
続
し
て
使

用
す
る
と

突
然

壊
れ
て
数
か
月
も

撮
影
が
で
き
な

い

と
い

た
こ

と
が
起
こ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す


そ
う
な
ら
な
い

た
め
に
も

新
し

い
Ｃ
Ｔ
を
購
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま

し
た

し
か
し

半

導
体
不
足
や
コ
ロ
ナ

な
ど
の
影
響
に
よ

り

ま
だ
納
期
が
確

定
し
て
い
ま
せ
ん


新
Ｃ
Ｔ
の
大
き
な
特
徴
は


Ａ
Ｉ
技
術
を
用
い
た
画
像
処
理

を
す
る
こ
と
に
よ
り

ノ
イ
ズ

を
低
減
す
る
こ
と
が
で
き

画

像
を
高
画
質
に
し
て
く
れ
ま

す

そ
し
て

今
ま
で
高
画
質

の
画
像
を
得
る
た
め
に
Ｘ
線
を

多
く
出
し
て
い
ま
し
た
が

Ａ

Ｉ
技
術
で
高
画
質
の
画
像
を
得

ら
れ
る
た
め

被
ば
く
線
量
の

低
減
が
可
能
と
な
り
ま
し
た


現
行
の
Ｃ
Ｔ
と
被
ば
く
線
量
を

比
較
す
る
と

通
常
Ｃ
Ｔ
で
は

約
⅓

肺
が
ん
検
診
Ｃ
Ｔ
で
は

約

︵
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
と
同

じ
程
度
の
被
ば
く
線
量
︶
と
な

り
ま
す


そ
の
ほ
か
に
も

新
し
い
Ｃ

Ｔ
は
撮
影
時
間
が
短
縮
さ
れ


息
止
め
時
間
が
短
く
な
る
こ

と

Ｃ
Ｔ
の
開
口
径
︵
身
体
が
入


て
い
く
輪

か
の
部
分
︶
が

大
き
く
な
り
圧
迫
感
を
軽
減
で

き
る
こ
と

Ｃ
Ｔ
台
の
高
さ
を

低
く
す
る
こ
と
が
で
き
て
乗
り

降
り
が
し
や
す
く
な
る
こ
と
な

ど

い
ろ
い
ろ
な
面
で
検
査
が

受
け
や
す
く
な

て
い
ま
す


レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
見
え
に
く

い
部
分
も

Ｃ
Ｔ
で
は
よ
り
詳

し
く
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す


被
ば
く
線
量
が
少
な
く
な

た

肺
が
ん
検
診
な
ど
を

ぜ
ひ
受

け
に
来
て
く
だ
さ
い


︵
王
子
生
協
病
院
放
射
線
課

長
・
吉
城
勇
佑
︶



東 京 ほ く と２０２２年９月１５日 （２）第５１５号

独居の熱中症対応と予防
迅速な連携で患者を守る

猛
暑
の
日
に
Ａ
氏
を
訪
問
診

療
で
伺

た
と
こ
ろ

い
つ
も

は
元
気
に
受
け
答
え
し
て
く
れ

ま
す
が

視
線
が
合
い
ま
せ

ん

血
圧
や
体
温
は
正
常
で
す

が

飲
食
し
た
形
跡
が
あ
り
ま

せ
ん


薬
は
飲
ん
で
い
る
よ
う
で

す

し
か
し

エ
ア
コ
ン
を
つ

け
て
い
る
の
に
大
き
な
窓
が
全

開
で
す

熱
中
症
に
な
り
か
か


て
い
る
よ
う
で
し
た


独
居
で

普
段
は
ヘ
ル
パ


や
デ
イ
サ

ビ
ス
に
支
え
ら
れ

て
生
活
し
て
い
ま
す

少
し
前

に
経
済
的
な
理
由
で
サ

ビ
ス

を
縮
小
し
た
と
聞
き

私
た
ち

は
心
配
し
て
い
ま
し
た


す
ぐ
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ


へ

状
況
を
報
告
し

後
に
入
る
ヘ

ル
パ

に
飲
み
物
・
食
べ
物
の

購
入
を
依
頼
し
ま
し
た

訪
問

服
薬
指
導
に
入
る
薬
剤
師
に
も

水
分
摂
取
の
手
伝
い
を
お
願
い

し
ま
し
た


﹁
提
供
し
た
も
の
は
摂
取
が

で
き
た
﹂
﹁
お
金
が
な
い
こ
と

が
わ
か
り
が

か
り
し
て
最
近

元
気
な
く
過
ご
し
て
い
た
﹂

﹁
今
後
は
熱
中
症
予
防
の
観
点

で

水
分
や
食
事
の
手
配
や
摂

取
を
促
す
な
ど
の
ケ
ア
を
ヘ
ル

パ

や
デ
イ
サ

ビ
ス
に
お
願

い
し
た
﹂
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ



が
報
告
し
て
く
れ
ま
し
た


自
宅
療
養
を
す
る
患
者
に

は

さ
ま
ざ
ま
な
職
域
の
視
点

や
介
入
方
法
で

個
々
に
見
合


た
サ
ポ

ト
を
調
整
す
る
こ

と
が
必
要
で
す

ケ
ア
マ
ネ
ジ



を
は
じ
め

た
く
さ
ん
の

サ

ビ
ス
担
当
者
と
連
携
し
て

支
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
改
め

て
感
じ
た
ケ

ス
で
し
た


新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
流
行

が
長
期
化
し
て
い
ま
す

そ
ん

な
中
で
す
が

地
域
の
み
な
さ

ん
と
協
力
し
て

今
日
も
変
わ

ら
な
い
毎
日
の
お
手
伝
い
が
で

き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す


︵
外
来
在
宅
部
看
護
師
・

中
川
紀
子
︶

10月１日から、組織部が移転します
新住所 北区豊島３－５－６セントラルマンション１階

（旧 あすか薬局）

電話 03－3913－9100／ＦＡＸ 03－3912－9333（※変更なし）

同時に、虹のセンターが組織部の奥に移ります

（なないろは、現・福祉用具ハピネスの場所へ移転予定です）

理
事
長
あ
い
さ
つ

今
泉

貴
雄

《理事会議事録要旨》
報告事項

７月組織活動報告：加入77

人、脱退280人、出資金増

資1，308万円、増資者1，164

人、班会開催41回、新班結

成０班、２項組合員２人。

10月末に健康づくり学習

会。７／27原水禁平和スタ

ンディング59人参加。虹の

箱説明ポスター使用を推

奨。②６月決算報告。③組

織活動および次世代ふやし

会議報告。④生協北診療所

建替え事業について意見交

換。⑤旧あすか薬局改修工

事（組織部・豊島虹のセン

ター移転工事）および施設

の活用について意見交換。

⑥「理事・支部のあり方会

議」立ち上げ報告と理事・

支部活動、次世代づくりの

課題を討議。⑦監事会報

告。⑧健康チャレンジ開催

案内。⑨委員会活動、事業

所報告。⑩法人の新型コロ

ナウイルス感染対応状況報

告。⑪王子生協病院ＣＴ売

却報告。⑫第１回東京ほく

と気候アクションプロジェ

クト（Ｔ―ＣＡＰ）学習会

案内。⑬医療福祉生協連、

全日本・東京民医連理事会

報告は文書報告。

議決事項

①生協北診療所建替え事業

へコンサルタント導入の件

②旧あすか薬局跡地改修工

事の件

以上、議決した。

増
資
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

医
療
機
器
な
ど
に
活
用
し
ま
す

〈増資の方法〉
①最寄りの事業所の窓口、または組織部で

②お近くの支部長・支部運営委員に預ける

③郵便振込（通信欄に組合員番号をお書きください）

記号 ００１６０－１ 番号 ７７８２４

振込先 東京ほくと医療生活協同組合

□手数料がかかります

□債権をお持ちの方は出資金へ切り替えも可能です

６月日に訪問行動

を行った東十条支部

の理事と運営委員

猛
暑
や
大
雨

近
年
悪
化

地
球
温
暖
化
の
爪
痕
濃
く

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す


今
年
の
夏
は
記
録
的
な
猛
暑

で

東
京
で
の
猛
暑
日
す
な
わ

ち
最
高
気
温
が
35
度
以
上
の
日

は

観
測
史
上
最
多
で
16
日
と

な

て
い
る
よ
う
で
す


医
師
に
な
り
初
め
て
東
京
で

迎
え
た
夏
は

家
に
冷
房
が
無

く

扇
風
機
で
過
ご
し
て
い
た

記
憶
で
す

当
時
の
気
象
庁
の

記
録
に
よ
る
と

そ
の
年
の
真

夏
日
は
22
日

猛
暑
日
ゼ
ロ


熱
帯
夜
12
日
で
し
た


２
０
１
９
年
の
真
夏
日

猛

暑
日

熱
帯
夜
は
順
に
55

12


28
日
で
す

年
に
よ
り
暑
さ
に

違
い
は
あ
る
で
し

う
が

２

０
０
０
年
台
に
入
り

確
実
に

暑
く
な

て
い
ま
す


暑
さ
の
一
方
で

今
年
の
夏

は
北
陸
や
東
北
地
方
で
雨
が
多

く
降
り

被
害
も
出
て
い
ま

す

線
状
降
水
帯
と
い
う
気
象

用
語
も

多
く
の
人
が
理
解
す

る
言
葉
に
な

て
い
ま
す


酷
暑
と
い
い

大
雨
と
い
い

地
球
温
暖
化
に
よ
る
影
響
と
捉

え
て
い
い
で
し

う

将
来
こ

の
夏
の
暑
さ

異
常
気
象
は
ど

の
よ
う
に
な
る
の
で
し

う


不
安
が
生
じ
ま
す


過
去
と
異
な
る
行
政
対
応

医
療
逼
迫
は
好
転
せ
ず

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
は
７

月
に
入
り
第
７
波
を
迎
え

今

も
続
い
て
い
ま
す

政
府
は
過

去
の
よ
う
に
緊
急
事
態
宣
言
は

出
さ
ず

各
自
治
体
も
そ
れ
を

求
め
ず

今
ま
で
の
対
応
と
は

明
ら
か
に
違
い
ま
す


経
済
活
動

社
会
活
動
を
維

持
し
つ
つ
も
感
染
対
策
を
行
う

よ
う
に
舵
を
切
る

こ
れ
も
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
で
き
た
こ

と

今
ま
で
と
違
い
重
症
化
が

少
な
く
な

て
い
る
こ
と
に
よ

る
の
で
し

う
か


リ
ス
ク
の
あ
る
方
は
重
症
に

な
る
方
も
い
ま
す

日
々
の
生

活
で
は
リ
ス
ク
の
有
無
に
関
わ

ら
ず

今
ま
で
と
同
様
の
感
染

予
防
が
必
要
で
す


こ
の
第
７
波

医

療
の
現
場
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
対
応

困
難
な
状
況
が
生
じ

て
い
て

特
に
救
急

受
け
入
れ
が
難
し
く

な

て
い
ま
す


何
ら
か
の
急
性
疾
患
で
入
院

を
要
す
る
方
は

背
景
に
コ
ロ

ナ
感
染
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

そ
れ
が
否
定
で
き

な
け
れ
ば

他
の
入
院
患
者
と

分
離
し
て
の
対
応

す
な
わ
ち

個
室
へ
の
入
院
が
望
ま
し
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す

そ
の

た
め

ベ

ド
事
情
か
ら
対
応

不
可
に
な
る
こ
と
が
多
く
な


て
い
ま
す


さ
ら
に
今
回
は

感
染
も
し

く
は
濃
厚
接
触
に
な
る
こ
と

で

仕
事
に
従
事
で
き
な
い
職

員
が
多
く
出
た
り

入
院
患
者

へ
の
広
が
り
が
懸
念
さ
れ
た
り

で

入
院
制
限
も
生
じ
て
い
ま

す

こ
れ
ら
は

他
の
病
院
で

も
起
き
て
い
る
こ
と
で
す

早

く
収
ま

て
く
れ
る
こ
と
を
願

う
ば
か
り
で
す


正
し
い
判
断
と
行
動
を

自
分
と
地
域
を
健
康
に

先
月
の
安
倍
晋
三
元
首
相
の

殺
害
事
件
関
連
と
し
て

宗
教

法
人
と
政
治
の
関
わ
り
が
ク
ロ


ズ
ア

プ
さ
れ
て
い
ま
す


こ
の
一
連
の
報
道
か
ら
学
ぶ
こ

と
は

正
し
い
情
報
の
元
で
一

人
ひ
と
り
が
責
任
を
持

て
判

断
・
行
動
す
る
の
が
必
要
と
い

う
こ
と
に
尽
き
ま
す

忙
し

い

不
勉
強

未
熟
と
い
う
言

葉
で
責
任
回
避
す
べ
き
で
な
い

と
思
い
ま
す


通
常
は
こ
の
時
期
に

組
合

員
活
動
と
し
て
﹁
せ

の
集

会
﹂
な
ど
の
話
題
が
主
に
な
り

ま
す

し
か
し
今
年
も
感
染
拡

大
が
続
き

活
動
に
制
限
が
生

じ
て
い
ま
す


仲
間
増
や
し
の
目
的
は

組

合
員
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

こ
の
活

動
を
通
じ
て

組
合
員
一
人
ひ

と
り

そ
し
て
地
域
社
会
が
健

康
に
な
る
活
動
で
す


次
世
代
の
参
加
を
募
る
べ

く

生
協
活
動
へ
の
議
論
も
始

め
て
い
き
ま
す

今
後
の
新
た

な
試
み
と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
も

含
め

生
協
の
良
さ
を
理
解
し

て
も
ら
え
る
よ
う
行
動
し
ま
し


う


新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ


て
医
療
機
関
の
逼ひ



迫ぱ
く

の
度
合

い
が
強
ま
り

医
療
と
介
護
現

場
で
職
員
の
奮
闘
が
続
い
て
い

ま
す

こ
の
間

コ
ロ
ナ
専
用

病
床
を
12
床
に
増
や
し
対
応
し

て
い
ま
す

し
か
し

コ
ロ
ナ

陽
性
者
の
増
加
で
入
退
院
を
制

限
を
し
た
ほ
か

事
業
を
一
定

期
間
休
止
し
た
事
業
所
も
あ
り

ま
す


こ
の
影
響
に
よ
る
患
者
・
介

護
利
用
者
減
少
な
ど
が

事
業

活
動
へ
の
経
営
悪
化
を
も
た
ら

し
て
い
ま
す

病
院
・
診
療
所

・
介
護
事
業
所
を
支
え
る
た
め

に

一
人
で
も
多
く
の
み
な
さ

ん
か
ら
増
資
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す



事
業
所
か
ら
の

メ

セ

ジ


デ
イ
サ

ビ
ス
セ
ン
タ

な

で
し
こ
で
は

毎
年
多
く
の
組

合
員
か
ら
増
資
に
協
力
い
た
だ

い
て
い
ま
す

夏
期
増
資
も
お

か
げ
さ
ま
で
23
件
と
目
標
に
達

し
ま
し
た


出
資
金
は
主
に

医
療
機
器

の
購
入

組
合
員
活
動
の
充
実

に
使

て
い
ま
す

な
で
し
こ

で
は

平
行
棒
や
足
こ
ぎ
な
ど

に
活
用
し
て
い
ま
す


現
在

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大

に
伴
い
活
動
が
制
限
さ
れ
て
い

ま
す
が

少
し
ず
つ
支
部
の
皆

さ
ん
と
も
交
流
を
深
め
て
い
き

た
い
と
思

て
い
ま
す

医
療

生
協
は
み
な
さ

ん
の
出
資
金
に

よ

て
支
え
ら

れ
て
い
ま
す


今
後
と
も
増
資

の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

︵
デ
イ
サ

ビ

ス
な
で
し
こ
主
任
・
佐
々
木
朱

美
︶
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﹁
疲
れ
が
取
れ
る
﹂﹁
皆
に
受
け
て
ほ
し
い
﹂
と

好
評
な
癒
し
体
験
広
場

資
格
あ
る
専
門
の
看
護
師
が
施
術

橋
本

明
子

訪
問
看
護
ス
テ

シ

ン
ほ
く
と
所
長

﹁
癒
し
体
験
広
場
﹂定
例
開
催


一
人
で
皆
で
健
康
チ

レ
ン
ジ


自
由
な
目
標
設
定
で
挑
戦


王
子
生
協
病
院

森
岡
良
介

内
科
医
師

毎週欠かさず抗原検査を受ける職員

コ
ロ
ナ
の
感

染
者
数
が
増
加

傾
向
に
あ
る
中

で

当
事
業
所

で
は
毎
週
金
曜

に
職
員
全
員
の

抗
原
検
査
を
行


て
い
ま
す


最
初
は
説
明

書
を
見
な

が

ら

あ
あ
で
も

な
い
こ
う
で
も

な
い
と
言
い
検
査
を
行

て
い

ま
し
た

や

と
や
り
方
に
慣

れ
て
ホ

と
し
て
い
た
と
こ

ろ

次
に
送
ら
れ
て
き
た
キ


ト
は
別
の
メ

カ

の
も
の
で

や
り
方
が
違

て

ま
た
説
明

書
を
見
な
が
ら
に
な
り
ま
し

た
始

め
た
当
初
は
皆
か
ら
﹁
陽

性
に
な

た
ら
ど
う
し
よ
う
﹂

﹁
ど
き
ど
き
す
る
﹂
な
ど
声
が

あ
が

て
い
ま
し
た

今
で
は

み
ん
な
慣
れ
た
手
つ
き
で
検
査

を
終
わ
ら
せ

確
認
し
て
く
だ

さ
い
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た

陽
性
者
が

出
な
い
よ
う
に
と
願
い
な
が

ら

毎
週
検
査
結
果
の
確
認
を

し
て
い
ま
す


︵
所
長
・
柴
田
睦
美
︶

検査実施で感染対策

利用者守るため継続

ヘ
ル
パ

ス
テ

シ

ン
の
ぞ
み

王
子
生
協
病
院

音楽で感動を与えた

職員による七夕演奏会

入院患者が願いをこめた短冊

７
月
14
日


デ
イ
ル

ム
に

て
病
棟
ス
タ


フ
に
よ
る
ア
コ


デ

オ
ン
と

ギ
タ

の
演
奏

が
あ
り
ま
し

た

こ

の

前

日

全
国
的
に

コ
ロ
ナ
感
染
者

数
が
増
加
し
て

第
７
波
に
入
る
と
の
報
道
が
あ

り

院
内
感
染
対
策
の
指
標
で

あ
る
フ


ズ
も
上
が
り
ま
し

た

デ
イ
ル

ム
の
密
集
を
避

け

換
気
に
注
意
し

観
覧
席

は
間
隔
を
保
つ
よ
う
準
備
し
ま

し
た


以
前
は

外
部
ボ
ラ
ン
テ


ア
に
よ
る
ア
カ
ペ
ラ
鑑
賞

会
も
あ
り
ま
し
た

ほ
か

の
階
の
入
院
患
者
も
来
て

声

を
か
け
ず
と
も
患
者
が
病
室
か

ら
集
ま

て
き
た
ほ
ど

響
き

渡
る
声
量
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん

半
数
以
上
の
患
者
が
﹁
情

動
の
涙
﹂
を
流
し

嗚
咽
す
る

患
者
も
い
ま
し
た


﹁
情
動
の
涙
﹂
は
自
律
神
経

の
中
で
も
副
交
感
神
経
に
働
き

か
け
ま
す

副
交
感
神
経
は


脈
を
下
げ
て
呼
吸
も
穏
や
か
に

し
て
く
れ
ま
す


そ
し
て
﹁
情
動
の
涙
﹂
を
流

す
と

脳
は
緊
張
の
状
態
か
ら

癒
し
の
状
態
に
替
わ
り
ま
す


涙
を
流
す
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
発

散
に
も
な
り
ま
す


七
夕
演
奏
会
は
ア
ン
コ

ル

が
出
る
ほ
ど

帰
宅
願
望
の
あ

る
患
者
を
は
じ
め
皆
が
歓
喜
に

包
ま
れ
て
終
わ
り
ま
し
た

疲

れ
た
脳
を
休
め
る
イ
ベ
ン
ト
と

し
て

今
後
も
継
続
し
て
い
き

た
い
で
す


次
回
は
演
奏
者
を
増
や
し
て

臨
み
た
い
と

コ
ロ
ナ
前
の
病

棟
の
様
子
を
思
い
浮
か
べ
て


い
つ
か
自
由
に
集
え
る
デ
イ
ル


ム
に
戻
る
と
い
う
希
望
的
観

測
を
持

て
い
ま
す


︵
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ


ン
病
棟
介
護
福
祉
士
・
遠
藤
恵

子
︶

﹁
健
康
と
は

肉
体
的

精

神
的
お
よ
び
社
会
的
に
完
全
に

良
好
な
状
態
で
あ
り

単
に
疾

病
ま
た
は
病
弱
の
存
在
し
な
い

こ
と
で
は
な
い
﹂

こ
れ
は
Ｗ

Ｈ
Ｏ
憲
章
に
書
か
れ
て
い
る
健

康
の
定
義
で
す


み
な
さ
ん
は﹁
健
康
で
す
か
﹂

と
聞
か
れ
た
ら
な
ん
と
答
え
ま

す
か

今
の
私
な
ら
﹁
ち



と
疲
れ
て
い
る
け
ど

食
欲
は

あ

て
よ
く
眠
れ
る
か
ら
ま
あ

健
康
か
な
﹂
と
答
え
ま
す


今
年
も
﹁
健
康
チ

レ
ン

ジ
﹂
の
季
節
が
や

て
き
ま
し

た

東
京
ほ
く
と
で
２
０
０
４

年
か
ら
と
り
く

ん
で
い
ま
す
が

み
な
さ
ん
は
挑

戦
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か


ウ


キ
ン

グ

腰
痛
予
防

減
塩

禁
煙

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
コ

ス
が
あ

り
ま
す

し
か
し
決
ま

た
コ


ス
に
と
ら
わ
れ
ず
に

健
康

に
関
す
る
こ
と
な
ら
何
で
も
良

い
と
思
い
ま
す

例
え
ば
一
人

暮
ら
し
で
普
段
会
話
が
な
い
人

が
﹁
毎
日

外
へ
出
て
誰
で
も

良
い
か
ら
最
低
１
人
に
は
声
を

か
け
よ
う
﹂
と
い
う
チ

レ
ン

ジ
を
し
て
も
良
い
で
し

う


医
局
で
は
毎
日

朝
礼
の
あ

と
全
員
で
３
分
間
の
ス
ト
レ


チ
体
操
を
し
て
い
ま
す

以

前

そ
の
様
子
を
動
画
に
撮
り

組
合
員
の
集
ま
り
で
披
露
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た

数
年
前

の
﹁
健
康
チ

レ
ン
ジ
﹂
で


医
局
で
１
か
月
と
り
く
ん
だ
の

が
き

か
け
で

期
間
が
過
ぎ

て
も
﹁
こ
れ
い
い
ね
﹂
と
い
う

意
見
が
多
く

今
も
続
け
て
い

ま
す


私
の
好
き
な
言
葉
に
﹁
継
続

は
力
な
り
﹂
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
﹁
健
康
チ

レ
ン

ジ
﹂
の
意
義
は

課
題
の
一
つ

ひ
と
つ
が
些
細
な
こ
と
で
も


毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
り
く
め
ば
必

ず
や
大
き
な
成
果
が
得
ら
れ
る

と
こ
ろ
に
あ
る
と
思
い
ま
す


こ
の
３
年
間
の
コ
ロ
ナ
禍

で

仲
間
と
会
い
語
ら
う
と
い

う
当
た
り
前
の
こ
と
が
で
き
な

い
世
の
中
に
な

て
し
ま
い
ま

し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
ま
だ
ま
だ
楽
観
で
き

る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん

し

か
し
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
普
及


治
療
薬
の
開
発
も
進
ん
で
き
て

お
り

十
分
な
感
染
予
防
策
の

下
で
の
社
会
活
動
は
徐
々
に
可

能
に
な

て
き
て
い
ま
す


健
康
チ

レ
ン
ジ
は

仲
間

の
大
切
さ

共
同
の
力
を
再
認

識
す
る
格
好
の
機
会
で
す


﹁
一
人
だ
け
じ

続
け
る
自
信

な
い
な
あ
﹂
と
思
う
方
は
家

族

ご
近
所
さ
ん
を
誘

て


皆
で
と
り
く
ん
だ
ら
い
か
が
で

し

う

さ
あ

今
年
の
チ


レ
ン
ジ
は
何
に
し
ま
す
か


訪
問
看
護
ス
テ

シ

ン
ほ

く
と
で
は

７
月
よ
り
﹁
癒
し

体
験
広
場
﹂
を
開
催
し
て
い
ま

す

私
た
ち
が
訪
問
看
護
に
取

り
入
れ
て
い
る
ケ
ア
の
一
部
を

地
域
の
方
に
体
験
し
て
も
ら

い

癒
し
に
よ
り
ホ

と
で
き

る
時
間
を
知

て

今
後
の
セ

ル
フ
ケ
ア
に

役
立
て
て
も

ら
い
た
い
と

企
画
し
ま
し

た
今

年
度
は

毎
月
第
２
木

曜
午
後
２
時


タ

チ
ケ

ア

第
４
木

曜
午
後
２
時


フ

ト
ケ
ア
の
内
容
で
行
い

ま
す

当
ス
テ

シ

ン
に
は

専
門
の
タ

チ
ケ
ア
技
術
を
習

得
し
た
看
護
師
が
在
籍
し
て
い

ま
す


訪
問
看
護
で
は

自
分
で
寝

返
り
が
難
し
い
方

疾
患
や
加

齢
に
伴
い
終
末

期
を
迎
え

る

方

認
知
症
の

症
状
が
あ
る
方

が
い
ま
す

そ

う
し
た
療
養
者

に
リ
ハ
ビ
リ
と
は
違
う
﹁
触
れ

る
﹂
と
い
う
こ
と
で

精
神
的

看
護
に
つ
な
げ
て

次
の
ケ
ア

︵
例
え
ば
リ
ハ
ビ
リ

排
泄
や

清
潔
の
ケ
ア
︶
の
導
入
に
役
立

て

気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
て

関
係
を
築
く
手
段
に
も
活
用
し

て
い
ま
す


コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
・
フ


イ
ス
シ

ル
ド
や
手
袋
を
通
し

て
の
関
わ
り
が
多
く
な
り

今

ま
で
の
看
護
の
内
容
は
変
わ
ら

ず
と
も

格
好
も
変
化
し
触
れ

合
う
と
い
う
こ
と
が
難
し
く
な

り
ま
し
た

そ
こ
で
タ

チ
ケ

ア
を
取
り
入
れ
て

麻
痺
か
ら

く
る
筋
緊
張
が
緩
和
さ
れ
た

り

表
情
が
和
ら
い
だ
り
す
る

こ
と
を
経
験
し
ま
し
た

ス
テ


シ

ン
内
で
の
講
習
会
も
数

回
行
い
ま
し
た


フ

ト
ケ
ア
に
つ
い
て
も


医
療
フ

ト
ケ
ア
ス
ペ
シ

リ

ス
ト
の
資
格
を
持

た
看
護
師

が
在
籍
し
て
い
ま
す

訪
問
看

護
の
サ

ビ
ス
と
し
て
は

通

常
の
爪
切
り
で
は
対
応
で
き
な

い
肥
厚
し
た
爪
や
魚
の
目
や
タ

コ
の
肥
厚
し
た
皮
膚
の
ト
ラ
ブ

ル
で
歩
行
な
ど
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
し
て
い
る
方
に
処
置

を
行

て
い
ま
す


癒
し
体
験
広
場
で
は

足
の

状
態
を
み
て

フ

ト
ケ
ア
の

施
術
体
験
を
通
じ
て
セ
ル
フ
ケ

ア
や
専
門
的
な
医
療
ケ
ア
に
つ

な
げ
ら
れ
る
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば

と
思
い
ま
す

つ
い
つ
い
深
爪

に
な
り
す
ぎ
た
り

巻
き
爪
で

自
己
流
に
切

て
し
ま

た
り

と

意
外
に
足
の
ト
ラ
ブ
ル
が

あ
り
ま
す

し
か
し

そ
の
ま

ま
に
し
て
い
る
方
も
少
な
く
な

い
と
思
い
ま
す


コ
ロ
ナ
の
新
規
感
染
者
が
増

え
続
け
て
い
ま
す
が

充
分
に

感
染
対
策
を
行
い
実
施
し
て
い

ま
す

友
達
と
一
緒
に
参
加
で

も
構
い
ま
せ
ん
が

待
ち
時
間

や
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
完
全

予
約
制
に
し
て
い
ま
す

訪
看

ス
テ

シ

ン
ほ
く
と
へ
予
約

を
お
願
い
し
ま
す

訪
問
看
護

師
に
よ
る
癒
し
体
験
広
場
に


ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い




東 京 ほ く と２０２２年９月１５日 （４）第５１５号



東 京 ほ く と２０２２年９月１５日（５） 第５１５号

す

こ

し

お

レ

シ

ピ

秋鮭の冷やし茶漬

これから旬の鮭を使ったご飯
もののレシピです。塩鮭ではな
く、生の鮭を使うのがすこしお
ポイント。

緑茶は淹れたてを使えば温か
いお茶漬けとしても食べられる
ので、温度はお好みでどうぞ。

塩分は１人前あたり1．2ｇで
す

《材料 ２人前》
秋鮭（生）…１切れ
ご飯…１合分（約300～350ｇ）
大葉…２枚
みょうが…１本
とろろ昆布…６ｇ
白すりごま…小さじ１

きざみのり…適量
緑茶…300（冷やしておく）
めんつゆ…小さじ２
塩…少々※

《作り方》
①鮭を焼き、皮と骨を取って身
をほぐし、めんつゆと白すりご
まを和える
②大葉は千切り、みょうがは小
口切りにする
③温かいご飯をどんぶりに盛
り、粗熱を取る
④ご飯の上にとろろ昆布、きざ
みのり、みょうが、鮭、大葉を
のせて、緑茶をかける

☆料理のポイント：鮭はグリル
やフライパンなどで焼き目をつ
けると香ばしく仕上がります。

大葉やみょうがなどの薬味は、
ねぎや生姜に代えても良いで
す。とろろ昆布は焼きのりなど
と比べると塩分が多いため、分
量に気を付けましょう（とろろ
昆布10ｇで塩分0．5ｇ）
※塩「少々」は親指と人差し指
でつまんだ量で、約0．5ｇ

（管理栄養士・吉田朱花）

コ
ロ
ナ
で
大
き
く
変
化
し
た
業
務


薬
や
ワ
ク
チ
ン
の
対
応
に
難
渋


未
来
に
つ
な
ぐ
被
爆
証
言

オ
ン
ラ
イ
ン
で
敷
居
低
く

２
０
２
２
ピ

ス
ア
ク
シ

ン

in
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ

静
か
な
ア
ピ

ル
に
注
目

通
勤
時
間
に
平
和
を
訴
え

原
水
禁
平
和
ス
タ
ン
デ

ン
グ

原水禁平和スタンディング（赤羽駅）

ワクチンの取り扱いなど、薬剤師も

コロナ禍の医療を支えた

８
月
４
日

２
０
２
２
ピ


ス
ア
ク
シ

ン
㏌
ヒ
ロ
シ
マ
・

ナ
ガ
サ
キ
に
ラ
イ
ブ
配
信
の
視

聴
と
い
う
形
式
で
参
加
し
ま
し

た

現
地
に
は
行
け
ま
せ
ん

が

参
加
し
や
す
い
こ
と
か
ら

﹁
導
入
編
﹂
と
し
て
参
加
の
声

か
け
を
し
ま
し
た

今
回
は


小
さ
い
子
ど
も
が
い
る
職
員
も

参
加
で
き
ま
し
た


ラ
イ
ブ
配
信
は

原
爆
孤
児

の
被
爆
の
証
言
で
し
た

言
葉

に
詰
ま
り
な
が
ら
も

訴
え
る

姿
に
胸
が
痛
み
ま
し
た


昨
年
の
被
爆
の
証
言
のY

o

u
T
u
b
e

や

証
言
者
と
打
ち
合

わ
せ
て
作
成
し
た
戦
場
の
惨
状

の
ギ

ラ
リ

を
見
な
が
ら


意
見
交
換
し
ま
し
た

戦
争
体

験
者
が
減
少
し
て
い
く
中
で


私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
一
緒

に
考
え
ま
し
た


今
起
き
て
い
る
戦
争
さ
え

も

日
々
情
報
が
少
な
く
な


て
い
る
状
況
で
す

一
人
ひ
と

り
が
意
識
を
持

て

未
来
に

つ
な
い
で
い
く
こ
と

学
ん
で

い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
意
見
が

出
ま
し
た

平
和
に
つ
い
て
改

め
て
考
え
る
時
間
が
持
て
ま
し

た

︵
理
事
会
社
会
保
障
平
和

委
員
・
伊
藤
里
美
︶

参
加
者
の
感
想
よ
り
抜
粋

﹁
両
親
が
亡
く
な
り

差
別

さ
れ
る
な
ど
と
多
く
の
壁
が
あ

る
中
で
も

被
爆
者
支
援
の
活

動
を
し
て
き
た
こ
と
を
知


た

憲
法
を
知

て

自
分
や

身
近
な
人
の
生
活
を
守
る
た

め

多
く
の
人
と
理
解
を
共
有

し
た
い
﹂︵
看
護
師
︶

﹁
70
年
以
上
前
な
の
に
昨
日

の
こ
と
の
よ
う
に
話
す
の
を
見

て

当
時
の
つ
ら
さ
や
苦
し
さ

が
は

き
り
伝
わ

て
き
た


知
り
得
た
戦
争
・
原
爆
の
悲
惨

さ
を
次
世
代
に
発
信
し
て
い
き

た
い
﹂
︵
検
査
技
師
︶

﹁
当
事
者
だ
か
ら
こ
そ

言

葉
に
リ
ア
リ
テ

を
感
じ
た


聞
い
て
終
わ
り
で
は
な
く
つ
な

い
で
い
く
の
が
大
切

と
い
う

被
爆
者
の
言
葉

で
き
る
限
り

デ

タ
化
し
て
残
す
こ
と
が
大

切
﹂
︵
事
務
︶

﹁
精
神
養
子
運
動
を
初
め
て

知

た

原
爆
投
下
や
ジ

ノ

サ
イ
ド
的
な
全
国
の
空
襲
は


日
本
の
加
害
と
は
別
に

ア
メ

リ
カ
の
戦
争
犯
罪
と
し
て
責
任

を
問
わ
れ
る
べ
き
﹂︵
理
事
︶

例
年
は
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
に
向
け
て
国
民
平
和
大
行
進

を
行

て
き
ま
し
た
が

コ
ロ

ナ
禍
は
ス
タ
ン
デ

ン
グ
で
平

和
を
訴
え
て
い
ま
す

７
月
27

日

王
子
駅
と
赤
羽
駅
西
口
・

東
口
の
３
か
所
で

他
団
体
も

一
緒
に
50
人
以
上
が
参
加
し
ま

し
た


東
京
ほ
く
と
は
プ
ラ
ス
タ


を
た
く
さ
ん
用
意
し
て

み
な

さ
ん
で
持
ち
ま
し
た

横
断
幕

や
プ
ラ
ス
タ

を
静
か
に
掲
げ

て
立
つ
様
子
を

多
く
の
人
が

眺
め
て
通
り
過
ぎ
ま
し
た


ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

へ
の
攻
撃
で

日
本
も
武
力
を

強
化
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う

考
え
が
広
が
る
こ
と
が
怖
い
で

す

戦
い
を
や
め
ろ
と
い
う
の

は
ロ
シ
ア
の
侵
略
を
認
め
る
こ

と
に
な
る
と
い
う
意
見
を
耳
に

し
ま
し
た

多
く
の
か
け
が
え

の
な
い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま

す

子
ど
も
た
ち
が
親
と
離
れ

て
泣
い
て
い
る
映
像
を
目
に
す

る
と
胸
が
痛
み
ま
す

国
の
た

め
に
死
ぬ
こ
と
を
求
め
る
権
利

は
な
い
の
で
は
な
い
で
し

う

か

一
日
も
早
く
戦
争
を
や
め

る
よ
う
声
を
あ
げ
ま
し

う


自
分
に
は
関
係
な
い
と
思


て
通
り
過
ぎ
た
学
生
た
ち
が


い
つ
か
想
像
力
を
ふ
く
ら
ま
せ

て
﹁
あ
の
時
の
文
言
は
ど
う
い

う
意
味
か
﹂
と
考
え
て
く
れ
る

こ
と
を
願

て
い
ま
す

東
京

か
ら
広
島
の
原
水
禁
世
界
大
会

に
参
加
す
る
若
者
も
参
加
し
て

い
ま
し
た

若
者
は
希
望
で

す

︵
理
事
会
社
会
保
障
平
和

委
員
・
小
川
早
苗
︶

※
王
子
生
協
病
院
で
の
対
応
で
す


診
療
所
で
接
種
希
望
の
方
は
予
め
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い


第
６
波
が
少
し
落
ち
着
い
て

き
た
と
思

て
い
た
ら

７
月

に
入
り
感
染
者
数
が
増
加
に
転

じ

当
院
の
発
熱
外
来
の
受
診

者
数
も
増
え
て
き
ま
し
た

７

月
号
に
掲
載
の
と
お
り

当
院

が
陽
性
患
者
の
受
け
入
れ
を
始

め
て
２
年
に
な
り
ま
す

こ
の

間

薬
剤
師
業
務
に
も
様
々
な

変
化
が
あ
り
ま
し
た


今
で
は
感
染
患
者
へ
の
治
療

方
法
も
標
準
化
さ
れ
て
き
ま
し

た
が

受
け
入
れ
当
初
は
混
乱

を
極
め
ま
し
た

一
部
の
治
療

薬
が
品
薄
に
な
り
使
用
量
を
入

手
し
づ
ら
く
な
る
こ
と
や
﹁
他

疾
患
に
使
わ
れ
て
い
る
〇
〇
と

い
う
薬
が
有
効
と
い
わ
れ
て
い

る
﹂﹁
知
事
が
有
効
と
テ
レ
ビ

で
言

た
﹂
な
ど
で

薬
品
の

供
給
が
不
安
定
に
な
り

本
来

使
用
す
べ
き
疾
患
に
使
え
な
く

な
る
事
態
に
陥
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た

薬
品
の
在
庫
管
理
は

薬
剤
師
の
責
務
で
あ
り

本
当

に
難
渋
し
ま
し
た


厚
労
省
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
の
治
療
薬
が
次
々
﹁
特
例

承
認
﹂
さ
れ
ま
し
た

当
院
で

特
例
承
認
薬
を
使
用
す
る
の
は

初
め
て
の
こ
と
で

院
内
で
急

遽
ル

ル
作
り
を
し
た
り

医

師
と
使
用
方
法
に
つ
い
て
検
討

し
た
り
と

患
者
に
迅
速
か
つ

安
全
に
薬
剤
を
使
用
で
き
る
よ

う
準
備
を
す
す
め
ま
し
た


当
初
は
治
療
指
針
も
刻
々
と

変
わ
り

変
異
株
が
出
る
た
び

に
薬
の
効
果
が
変
わ
る
な
ど


最
新
情
報
を
入
手
し
対
応
す
る

こ
と
に
相
当
の
労
力
を
使
い
ま

し
た

そ
し
て

治
療
薬
は
全

て
﹁
国
管
理
薬
﹂
の
た
め

使

用
の
た
び
に
国
へ
の
手
続
き
が

必
要
で
あ
り

在
庫
量
も
決
め

ら
れ
て
い
る
の
で

薬
が
不
足

し
な
い
よ
う
年
末
年
始
や
ゴ


ル
デ
ン
ウ


ク
前
は
特
に
苦

労
し
ま
し
た


一
方
で

２
０
２
１
年
４
月

よ
り
当
院
で
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

地

域
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
期
待
も

大
き
く

実
施
医
療
機
関
と
し

て
い
ち
早
く
手
上
げ
を
し
ま
し

た
初

め
て
の
凍
結
保
存
ワ
ク
チ

ン
で
あ
り

保
管
方
法
や
希
釈

方
法
な
ど
の
取
り
扱
い
に
つ
い

て

薬
局
が
中
心
と
な

て
院

内
へ
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
し

た

あ
わ
せ
て

北
区
行
政
と

の
窓
口
に
な
り

夜
遅
く
ま
で

北
区
や
他
医
療
機
関

の
担
当
者
と
円
滑
な

接
種
に
向
け
た
情
報

交
換
や
役
割
分
担
を

行
い
ま
し
た


院
内
で
は

委
員

会
を
立
ち
上
げ

業

務
を
担
う
部
署
と
運

用
に
つ
い
て
打
ち
合

わ
せ
を
重
ね
ま
し

た

当
初
は
フ

イ

ザ

ワ
ク
チ
ン
だ
け

で
し
た
が

そ
の
後

モ
デ
ル
ナ

小
児
用
と
一
時
期

は
３
種
類
を
同
時
に
取
り
扱
う

こ
と
と
な
り

接
種
間
違
い
が

な
い
よ
う
対
策
を
構
築
し
て
実

施
し
て
き
ま
し
た


薬
剤
師
自
身
も
ワ
ク
チ
ン
調

製
を
行

て
い
ま
す

王
子
生

協
病
院
で
は

ワ
ク
チ
ン
接
種

業
務
は
職
員
の
ほ
か

職
員
Ｏ

Ｂ
や
ア
ル
バ
イ
ト
の
力
も
借
り

て

現
在
４
回
目
接
種
を
実
施

中
で
す

１

３
回
目
接
種

︵
18
歳
以
上
モ
デ
ル
ナ
の
み
︶

は
予
約
な
し
の
当
日
接
種
可
能

で
す
が

ワ
ク
チ
ン
期
限
が
迫


て
い
ま
す
の
で

事
前
の
連

絡
を
お
勧
め
し
ま
す

感
染
予

防
の
た
め
に
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ

い
︵
※
︶

薬
剤
師
は
直
接
薬
を
処
方
し

た
り
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
り

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

し

か
し

薬
の
適
切
な
管
理
や
安

全
に
使
用
す
る
た
め
の
情
報
収

集
な
ど

患
者
や
地
域
の
み
な

さ
ん
に
安
心
・
安
全
の
医
療
を

提
供
で
き
る
よ
う

日
々
と
り

く
ん
で
い
ま
す
︵
王
子
生
協

病
院
薬
局
長
・
小
川
智
美
︶
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旧三河島汚水処分場喞筒
そくとう

場

（ポンプじょう）

この赤レンガの建物は、荒川区に現存する

施設です。1922年に造られ、現在では展示の

み、年数回開設されています。下水処理施設

として、わが国初、2007年に重要文化財に指

定されました。 （熊谷 勲）

知

て
い
ま
す
か
﹁
虹
の
箱
﹂

各
事
業
所
が
独
自
に
設
置
す
る

﹁
虹
の
箱
﹂

毎
月
第
４
火
曜

午
後
５
時

王
子
駅
前
三
角
公
園
で
実
施

継続した相談会に学生も参

加するようになってきた

理事会事業所

利用委員会

私
の
名
曲

ア
ル
バ
ム

﹁
ラ
イ
フ

イ
ズ

ビ

テ

フ
ル
﹂

ケ
ツ
メ
イ
シ

ほ
か

＊
事
業
所
利
用
委
員
会
‥
医
療
福
祉

生
協
の
﹁
い
の
ち
の
章
典
﹂
の
実
践

︵
本
人
の
同
意
安
全
安
心

必
要
な

時
に
サ

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
か


参
加
と
協
同
な
ど
︶
は
ど
う
あ
る
べ

き
か
を
念
頭
に
論
議
す
る
委
員
会

学
習
会
の
運
営
を
検
討

具
体
的
な
行
動
も
議
論

東
京
ほ
く
と
気
候
ア
ク
シ

ン

プ
ロ
ジ

ク
ト
︵
Ｔ

Ｃ
Ａ
Ｐ
︶

８
月
29
日

Ｔ

Ｃ
Ａ
Ｐ
会

議
︵
気
候
変
動
対
策
推
進
プ
ロ

ジ

ク
ト
︶
の
４
回
目
の
会
議

が
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
行
わ
れ
ま
し

た

会
議
に
は
８
人
が
出

席
し

は
じ
め
に
プ
ロ
ジ


ク
ト
代
表
に
西
川
昭
さ

ん
︵
ほ
く
と
ひ
ま
わ
り
の

家
︶
を
選
出
し
ま
し
た


そ
の
後

９
月
14
日
に

予
定
し
て
い
る
気
候
変
動

学
習
会
︵
８
面
お
知
ら
せ

参
照
︶
の
準
備
に
つ
い
て

検
討
し
ま
し
た

宣
伝
と

集
約
の
態
勢
を
確
認

そ

れ
ぞ
れ
の
担
当
地
域
を
決
め


組
合
員
支
部
と
職
場
ご
と
に
お

知
ら
せ
と
参
加
者
集
約
を
行
う

こ
と
に
し
ま
し
た


学
習
会
に
参
加
さ
れ
る
み
な

さ
ん
は

前
日
正
午
ま
で
に
担

当
者
か
組
織
部
に
ご
連
絡
下
さ

い

個
人
視
聴
の
ほ
か

視
聴

会
場
を
い
く
つ
か
設
け
る
こ
と

も
確
認
し
ま
し
た

そ
し
て

﹁
学
習
会
後
に
ど
ん
な
ア
ク
シ


ン
を
起
こ
し
た
ら
い
い
か
﹂

の
話
し
合
い
も
も
ち

荒
川
土

手
の
清
掃
活
動

引
き
続
く
学

習
会

﹁
環
境
・
気
候
非
常
事

態
宣
言
﹂
を
発
信
し
て
い
く
こ

と
も
確
認
さ
れ
ま
し
た


当
面
す
る
14
日
の
学
習
会
を

成
功
さ
せ
る
た
め
に
地
域
の
参

加
者
を
募
る
こ
と

そ
れ
を
契

機
に
医
療
生
協
と
し
て
具
体
的

な
実
践
行
動
に
と
り
く
む
見
通

し
が
で
き
る
会
議
で
し
た


︵
東
京
ほ
く
と
気
候
ア
ク
シ


ン
プ
ロ
ジ

ク
ト
メ
ン
バ

・

湯
川
一
俊
︶

Ｔ -ＣＡＰキャラクターのジュゴン

「まもるん」

今
回

私
は
４
曲
お
勧
め
し

た
い
と
思
い
ま
す

ア
ル
バ
ム

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

私
が
リ

ピ

ト
し
て
聞
い
て
い
る
曲
で

す
１

曲
目
はS

U
P
E
R

B
E
A

V
E
R

の
﹁
人
と
し
て
﹂
で
す


音
楽
番
組
に
多
く
出
演
し
て
い

る
の
で

ご
存
知
の
方
も
多
い

と
思
い
ま
す


コ
ロ
ナ
や
戦
争
の
報
道
が
多

く

何
が
本
当
で
嘘
か
も
わ
か

ら
な
い
情
報
が
飛
び
交

て
い

る
世
の
中
で
す

そ
の
中
で

も

自
分
を
見
つ
め
直
す
素
晴

ら
し
い
曲
だ
と
思
い
ま
す


こ
の
曲
を
初
め
て
聴
い
た
の

は
２
０
１
６
年
頃
だ

た
と
思

い
ま
す

誰
し
も
に
あ
て
は
ま

る
歌
詞
だ
と
思
い
ま
す
し

正

直
に
真

す
ぐ
生
き
て
い
き
た

い
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
１
曲
で

す
続

い
て
は

安
室
奈
美
恵
さ

ん
で
﹁G

et
M
yself

B
ack

﹂

で
す

翻
訳
す
る
と
﹁
自
分
を

取
り
戻
す
﹂
と
い
う
意
味
に
な

り
ま
す


コ
ロ
ナ
禍
に
な
り

家
の
中

で
閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ

た

り

や
り
た
か

た
こ
と
が
で

き
な
か

た
り

自
分
自
身
を

見
失
い
か
け
た
方
も
多
い
と
思

い
ま
す

そ
ん
な
方
に
お
勧
め

の
曲
で
す


３
曲
目
は
橋
本
絵
莉
子
さ
ん

の
﹁
ワ
ン
オ
ブ
ゼ
ム
﹂
で
す


元
チ


ト
モ
ン
チ

の
ボ


カ
ル
で
す

と
て
も
癒
さ
れ
る

曲
で
す


そ
し
て
最
後
の
４
曲
目
は


ケ
ツ
メ
イ
シ
の
﹁
ラ
イ
フ

イ

ズ

ビ


テ

フ
ル
﹂
で

す

こ
の
曲
は
と
に
か
く
一
回

聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い

何
度

聞
い
て
も
素
晴
ら
し
い
曲
だ
と

思
い
ま
す


私
は
い
ろ
ん
な
ア

テ

ス

ト
の
ラ
イ
ブ
に
行
く
の
が
好
き

で

コ
ロ
ナ
前
は
１

２
か
月

に
一
回
は
誰
か
の
コ
ン
サ

ト

に
行

て
い
ま
し
た

コ
ロ
ナ

禍
に
な

て
か
ら
は

一
度
も

行

て
い
ま
せ
ん


一
日
で
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
収

束
し

自
由
に
行
き
た
い
と
こ

ろ
に
行
け
る
世
の
中
に
戻

て

ほ
し
い
と
思
う
限
り
で
す

紹

介
し
た
い
曲
は
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が

今
回
は
こ

の
４
曲
で
Y

ou
T
u
b
e

で
も

聞
け
る
と
思
い
ま
す
の
で

ぜ

ひ
聞
い
て
み
て
下
さ
い
ね


︵
ほ
く
と
ひ
ま
わ
り
の
家
主
任

・
村
越
快
輝
︶

昨
今
﹁
虹
の
箱
﹂
へ
の
投
書

が
全
事
業
所
で
減

て
い
ま

す

コ
ロ
ナ
禍
で
の
職
員
へ
の

遠
慮
な
ど
の
原
因
も
あ
り
そ
う

で
す
が

コ
ロ
ナ
以
前
か
ら
投

書
が
入

て
い
な
い
事
業
所
も

あ
り
ま
す

こ
の
状
況
を
当
委

員
会
で
論
議
し
た
と
こ
ろ
﹁
虹

の
箱
が
何
か
わ
か
ら
な
い
人
が

多
い
の
で
は
﹂
と
い
う
素
朴
な

疑
問
が
出
ま
し
た


﹁
虹
の
箱
﹂
と
は

患
者
や

組
合
員
の
要
望
・
意
見
を
投
書

と
い
う
形
で
収
集
し

当
該
事

業
所
の
利
用
委
員
会
で
改
善
策

を
検
討
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す


虹
の
箱
へ
の
回
答
は

当
機
関

紙
へ
の
掲
載
や
事
業
所
で
の
掲

示
な
ど
の
方
法
を
通
し

行
う

も
の
で
す

︵
理
事
会
事
業
所

利
用
委
員
会
規
定
改
訂
版
２
０

１
５
年
９
月
３
日
に
よ
る
︶

当
委
員
会
で
は

投
書
さ
れ

た
ご
意
見
だ
け
で
な
く

コ
ロ

ナ
禍
で
事
業
所
に
来
る
頻
度
が

少
な
く
な

た
利
用
者
の
意
見

収
集
を
重
視
し
﹁
耳
か
ら
の
投

書
﹂
と
し
て

ア
ン
テ
ナ
を
高

く
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

ま
す

各
事
業
所
に
設
置
し
て

い
る
﹁
虹
の
箱
﹂
の
上
に
﹁
虹

の
箱

て
何
？
﹂
と
い
う
ミ
ニ

看
板
を
取
り
つ
け
る
な
ど
の
活

動
に
と
り
く
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す

こ
れ
か
ら
も

事

業
所
を
利
用
さ
れ
る
み
な
さ
ん

の
率
直
な
ご
意
見
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す


︵
委
員
長
・
古
川
よ
し
子
︶

相
談
先
に
困
り
立
ち
寄
る

幅
広
い
相
談
内
容
に
学
ぶ

６
月
に
相
談
に
来
た
方
は
17

人
で
し
た

居
住
者
が
い
な
い

遠
方
の
実
家
の
相
続
放
棄
に
関

す
る
相
談
２
件
と

Ｄ
Ｖ
に
よ

る
離
婚
相
談
を
受
け
た
東
京
北

法
律
事
務
所
の
坂
田
洋
介
弁
護

士
は
﹁
み
な
さ
ん
早
め
の
段
階

で
相
談
に
来
た
の
で

良
か

た
﹂
と
話
し

ま
し
た


高
校
生
か
ら
の
相

談
に
は

医
学
生
担
当
や
組
織

部
職
員
が
対
応

学
校
で
先
生

か
ら
セ
ク
ハ
ラ
を
受
け
て

い
る
と
い
う
も
の
で

区

の
相
談
窓
口
を
紹
介
し
ま

し
た


外
国
人
か
ら
は
２
件
相

談
が
あ
り
ま
し
た

﹁
ネ


ト
上
で
マ
イ
ナ
ン
バ


情
報
を
だ
ま
し
取
ら
れ

た
﹂
﹁
コ
ロ
ナ
禍
で
ビ
ザ
が
切

れ
た
ま
ま

ワ
ク
チ
ン
が
打
て

な
い
﹂
な
ど
で
し
た


大
学
の
ゼ
ミ
で
貧
困
な
ど
の

社
会
問
題
に
興
味
を
持

た
学

生
が
２
人
参
加
し
ま
し
た

相

談
に
立
ち
合

た
感
想
を
﹁
地

域
の
多
様
な
相
談
に
驚
い
た


本
当
に
﹃
な
ん
で
も
﹄
で
す
ね
﹂

﹁
自
分
の
住
む
町
に
も
あ

た

ら
い
い
で
す
ね
﹂
と
話
し

次

の
回
の
相
談
会
に
も
参
加
し
ま

し
た

10
代
か
ら
80
代
ま
で
多

様
な
世
代
の
相
談
に

多
様
な

世
代
が
応
じ
る

な
ん
で
も
相

談
会
で
す

︵
な
ん
で
も
相
談

会
事
務
局
長
・
森
松
伸
治
︶



東 京 ほ く と２０２２年９月１５日（７） 第５１５号

《戦争体験、聞かせてください》

戦後77年が経ち、戦時の日本を語れる方が限られてきま

した。「東京ほくと」は、みなさんのご協力で戦争体験を

連載していきます。

戦地での体験、空襲、疎開、当時の生活など、語り継ぐ

お手伝いをさせてください。

ご連絡は 組織部まで

（電話：3913－9100、ＦＡＸ：3912－9333）

豊
島


川
と
よ
子
︵
72
︶

毎
朝
ウ


キ
ン
グ
を
楽
し

ん
で
い
ま
す

暑
い
日
は
日
陰

を
求
め

曇
り
の
日
は
い
つ
も

の
コ

ス
で
す


江
北

田
沢
き
よ
み
︵
71
︶

姉
２
人
と
は
戦
争
の
話
を
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す

父
は
内

地
で
す
が

年
齢
が
い

て
か

ら
招
集
さ
れ
た
そ
う
で
す


王
子

井
伊
幸
子
︵
72
︶

新
井
さ
ん
の
戦
争
体
験

と

て
も
鮮
明
で
心
に
響
き
ま
し

た
南

千
住

篠
原
文
男
︵
73
︶

組
合
員
が
語
り
つ
ぐ
戦
争
体

験
の
話
が
と
て
も
興
味
深
か


た
で
す


豊
島

中
西
洋
子
︵
71
︶

我
が
家
の
一
番
人
気
の
カ
レ


は
キ

ベ
ツ

ベ

コ
ン


ピ

マ
ン
で
作
る
キ

ベ
ツ
カ

レ

で
す


堀
之
内

小
山
慶
子
︵
75
︶

75
歳
に
な
り

後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
が
３
枚
送
ら

れ
て
き
て

無
駄
な
気
が
し
ま

し
た

１
枚
で
い
い
の
で
は


栄
町

野
口
満
枝
︵
70
︶

い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す


蕨

山
本
治
彦
︵
68
︶

今
年
は
蝉
の
亡
骸
が
早
く
見

ら
れ
ま
し
た


豊
島

田
中
松
雄
︵
85
︶

コ
ロ
ナ
で
大
変
で
し

う

が

ご
活
躍
く
だ
さ
い


江
北

清
水
勇
太
︵
９
︶

夏
休
み
に
初
め
て
川
釣
り
に

行
き
ま
し
た

ニ
ジ
マ
ス
が
釣

れ
て
塩
焼
き
に
し
て
食
べ
ま
し

た

お
い
し
か

た
で
す


岸
町

槇
原
一
栄
︵
92
︶

散
歩
道
に
あ
る
サ
ル
ス
ベ
リ

の
ピ
ン
ク
や
白
の
花
が
と
て
も

き
れ
い
で
す


町
屋

為
我
井
雅
子
︵
80
︶

新
井
さ
ん
の
戦
争
体
験

貴

重

ど
う
ぞ
体
を
い
た
わ
り


元
気
で
い
て
く
だ
さ
い

私
は

疎
開
先
で
生
ま
れ
ま
し
た


豊
島

藤
澤
留
美
子
︵
69
︶

コ
ロ
ナ
の
勢
い
が
お
さ
ま
り

ま
せ
ん

医
療
従
事
者
の
皆
さ

ん

あ
り
が
と
う

体
力
つ
け

て
現
状
を
打
破
し
ま
し

う


伊
興

岩
田
春
江
︵
71
︶

最
近

自
炊
す
る
こ
と
が
め


き
り
減
り

同
時
に
食
べ
た

い
も
の
が
少
な
く
な

た

年

を
取

た
と
い
う
こ
と
か


王
子

中
澤
政
子
︵
79
︶

今
月
は
歯
の
治
療
と
眼
科
の

定
期
検
診
で
す

暑
さ
の
中


が
ん
ば

て
通
院
し
ま
す


江
北

若
林
毅
︵
56
︶

早
く
平
和
な
日
々
が
送
れ
る

よ
う
願
い
ま
す

戦
争
は
絶
対

反
対
で
す


豊
島

横
山
き
よ
︵
74
︶

今
年
の
夏
は
感
染
予
防
と
熱

中
症
対
策
で
大
変
で
し
た


宮
城

小
池
新
一
︵
74
︶

強
烈
な
暑
さ

世
界
状
況
の

悪
化

相
変
わ
ら
ず
の
コ
ロ

ナ

う
ん
ざ
り
で
す


志
茂

神
田
節
子
︵
71
︶

久
し
ぶ
り
に
田
舎
に
帰
り


お
墓
参
り
を
し
て
き
ま
し
た


町
屋

久
道
和
男
︵
75
︶

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
平
和
を

人

が
人
を
殺
す

な
ん
と
い
う
こ

と
か

平
和
が
一
番
と
い
う
こ

と
を
改
め
て
思

て
い
ま
す


王
子

若
林
ふ
さ
子
︵
70
︶

︵
季
節
の
ス
ナ

プ
︶
ね
む

の
木
の
花
き
れ
い
で
す

中
央

図
書
館
近
く
の
大
木
の
ピ
ン
ク

の
花
が
印
象
に
残
り
ま
し
た


東
日
暮
里

渡
邊
喜
久
子
︵
67
︶

受
診
時

35
年
前
一
緒
に
購

買
生
協
で
活
動
し
て
い
た
方
に

会
い
ま
し
た

若
き
日
を
思
い

出
し
ま
し
た


豊
島

芳
賀
栄
子
︵
69
︶

い
つ
も
楽
し
ん
で
い
ま
す


南
千
住

柳
正
枝
︵
70
︶

こ
の
暑
さ
の
中

ベ
ラ
ン
ダ

の
ブ

ゲ
ン
ビ
リ
ア

ワ
イ
ヤ


プ
ラ
ン
ツ

日
々
草
が
ん
ば


て
ま
す

す
ご
い
な
草
花


伊
興

日
木
章
子

や

と
朝
晩
が
涼
し
く
な
り

ま
し
た

味
覚
の
秋
が
そ
こ
ま

で
来
て
い
ま
す


南
千
住

茂
垣
満
里
子
︵
87
︶

誕
生
日
に
向
け

達
者
な
姉

︵
89
︶
妹
の
孫

娘

区
か
ら

お
祝
い
が
届
き

一
日
感
謝
で

嬉
し
く
過
ご
し
ま
し
た




東 京 ほ く と２０２２年９月１５日 （８）第５１５号

子どもの成長と発達を応援

～やってみよう、

キッズチャレンジ～

（はみがきしていないときがあったのでキッズチャレンジをやって

この１か月はみがきをできました）

（２日できなかったので、きかいがあれば、もう一ど、やりたいです！）

機
関
紙
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
を
配
付
し
て
い
た
だ
け
る
方

︵
担
い
手
さ
ん
︶
を
募
集
し
て
い
ま
す

５
部

10
部
で
も

か
ま
い
ま
せ
ん
組

織
部

☎
０
３

３
９
１
３

９
１
０
０

配
付
ボ
ラ
ン
テ

ア

募
集
中

第
４
０
８
回


ヒ
ン
ト

９
月
17
日
は
Ｗ
Ｈ

Ｏ
が
制
定
し
た
﹁
世
界
○
○
○

○
安
全
の
日
﹂
今
年
の
テ


マ
は
﹁
安
全
な
妊
産
婦
・
新
生

児
ケ
ア
﹂


と
き
方

二
重
枠
の
４
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
答
え
で
す



応
募
方
法

答
え

住
所


氏
名

年
齢
を
書
い
て
〒
１
１

４

０
０
０
３
北
区
豊
島
３


７

１
東
京
ほ
く
と
医
療
生
協

﹁
機
関
紙
﹂
編
集
部
ま
で

東
京

ほ
く
と
ホ

ム
ペ


ジ
か
ら
も
応
募

フ


ム
で
簡
単

に
応
募
で
き
ま
す



し
め
き
り

９
月

日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
様
に

図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す

ハ
ガ

キ
の
余
白
に
ひ
と
こ
と
を
書
い

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す


お
名
前

年
齢
を
ご
紹
介
し
ま

す
の
で
匿
名
希
望
の
方
は
そ
の

旨
明
記
下
さ
い

抽
選
対
象

外

と
な
り
ま
す



前
回
の
答
え

エ
イ
ヨ
ウ

︵
当
選
者
︶
︵
応
募

︶

久
道
和
男

小
池
新
一

田
中

松
雄

山
本
治
彦

渡
邊
喜
久

子

今
年
で
19
年
目
を
迎
え
る
健

康
チ

レ
ン
ジ

東
京
ほ
く
と

で
は
子
ど
も
対
象
の
﹁
キ

ズ

チ

レ
ン
ジ
﹂
を
２
０
１
７
年

か
ら
と
り
く
ん
で
い
ま
す


当
時

日
本
医
療
福
祉
生
活

協
同
組
合
連
合
会
か
ら
﹁
子
ど

も
の
健
康
習
慣
︵
乳
幼
児
版
・

小
中
学
生
版
︶
﹂
と
し
て

子

ど
も
の
成
長
と
発
達
の
視
点
を

重
視
す
る
健
康
習
慣
の
提
言
が

出
さ
れ
ま
し
た

そ
の
中
で


子
ど
も
が
自
分
で
判
断
し

自

分
で
選
び

実
行
し

そ
の
責

任
を
負
う
自
立
的
能
力
・
自
己

決
定
力
を
豊
か
に
育
て
る
た

め

で
き
れ
ば
親
子
・
家
族
ぐ

る
み
の
と
り
く
み
を
す
す
め
て

い
ま
す

用
紙
は
文
字
を
少
な

く
し

ぬ
り
え
式
に
す
る
な
ど

楽
し
く
と
り
く
め
る
よ
う
工
夫

し
て
い
ま
す

︵
健
康
づ
く
り

委
員
会
事
務
局
・
高
橋
朋
子
︶

︹
こ
の
３
点
は
昨
年
の
参
加
者
︺


