
２０２２年１２月１５日（１） 第５１８号

生協の現況 2022．11．1現在

組 合 員 29，967人
出 資 金 15億1，323万円
一人平均 50，496円

2022年度増加
組 合 員 508人
出 資 金 4，384万円

２０２２年１２月号

笑顔あふれる健康チェック
～地域の催しで存在感を発揮～

生
協
活
動
の
軸

地
域
の
健
康
づ
く
り

新しい形式で健康チェックを再開（赤羽文化センター）

声
か
け
合
い
感
染
対
策

セ
ル
フ
健
康
チ


ク

赤
羽
文
化
セ
ン
タ

ま
つ
り

健
康
や
食
生
活
を
再
考

役
立
て
た
と
要
員
も
実
感

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ

ま
つ
り

年
越
し
た
す
け
あ
い
フ

ス

フ

ド
バ
ン
ク

12
月
25
日
午
前
10
時

午
後
３
時

赤
羽
公
園

○
保
存
食
や
生
活
用
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
︵
12
月
20

日
ま
で
に

事
前
連
絡
の
上
で
組
織
部
へ
持
参
︶

＊
常
温
保
存
可
能
で
賞
味
期
限
が
１
か
月
以
上
の
食
材

／
新
品
に
近
い
衣
類
な
ど

○
当
日
ボ
ラ
ン
テ

ア
も
募
集
中

※
東
京
ほ
く
と
は
﹁
年
越
し
た
す

け
あ
い
フ

ス
﹂
実
行
委
員
会

に
参
加
し
て
い
ま
す

﹁
す
こ
し
お
﹂
の
説
明
を
見
な
が
ら
意
見
交
換

︵
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ

︶

２
年
越
し
の
コ
ロ

ナ
禍
が
収
束
し
な
い

ま
ま

今
年
も
終
わ

ろ
う
と
し
て
い
る


振
り
返
る
と
実
に
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ


た
一
年
だ

た

２
月

突
然

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

が
始
ま
り

以
来
無
惨
な
戦
争
の

映
像
を
テ
レ
ビ
で
観
る
日
々
が
続

い
て
い
る
▼
７
月

参
院
選
の
最

中

安
倍
晋
三
元
首
相
が
撃
た

れ

統
一
協
会
な
る
も
の
の
存
在

が
浮
上

ニ


ス
は
一
色
と
な


た

数
十
年
前

わ
が
家
に
突

然
数
人
の
男
女
が
訪
れ

若
い
女

性
が
い
き
な
り
私
の
腕
の
三
里
の

ツ
ボ
を
押
し
た
も
の
だ

そ
の
気

持
ち
の
良
い
こ
と

お
金
が
あ


た
ら
取
り
込
ま
れ
て
い
た
か
も
▼

最
近
久
し
ぶ
り
に
会

た
旧
友

は

家
庭
内
の
悩
み
を
抱
え
て
い

た
当
時

結
婚
の
持
参
金
と
し
て

持
た
さ
れ
て
い
た
お
金
で
高
額
な

も
の
を
買
わ
さ
れ
た
と
言

て
い

た

人
の
弱
み
や
悩
み
に
つ
け
こ

ん
で
お
金
を
だ
ま
し
取
り

ど
れ

ほ
ど
の
人
を
不
幸
に
し
た
こ
と

か

安
倍
氏
の
事
件
で
次
々
と
明

る
み
に
出
て

巷

ち
ま
た

で
は
犯
人
の
名

を
﹁
様
づ
け
﹂
で
呼
ん
で
い
る
人

も
い
る
ほ
ど
だ
▼
物
価
が
高
騰
し

て
い
る
中

年
金
は
減
ら
さ
れ


収
入
も
厳
し
く
な

て
い
る
状
況

下

何
の
手
も
打
た
な
い
無
能
な

政
府
で
あ
る
こ
と
は
そ
の
支
持
率

の
低
下
で
歴
然
と
し
て
い
る

そ

の
上

統
一
協
会
と
関
係
あ
る
政

府
関
係
者
が
複
数
い
る
事
実
も
責

任
を
問
わ
れ
る
べ
き
だ

軍
拡
の

準
備
な
ど
に
熱
を
上
げ
て
い
る
場

合
で
は
な
か
ろ
う

敵
基
地
攻
撃

能
力
で
は
な
く

憲
法
を
ま
も


て
平
和
を
維
持
す
る
こ
と
を
忘
れ

ら
れ
て
は
困
る


︵
今
︶

11
月
12

13
日

３
年
ぶ
り

の
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ

ま
つ

り
で

中
里
支
部
は
恒
例
の
健

康
チ


ク
を
行
い
ま
し
た


好
天
に
恵
ま
れ

会
場
の
向
か

い
側
の
旧
古
河
庭
園
に
比
べ
る

と
文
化
セ
ン
タ

ま
つ
り
来
場

者
は
少
な
め
で
し
た
が

新
型

コ
ロ
ナ
感
染
対

策
を
考
え
る
と

ち

う
ど
良
か


た
か
も
し
れ

ま
せ
ん


初
日
25
人


２
日
目
が
35
人

で
の
べ
60
人
が

立
ち
寄
り
ま
し

た

血
圧
・
体

脂
肪
率
・
体
年

齢
で

体
年
齢

の
測
定
は
い
つ

も
人
気
が
あ
り

ま
す

体
重
体

組
成
計
で
皮
下
脂
肪
率
・
内
臓

脂
肪
率
・
骨
格
筋
率
な
ど
を
総

合
判
定
す
る
も
の
で
す


測
定
後

職
員
か
ら
数
値
の

見
方
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け


健
康
管
理
を
改
め
て
考
え
る
機

会
に
な

た
よ
う
で
す

参
加

者
と
の
対
話
の
中
で

こ
の
よ

う
な
話
が
出
ま
し
た


﹁
自
分
で
作

た
ぐ
い
呑
み

で
お
酒
を
飲
む
と

つ
い
飲
み

過
ぎ
る
ん
だ
よ
﹂
﹁
︵
東
京
ほ
く

と
が
掲
示
し
た
﹁
す
こ
し
お
﹂

の
解
説
を
読
み
な
が
ら
︶
ナ
ン

プ
ラ

は
塩
分
量
が
多
い
の

ね

も

と
減
ら
そ
う
﹂﹁
ず


と
親
の
介
護
を
し
て

そ
の

後
コ
ロ
ナ
禍
に
な
り

孤
立
感

が
強
く
な

て
い
た
﹂

測
定
に
時
間
が
か
か

た
方

は
﹁
こ
れ
も
何
か
の
ご
縁
で
す

ね
﹂
と
笑
顔
で
帰
り
ま
し
た

体

脂
肪
は
自
分
で
も
気
に
し
て
い

る
方
が
多
か

た
よ
う
で
す


要
員
参
加
し
た
組
合
員
か
ら

は
﹁
若
い
の
に
驚
く
ほ
ど
血
圧

の
高
い
人
が
来
た
﹂
﹁
久
し
ぶ

り
に
健
康
づ
く
り
に
役
立
て

た

こ
れ
が
東
京
ほ
く
と
の
活

動
で
す
ね
﹂
と
感
想
が
あ
り
ま

し
た


中
里
・
滝
野
川
・
王
子
・
赤

羽
東
・
豊
島
５
・
６
丁
目
支
部

か
ら
計
13
人
と
職
員
１
人
が
対

応
し

無
事
終
了
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た

中
里
支
部
で
は

﹁
大
変
だ

た
け
れ
ど

や


て
よ
か

た

楽
し
か

た
﹂

と
い
う
声
が
多
い
で
す

こ
れ

か
ら
も
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
は

続
き
そ
う
で
す
が

充
分
に
注

意
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す


︵
理
事
・
本
田
郁
子
︶

10
月
15

16
日

赤
羽
文
化

セ
ン
タ

ま
つ
り
に
参
加
し

て

健
康
チ


ク
を
行
い
ま

し
た

赤
羽
東
・
赤
羽
西
・
神

谷
支
部
か
ら
計
10
人
と
職
員
１

人
が
参
加
し
ま
し
た


コ
ロ
ナ
の
影
響
で

３
年
ぶ

り
の
文
化
セ
ン
タ

ま
つ
り


血
圧
・
体
脂
肪
率
・
生
活
習
慣

の
自
己
チ


ク
を
行
い
ま
し

た

元
看
護
師
に
よ
る
相
談
コ


ナ

も
設
け
ま
し
た


ア
ク
リ
ル
板
設
置

機
器
の

消
毒
を
徹
底
し

セ
ル
フ
で
行

う
こ
と
を
一
番
の
約
束
に
開

催

長
年
や

て
き
た
﹁
私
た

ち
が
測

て
あ
げ
る
﹂
に
慣
れ

て
い
た
ス
タ

フ

つ
い
手
も

口
も
出
て
し
ま
う
と
こ
ろ
を

﹁
セ
ル
フ
で
﹂
と
仲
間
同
士
声

を
か
け
合
い

戸
惑
い
の
中
で

行
い
ま
し
た


体
脂
肪
測
定
は
係
が
機
器
の

設
定
を
し
て

来
場
者
が
測
り

ま
す

今
ま
で
に
な
い
新
し
い

発
見
も
あ
り
ま
し
た

血
圧
計

で
は

固
い
腕
帯
を
片
手
で
巻

く
作
業
に
苦
戦
し
ま
し
た


こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
病
院
に
行

く
回
数
も
減
り
﹁
今
日
は
と
て

も
良
い
機
会
に
恵
ま
れ
た
﹂
と

感
謝
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た

初
日
56
人

２
日
目
50

人

計
１
０
６
人
の
健
康
チ



ク
が
で
き
ま
し
た

感
染
予

防
を
し
て
実
施
で
き
た
こ
と


一
歩
前
進
の
２
日
間
で
し
た


︵
赤
羽
東
支
部
・
佐
藤
博
子
︶



東 京 ほ く と２０２２年１２月１５日 （２）第５１８号

理
事
長
あ
い
さ
つ

今
泉

貴
雄

《理事会議事録要旨》

報告事項

①10月組織活動報告：加入11

2人、脱退50人、出資金増資4

23万円、増資者706人、班会

開催65回、新班結成２班、２

項組合員２人。生協強化月

間、重点テーマは担い手ふや

し。健康チャレンジ申込300

人超。／５学習会「健康食

品とサプリメント」。マイナ

ンバー保険証反対理事会声

明。11／16北区戦跡ウォーキ

ング。11／23～24日本高齢者

大会七京都３人参加。子育て

関連スポット地図落とし。利

用委員会未開催事業所を論

議。３年ぶりに生協浮間診療

所で事業所利用委員会開催。

②10月決算報告。③2022年度

中間決算調査所見を報告。④

新型コロナ感染対応の現状と

対策報告。⑤2022年度上半期

総括と下期課題について報

告、討議。⑥訪問看護ステー

ションたんぽぽ業務監査報

告。

議決事項

①2022年度冬期一時金借入れ

以上、議決した。

要介護者と家族の療養

コロナ由来「介護の空白」

＊
Ａ
Ｄ
Ｌ
‥
日
常
生
活
を
送
る
た

め
最
低
限
必
要
な
日
常
的
動
作

介

護
・
医
療
・
福
祉
な
ど
で
利
用
者
や

患
者
の
状
態
把
握
に
使
わ
れ
る
指
標

Ａ
さ
ん
83
歳

要
介
護
１


ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

型
認
知
症
が

あ
り

独
居

週
４
回
の
デ
イ

サ

ビ
ス
と
週
２
回
の
ヘ
ル
パ


支
援
を
受
け
て
い
ま
す


８
月
に
コ
ロ
ナ
陽
性
と
判

明

保
健
所
と
調
整
し
自
宅
で

健
康
観
察
と
な
り
ま
し
た

こ

の
期
間
は

毎
日
ヘ
ル
パ

が

防
護
服
を
着
用
し

服
薬
確
認

と
食
事
提
供
を
行
い
ま
し
た


Ｂ
さ
ん
78
歳

要
介
護
４


慢
性
腎
不
全
で
週
３
回
透
析
を

受
け
て
い
ま
す

妻
と
二
人
暮

ら
し
で

主
た
る
介
護
者
の
妻

が
コ
ロ
ナ
陽
性
に

当
初

Ｂ

さ
ん
は
コ
ロ
ナ
陰
性
で
し
た


妻
の
療
養
に
向
け
て

Ｂ
さ

ん
を
預
か
れ
る
施
設
を
探
し
ま

し
た
が

受
け
入
れ
場
所
が
あ

り
ま
せ
ん

保
健
所
は
陽
性
者

の
み
対
応

区
役
所
を
通
じ
て

医
療
機
関
に
打
診
し
て
も
ら
い

ま
し
た
が

濃
厚
接
触
者
で
は

ど
こ
も
受
け
入
れ
ま
せ
ん


透
析
の
ク
リ
ニ

ク
に
探
し

て
も
ら

て
も
難
し
か

た
で

す

こ
の
間
の
透
析
は

時
間

を
調
整
し
て
対
応

結
果
的

に

自
宅
で
妻
が
介
護
を
行

い

Ｂ
さ
ん
も
陽
性
に
な
り
入

院
の
運
び
と
な
り
ま
し
た


Ａ
さ
ん
は

入
院
す
る
と
認

知
症
の
進
行
が
予
測
さ
れ
ま
し

た

し
か
し
ヘ
ル
パ

の
支
援

で

体
調
が
悪
化
す
る
こ
と
な

く
自
宅
で

の
療
養
期

間
を
終
え

る
こ
と
が

で
き
ま
し

た
Ｂ

さ
ん

の
妻
の
療

養
の
手
は

ず
が
す
ぐ
取
れ
る
と
良
か

た

の
で
す
が

濃
厚
接
触
者
で
あ

る
Ｂ
さ
ん
の
受
け
入
れ
先
が
見

つ
か
ら
ず

手
詰
ま
り
な
状
況

で
し
た


ほ
か
に
も

シ


ト
ス
テ

イ
や
デ
イ
サ

ビ
ス
の
休
業
な

ど
に
よ
り
必
要
な
サ

ビ
ス
が

感
染
症
で
で
き
な
く
な
る
ケ


ス
も
あ
り

代
替
な
ど
で
対
応

し
て
い
ま
す

本
来
必
要
な
サ


ビ
ス
が
入
ら
ず
に
自
宅
で
過

ご
し

Ａ
Ｄ
Ｌ
＊
低
下
を
来
し

て
し
ま
う
ケ

ス
も
あ
り
ま

す
﹁

介
護
の
空
白
﹂
が
出
て
し

ま
う

感
染
予
防
と
サ

ビ
ス

導
入
を
両
立
し
な
が
ら

ど
の

よ
う
に
利
用
者
の
生
活
を
守


て
い
く
の
か

日
々
奮
闘
し
て

い
ま
す
︵
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
ハ
ピ
ネ
ス
所
長

佐
藤
淳
子
︶

医
療

介
護
崩
壊
を
防
ぎ

感
染
拡
大
か
ら
地
域
の

健
康
と
く
ら
し
を
守
る


冬
期
ほ
く
と
応
援
増
資
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す


浮
間
地
区
で
訪
問
行
動

〈増資の振込は…〉
・郵便振込（通信欄に組合員番

号をお書きください）

記号 ００１６０－１

番号 ７７８２４

振込先 東京ほくと医療生活

協同組合

・手数料がかかります

第
８
波
に
よ
る
都
内
の
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
が
続
い
て
い

ま
す
﹁
い
つ
コ
ロ
ナ
に
か
か

る
か
不
安
で
外
出
を
控
え
て
い

る
﹂﹁
家
族
が
虚
弱
に
な
り


認
知
症
が
進
ん
で
心
配
﹂
な
ど

の
声

地
域
訪
問
で
は

多
く

の
方
か
ら
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
軍
事
侵
攻
に
関
す
る
不
安


物
価
上
昇
や
年
金
・
医
療
制
度

改
悪
で
生
活
が
困
窮
す
る
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す


コ
ロ
ナ
禍
で
も

私
た
ち
は

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
絶
や

さ
な
い
よ
う
工
夫
し

生
協
活

動
を
進
め
て
き
ま
し
た

つ
な

が
り
の
中
で
こ
そ

健
康
的
に

生
き
る
こ
と
が
で
き
ま
す


格
差
や
貧
困

暴
力
が
蔓
延

す
る
社
会
で
は

健
康
に
な
れ

ま
せ
ん

戦
争
は
命
を
脅
か

し

健
康
を
破
壊
し
ま
す


健
康
に
は
居
心
地
の
良
い

町

平
和
で
公
正
な
社
会
が
必

要
で
す

多
く
の
研
究
で

生

協
活
動
は
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
豊
か
に
し

地
域
や
社
会

の
関
係
を
豊
か
に
す
る
こ
と
が

分
か

て
い
ま
す

生
協
活
動

を
広
げ

仲
間
を
増
や
し
て


豊
か
で
安
心
な
地
域
づ
く
り
を

す
す
め
ま
し

う


東
京
ほ
く
と
の
事
業
所
で
は

現
在
も

終
わ
り
の
見
え
な
い

新
型
コ
ロ
ナ
対
応
に
奮
闘
中
で

す

私
た
ち
は
地
域
の
医
療
・

介
護
を
守
る
た
め

今
後
も
全

力
で
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
応
し
て

い
き
ま
す


東
京
ほ
く
と
の
事
業
活
動
は

皆
さ
ん
の
出
資
金
に
よ

て
支

え
ら
れ
て
い
ま
す

出
資
金
は

主
に

医
療
機
器
の
購
入
や
施

設
拡
充

組
合
員
活
動
の
充
実

に
使
わ
れ
て
い
ま
す

病
院
・

診
療
所
・
介
護
事
業
所
を
支
え

る
た
め

安
心
の
ネ

ト
ワ


ク
を
広
げ
る
た
め
に
も

冬
の

増
資
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す

︵
組
織
部
長
・
佐
藤
章
︶

摺

介
護
署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い


今
号
に
﹁
介
護
保
険
制
度
の
改
善

を
求
め
る
請
願
署
名
﹂
を
折
り
込
ん

で
い
ま
す

利
用
料
引
き
上
げ
や
保

険
外
し

ケ
ア
プ
ラ
ン
有
料
化
な
ど

の
改
悪
に
反
対
し

介
護
従
事
者
の

処
遇
改
善
や
介
護
報
酬
改
善

食
費

・
居
住
費
負
担
の
軽
減
な
ど
を
求
め

る
署
名
で
す

ご
協
力
く
だ
さ
い


︵
こ
の
署
名
用
紙
は
組
織
部
で
取
り

扱

て
い
ま
す
︶

早
い
も
の
で

今
年
も
あ
と

一
月
あ
ま
り
で
す

ウ
ク
ラ
イ

ナ
情
勢
や
円
安
な
ど
の
影
響

で

石
油

電
気
代
が
高
く
な


て
い
ま
す

こ
の
冬

各
家
庭

で
は
光
熱
費
の
増
加
に
よ
る
不

安
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す


当
法
人
の
各
事
業
所
で
も


今
年
度
の
出
費
増
の
多
く
を
光

熱
費
が
占
め
ま
す

光
熱
費
は

病
室
・
居
室
の
暖
房
や
換
気
な

ど
患
者
・
利
用
者
の
療
養
環
境

に
直
結
す
る
た
め
費
用
削
減
が

で
き
ず

悩
ま
し
い
で
す


イ
ン
フ
ル
同
時
流
行
懸
念

コ
ロ
ナ
特
性
鑑
み
て
対
策

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
済
ん
だ
で

し

う
か

新
型
コ
ロ
ナ
が
流

行
し
て
３
回
目
の
年
末
を
迎
え

ま
す

第
８
波
が
始
ま

て
い

る
可
能
性
も
指
摘
さ
れ
ま
す


今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新

型
コ
ロ
ナ
の
同
時
流
行
の
懸
念

も
あ
り

引
き
続
き
感
染
対
策

を
行

て
く
だ
さ
い


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
コ
ロ

ナ

症
状
は
見
分
け
が
つ
か
な

い
と
言
わ
れ
ま
す

し
か
し


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
症
状
が
出

て
か
ら
感
染
力
が
強
い
の
に
対

し

コ
ロ
ナ
は
症
状
が
出
る
２

日
前
か
ら
感
染
力
が
あ
り
ま

す

こ
の
こ
と
が
医
療
・
介
護

に
携
わ
る
私
た
ち
に
と

て

は

コ
ロ
ナ
へ
の
対
応
を
よ
り

難
し
く
し
て
い
ま
す


濃
厚
接
触
者
と
い
う
捉
え

方

症
状
が
出
て
い
な
く
て
も

勤
務
で
き
ず
自
宅
待
機
に
な
る


こ
れ
が
コ
ロ
ナ
へ
の
対
応
で

は
重
要
な
わ
け
で
す

職
員
一

同

引
き
続
き
感
染
に
注
意
し

て
患
者
・
利
用
者
へ
の
治
療


介
護
に
努
め
て
い
き
ま
す


ど
う
延
ば
す

健
康
寿
命

運
動

禁
煙
つ
な
が
り
で

皆
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
健
康

チ

レ
ン
ジ
を
し
た
と
思
い
ま

す

こ
の
期
間
で
終
わ
ら
せ

ず

継
続
し
た
運
動
習
慣
を
持

つ
こ
と
が
健
康
管
理
の
一
助
に

な
り
ま
す

健
康
を
考
え
る
機

会
に
も
な

た
方
も
い
ま
す


７
月
末

厚
生
労
働
省
が
発

表
し
た
２
０
２
１
年
簡
易
生
命

表
に
よ
る
と

男
性
の
平
均
寿

命
は
81
・
47
歳

女
性
は
85
・

57
歳
で
す

平
均
寿
命
は
０
歳

の
方
の
平
均
余
命

つ
ま
り
今

年
生
ま
れ
た
子
ど
も
が
ど
の
く

ら
い
生
き
ら
れ
る
か
を
表
し
て

い
ま
す

65
歳
の
方
が
あ
と
ど

の
く
ら
い
生
き
ら
れ
る
か
︵
平

均
余
命
︶
は

男
性
19
・
83
歳


女
性
24
・
63
歳
だ
そ
う
で
す


最
近
は

平
均
寿
命
だ
け
で

な
く
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
と

呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す

健

康
寿
命
は

健
康
上
の
問
題
で

日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

な
く
生
活
で
き
る
期
間
で
す


２
０
１
９
年
は
男
性
が
72
・
68

歳

女
性
が
75
・
38
歳
で
す


健
康
寿
命
と
の
差

つ
ま
り
何

ら
か
の
事
情
で
日
常
生
活
に
制

限
が
生
じ
る
期
間
は

男
性
８

・
79
歳

女
性
12
・
19
歳
で

す
65

歳
健
康
寿
命
は

65
歳
の

方
が
介
護
を
必
要
と
せ
ず
健
康

で
日
常
生
活
を
支
障
な
く
送
る

こ
と
の
で
き
る
寿
命
で
す

男

性
は
83
・
79
歳

女
性
は
86
・

66
歳
だ
そ
う
で
す


要
介
護
状
態
に
な
る
原
因
は

骨
粗
鬆
症

骨
折
な
ど
の
整
形

疾
患

脳
卒
中
や
認
知
症
な
ど

の
神
経
疾
患
が
主
要
で
す

し

た
が

て
健
康
寿
命
を
延
ば
す

に
は

運
動
習
慣
の
ほ
か
糖
尿

病
や
高
血
圧
な
ど
生
活
習
慣
病

対
策
が
重
要
で
す

禁
煙
や
人

と
の
つ
な
が
り
も
大
切
で
す


自
治
体
も
ア
プ
リ
で
応
援

楽
し
く
歩
く
習
慣
化
を

国
の
方
針
﹁
健
康
日
本
21
﹂

を
踏
ま
え
て

各
自
治
体
は
独

自
の
と
り
く
み
を
行

て
い
ま

す

北
区
で
は
来
年
ま
で
﹁
北

区
ヘ
ル
シ

タ
ウ
ン
21
後
期
５

か
年
計
画
﹂
の
最
中
で
す

区

の
ウ


キ
ン
グ
ア
プ
リ
が
あ

り

荒
川
区

足
立
区
で
も
似

た
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す


そ
の
ア
プ
リ
に
は
万
歩
計
機

能
や
散
歩
コ

ス
紹
介
な
ど
が

あ
り

楽
し
ん
で
ウ


キ
ン

グ
で
き
る
仕
掛
け
が
あ
り
ま

す

一
日
の
目
標
歩
数
は

64

歳
ま
で
は
男
性
９
０
０
０
歩


女
性
８
５
０
０
歩

65
歳
以
上

は
男
性
７
０
０
０
歩

女
性
６

０
０
０
歩

75
歳
以
上
で
は
５

０
０
０
歩
で
す

そ
の
う
ち


15
分
か
ら
20
分
く
ら
い
早
歩
き

す
る
の
が
い
い
そ
う
で
す

皆

さ
ん
は
ど
の
く
ら
い
歩
い
て
い

ま
す
か

体
に
無
理
の
な
い
範

囲
で

こ
れ
か
ら
も
運
動
習
慣

と
し
て
が
ん
ば
り
ま
し

う
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王
子
生
協
病
院

内
科

高
橋
英
気

︵
日
本
呼
吸
器
学
会
専
門
医

・
指
導
医
︶

王
子
生
協
病
院

小
児
科
医
師

平
山
美
香

咳
が
半
年
続
い
た
ら
要
注
意


結
核
菌
が
休
眠
状
態
で
も
油
断
せ
ず


急
増
す
る
子
ど
も
の
ネ

ト
依
存


大
人
の
関
わ
り
で
脳
や
心
を
育
む


クリスマスドリア風す

こ

し

お

レ

シ

ピ

彩りが楽しめるドリア風の
ご飯です。電子レンジと耐熱
容器で作れます。塩分は１人
前あたり1．5ｇです
《材料 ２人前》
ご飯…300～350ｇ
牛豚合い挽き肉…100ｇ
清酒…大さじ１
減塩醤油…小さじ１
塩…小さじ１／４
コショウ…少々
ブロッコリー…１／８房
赤パプリカ…１／４個
しめじ…１／６株
ピザ用チーズ…60ｇ
牛乳…大さじ２
《作り方》

①耐熱容器に合い挽き肉、清
酒を入れ、少し口を開けてラ
ップをして電子レンジで加熱
（500ｗ30秒）。そぼろ状にな
るようにフォークで混ぜ、再
加熱する（500ｗ30秒）。減塩
醤油と塩とコショウを加えて
混ぜ、肉に完全に火が通るま
で加熱（500ｗ１分程度）
②①を温かいご飯を混ぜる
③ブロッコリーとパプリカを
切り、しめじをほぐ
す。同じ耐熱容器に並
べてラップをかけ、加
熱（500ｗ１分40秒）
④耐熱容器に牛乳を入
れラップをせず加熱
（500ｗ秒）。ピザ用
チーズを混ぜて加熱
（500ｗ30秒）してよ

く混ぜる。チーズがきれいに
溶けるまで加熱
⑤器に②を敷き、上から④を
かける。③の野菜を飾る
☆ポイント：焼き目が欲しい
場合、オーブンやトースター
で加熱もＯＫ。ご飯に刻んだ
玉ねぎを混ぜ、上に乗せる野
菜を増やすとボリュームが出
ます。チーズは塩分が多いた
め、使う量を守りましょう

（管理栄養士・吉田朱花）

第
２
次
世
界
大
戦
後

し
ば

ら
く
結
核
は
日
本
の
死
因
の
第

１
位
で
し
た

し
か
し
治
療
薬

の
開
発

栄
養
状
態
や
衛
生
面

の
改
善
に
よ
り

徐
々
に
克
服

さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す

先
進
国

の
中
で
日
本
は
結
核
患
者
数
の

減
少
が
遅
れ
て
い
ま
し
た
が


２
０
２
１
年
新
規
罹
患
率
が
人

口
10
万
人
あ
た
り
９
・
２
人
と

な
り

低
ま
ん
延
国
と
し
て
欧

米
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た


結
核
で
圧
倒
的
に
多
い
の
は

肺
結
核
で
す

髄
膜
炎

骨
結

核
や
結
核
菌
が
血
流
に
の

て

全
身
に
拡
が
る
粟ぞ

く

粒
り

う

結
核
な

ど
を
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま

す
肺

結
核
患
者

が
咳
を
す
る

と

結
核
菌
を

含
む
小
さ
な
し
ぶ
き
が
空
気
中

を
漂
い
ま
す

そ
れ
を
周
囲
の

ヒ
ト
が
吸
い
込
み

肺
の
細
胞

の
中
で
増
殖
す
る
こ
と
で
感
染

し
ま
す


感
染
し
て
も
全
員
が
肺
結
核

を
発
病
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん

90
％
以
上
の
ヒ
ト
は


免
疫
の
力
で
結
核
菌
を
細
胞
の

中
に
閉
じ
込
め
た
ま
ま
休
眠
状

態
に
す
る
た
め
発
病
し
ま
せ

ん

こ
の
状
態
を
潜
在
性
結
核

感
染
と
言
い
ま
す


10
％
弱
の
人
は
感
染
し
て
か

ら
２
年
以
内
に

結
核
菌
が
免

疫
力
を
上
回

て
体
内
で
増
殖

す
る
た
め

肺
結
核
を
発
病
し

ま
す
︵
１
次
結
核
︶

潜
在
性

感
染
の
人
が
加
齢

糖
尿
病


腎
不
全

ス
テ
ロ
イ
ド
や
抗
が

ん
剤
な
ど
で
免
疫
の
力
が
弱
く

な
れ
ば

休
眠
し
て
い
た
結
核

菌
が
再
び
活
動
し
て
発
病
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
︵
２
次
結

核
︶


２
０
２
１
年
に
日
本
で
新
た

に
結
核
患
者
と
し
て
登
録
さ
れ

た
の
は
１
１
５
１
９
人
で

そ

の
う
ち
20
歳
未
満
は
１
・
１

％

20

39
歳
は
13
・
３
％


40

59
歳
は
12
・
９
％

60


79
歳
は
28
・
８
％

80
歳
以
上

は
44
・
１
％
で

高
齢
者
ほ
ど

発
病
者
が
多
く
な
り
ま
す


若
年
で
結
核
を
発
症
す
る
の

は
１
次
結
核

高
齢
で
は
２
次

結
核
が
ほ
と
ん
ど
で
す

外
国

生
ま
れ
の
患
者
の
割
合
は
全
体

で
は
11
・
１
％
で
す
が

20


39
歳
で
は
50
％
以
上
を
占
め


日
本
生
ま
れ
の
患
者
数
を
上
回

り
ま
す


肺
結
核
の
症
状
は
２
週
間
以

上
続
く
咳

痰

微
熱

倦
怠

感
な
ど
で
す

無
症
状
で
健
診

な
ど
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
偶

然
見
つ
か
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん


診
断
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
や

Ｃ
Ｔ
で
結
核
に
特
徴
的
な
陰
影

を
確
認
し

痰
の
中
の
結
核
菌

の
有
無
を
調
べ
ま
す

痰
の
検

査
法
は
塗
抹
検
査
と
培
養
検
査

が
あ
り
ま
す


塗
抹
検
査
は
痰
を
直
接
ス
ラ

イ
ド
グ
ラ
ス
に
塗
り
つ
け

顕

微
鏡
で
確
認
す
る
方
法
で
す


痰
の
中
に
た
く
さ
ん
菌
が
い
る

場
合
に
塗
抹
検
査
が
陽
性
に
な

り

塗
末
陽
性
の
場
合
は
隔
離

が
勧
告
さ
れ

専
門
病
院
に
入

院
し
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す


培
養
検
査
は
痰
の
中
の
菌
数

が
少
な
い
場
合
で
も
陽
性
に
な

り
ま
す
が

結
果
が
出
る
の
に

２

４
週
間
か
か
り
ま
す

最

近
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
法
で
迅
速
に
検
査

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

補
助

診
断
と
し
て
結
核
菌
に
対
す
る

免
疫
反
応
の
有
無
を
調
べ
る
血

液
検
査
も
あ
り
ま
す
が

こ
れ

で
診
断
を
確
定
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん


治
療
は
２

４
種
類
の
薬
を

組
み
合
わ
せ
て

６
か
月
間
内

服
す
る
の
が
標
準
的
で
す

副

作
用
に
注
意
し
な
が
ら
治
療
し

ま
す
が

中
断
す
る
と
耐
性
菌

が
で
き
て
難
治
化
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

世
界
的
に
耐
性
菌

に
よ
る
結
核
感
染
が
大
き
な
問

題
と
な

て
い
ま
す
が

日
本

で
は
現
在
の
と
こ
ろ
耐
性
菌
の

割
合
は
１
％
以
下
で
す


ス
マ
ホ
の
普
及
に
よ

て
イ

ン
タ

ネ

ト
︵
以
下

ネ


ト
︶
が
身
近
に
な
り
ま
し
た


ネ

ト
で
の
ゲ

ム
は
幼
児
で

も
始
め
ら
れ
ま
す
が

幼
け
れ

ば
幼
い
ほ
ど
危
険
性
が
高
く


数
か
月
で
依
存
し
て
し
ま
う
小

学
生
も
い
ま
す

そ
し
て

深

夜
ま
で
ス
マ
ホ
を
使

て
い
て

学
校
に
遅
刻
し
た
り

勉
強
に

つ
い
て
い
け
な
く
な

た
り


不
登
校
に
な
る
子
ど
も
も
増
え

て
い
ま
す


ネ

ト
依
存
に
つ
い
て
の
定

義
は
統
一
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が

﹁
生
活
面
や
健
康
面
な
ど
よ
り

も
ネ

ト
の
使
用
を
優
先
し
て

し
ま
い

使
う
時
間
や
方
法
を

自
分
で
コ
ン
ト

ロ

ル
で
き
な

い
﹂
状
態
を
言

い
ま
す

世
界

保
健
機
関
︵
Ｗ

Ｈ
Ｏ
︶
で
は


ネ

ト
依
存
の
一
つ
で
あ
る

﹁
ゲ

ム
障
害
﹂
を
新
た
な
病

気
と
し
て

２
０
１
９
年
５
月

に
国
際
疾
病
分
類
に
加
え
ま
し

た
厚

生
労
働
省
の
調
査
で
は


ネ

ト
依
存
が
疑
わ
れ
る
中
高

生
は
２
０
１
２
年
度
に
は
約
52

万
人
で
し
た
が

２
０
１
７
年

度
に
は
93
万
人
︵
７
人
に
１

人
︶
と
約
２
倍
に
増
え
て
い
ま

す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
流
行
後
は
さ
ら
に
増
え

て
い
ま
す


ネ

ト
の
依
存
状
態
に
あ
る

人
は

脳
の
一
部
が
萎
縮
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す

ゲ

ム

障
害
が
起
き
る
と

脳
の
中
で

も
﹁
理
性
﹂
を
つ
か
さ
ど
る
前

頭
前
野
の
働
き
が
悪
く
な
り


﹁
本
能
﹂﹁
感
情
﹂
に
支
配
さ
れ

る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま

す

ま
た

ネ

ト
に
依
存
し

て
い
る
と
き
の
脳
は

ア
ル
コ


ル
や
薬
物
の
依
存
と
変
わ
ら

な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す


そ
れ
だ
け
で
は
な
く

ネ


ト
で
多
く
の
時
間
を
費
や
す
と

現
実
体
験
の
時
間
を
大
き
く
失

い
ま
す

例
え
ば
一
日
４
時
間

で
も

起
き
て
い
る
時
間
の
１

／
４
つ
ま
り
４
年
間
で
１
年
分

を
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す

特

に
幼
児
の
場
合

現
実
体
験
が

非
常
に
不
足
し
ま
す

結
果
と

し
て

幼
い
脳
や
心
の
ま
ま
体

だ
け
が
大
き
く
な

て
い
き
ま

す
体

と
と
も
に
脳
や
心
も
成
長

す
る
た
め
に
は

周
り
に
い
る

大
人
と
の
関
わ
り
が
重
要
で

す

直
接
顔
を
合
わ
せ
て
の
現

実
体
験
を

た
く
さ
ん
子
ど
も

と
共
有
し
ま
し

う

子
ど
も

が
話
し
か
け
て
き
た
ら

顔
を

見
て
し

か
り
答
え
て
あ
げ
ま

し

う

た
く
さ
ん
会
話
を
し

ま
し

う

絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
一
緒
に
散
歩
し
た
り
公
園

に
行

て
遊
ぶ
の
も
良
い
で
し


う

そ
う
す
れ
ば
﹁
自
分
の

気
持
ち
﹂
を
伝
え
る
た
め
の
言

葉
や
﹁
ほ
か
の
人
の
気
持
ち
﹂

を
感
じ
る
力
を
発
達
さ
せ

人

間
の
絆
を
育
む
よ
う
に
な
り


脳
や
心
も
成
長
す
る
で
し


う
ネ


ト
依
存
症
は
予
防
が
大

切
で
す

脳
の
働
き
が
充
分
に

発
達
し
て
い
な
い
子
ど
も
の
過

剰
な
ネ

ト
習
慣
は
危
険
で


一
度
ネ

ト
に
依
存
し
て
し
ま

う
と
抜
け
出
す
こ
と
は
難
し
い

で
し

う


ス
マ
ホ
や
ゲ

ム
を
与
え
る

年
齢
は

遅
け
れ
ば
遅
い
ほ
ど

良
い
と
思
い
ま
す

与
え
た
後

も
時
間
制
限
を
し
た
り
家
庭
で

の
ル

ル
を
作
り
ま
し

う




東 京 ほ く と２０２２年１２月１５日 （４）第５１８号

健康相談や健康チェックには人だかり

開始前から行列に並んだ方たちを楽しく

飾りつけた室内で歓迎

プラカードに思いを込め、王子駅前で静かに訴えかけた

憲
法
を
ま
も
る
行
動
を
今


戦
争
を
す
る
国
に
し
な
い


毎年飾るクリスマスツリーは

組合員が作ってくれたもの

今
後

さ
ま
ざ
ま
な
機
能
の

活
用
が
期
待
さ
れ
る
新
Ｃ
Ｔ

王
子
生
協
病
院

江
北
生
協
診
療
所

ワクチン予約枠を増設

地域の支えを日々実感

待望の新ＣＴ稼働開始

安全で快適な検査空間

Ｃ
Ｔ
装
置
の

入
替
工
事
が
終

了
し

11
月
７

日
か
ら
Ｃ
Ｔ
を

稼
働
す
る
こ
と

が
で
き
ま

し

た

稼
働
し
て

約
１
週
間

大

き
な
問
題
も
な

く
検
査
で
き
て

い

ま

す

た

だ

ま
だ
操
作
に
は
慣
れ
ず


Ｃ
Ｔ
受
診
者
が﹁
早
く
な

た
﹂

と
感
じ
る
ま
で
に
は

も
う
少

し
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す


Ｃ
Ｔ
の
中
が
広
く
な
り

腕

を
上
げ
る
際
に
Ｃ
Ｔ
に
当
た
り

そ
う
に
な
る
こ
と
が
な
く
な
り

ま
し
た

そ
し
て
Ｃ
Ｔ
台
を
床

近
く
ま
で
下
げ
ら
れ
る
の
で


受
診
者
の
足
が
床
に
つ
き
移
乗

が
と
て
も
楽
に
な
り
ま
し
た


検
査
台
に
は
コ
ロ
ナ
な
ど
の

感
染
対
策
と
し
て
カ
バ

を
つ

け

消
毒
も
し
や
す
く
な

て

い
ま
す

受
診
者
が
よ
り
楽
に


よ
り
安
全
に
検
査
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た

新
し
い
Ｃ

Ｔ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
機
能
が
あ

る
の
で

も

と
使
い
こ
な
せ

る
よ
う
が
ん
ば

て
い
き
ま

す

︵
王
子
生
協
病
院
放
射
線

課
長
・
吉
城
勇
佑
︶

コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
予
約
は
年

明
け
ま
で
埋
ま

り

予
約
枠
を

増
加
し
ま

し

た

基
本
的
な

感
染
対
策
の
継

続
が
必
要

で

す
発

熱
外
来
は

時
間
・
空
間
分

け
で
対
応
し
て
い
ま
す

組
合

員
か
ら
﹁
発
熱
外
来
の
診
察
を

し
て
く
れ

不
安
な
中
す
ご
く

あ
り
が
た
か

た
﹂
と
言
葉
を

も
ら
い

日
々
奮
闘
し
て
い
る

職
員
た
ち
の
励
み
に
な
り
ま
し

た

診
療
所
ま
わ
り
を
掃
除
し

て
く
れ
る
方

出
資
金
を
笑
顔

で
届
け
て
く
れ
る
方
な
ど

地

域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い

る
と

日
々
実
感
し
て
い
ま
す


８
月
に
新
師
長
が
就
任
し


看
護
と
事
務
の
ミ

テ

ン
グ

定
例
開
催
を
開
始
し
ま
し
た


情
報
共
有
や
業
務
改
善
を
し


今
後
は
患
者
の
カ
ン
フ

レ
ン

ス
も
実
施
し
て
い
き
ま
す

来

年
も
地
域
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添

い

患
者
に
と

て
よ
り
良
い

診
療
所
に
な
る
よ
う
努
め
ま

す

︵
事
務
長
・
杉
浦
弘
美
︶

ま
つ
り
で
ミ
ニ
健
康
相
談
も


地
域
で
支
え
あ
う
東
京
ほ
く
と


豊
島
５
丁
目
団
地

わ
く
わ
く
ま
つ
り

鹿
浜
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

11
月
19
日

鹿
浜
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
が
久
し
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
ま
し
た

晴
天
に
恵
ま
れ


参
加
者
は
子
ど
も
を
含
め
て
約

２
０
０
人
で
し
た

鹿
浜
第
１

・
第
２
支
部
か
ら
15
人
と
職
員

が
準
備
・
運
営
を
進
め
ま
し

た
包

丁
研
ぎ
が
中
止
と
な

た

た
め
来
場
者
は
少
な
く
な
り
ま

し
た
が

お
楽
し
み
く
じ
を
無

料
配
布
し
て

１
等
の
ぬ
い
ぐ

る
み
は
子
ど
も
が
当
て
ま
し

た
子

ど
も
用
品
バ
ザ

に
も
親

子
連
れ
が
多
く
来
て
い
ま
し

た

子
ど
も
た
ち
に
は
風
船
の

お
土
産
が
あ

て

嬉
し
そ
う

に
持
ち
帰

て
い
ま
し
た


子
ど
も
コ

ナ

近
く
に
い

た
平
山
陽
子
所
長
に
は

立
ち

話
程
度
の
体
調
に
関
す
る
相
談

が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た

次
か
ら
次
へ
と

所
長
へ
話
し
か
け
る

地
域
の
方
々
の
表
情

が
明
る
く
印
象
的
で

し
た


恒
例
だ

た
豚
汁

が
な
く
て
寂
し
か


た
で
す
が

団
子


お
に
ぎ
り

唐
揚
げ


コ
ロ

ケ
な
ど
た
く

さ
ん
買

て
も
ら
い

ま
し
た

バ
ザ

用

品
の
提
供
や
当
日
参
加
の
お
手

伝
い
の
方
に
感
謝
し
ま
す


今
後
も

鹿
浜
診
療
所
は
地

域
に
開
か
れ
た
診
療
所
に
し
て

い
き
た
い
と
思

て
い
ま
す


相
談
ご
と
な
ど
も

ぜ
ひ
お
寄

せ
下
さ
い


︵
鹿
浜
第
１
支
部
・
飯
塚
美

智
子
︶

10
月
29

30
日

３
年
ぶ
り

に
帰

て
き
た
﹁
ま
つ
り
﹂
に
参

加
し
ま
し
た

団
地
中
央
広
場

に
は

多
く
の
テ
ン
ト
が
立
ち

並
ん
で
賑
わ

て
い
ま
し
た


王
子
生
協
病
院
の
ブ

ス
で

は

医
学
生
が
生
協
恒
例
の
健

康
チ


ク
を
参
加
者
に
受
け

て
も
ら

て

交
流

が
始
ま

て
い
ま
し

た

医
系
学
生
は
帝

京
大
学
の
医
学
生
５

人
と
薬
学
生
１
人


職
員
は
看
護
師
２
人

と
医
療
ソ

シ

ル

ワ

カ

１
人
が
参

加
し
ま
し
た


参
加
者
は
健
康
チ



ク
や
健
康
相

談

脳
ト
レ
を
し
ま

し
た

学
生
た
ち
は

血
圧
チ


ク
や
脳
ト
レ
ク
イ

ズ
を
手
伝
い
ま
し
た

受
け
た

の
は
主
に
組
合
員
や
子
ど
も
た

ち
で

私
も
健
康
チ


ク
を

受
け
ま
し
た


コ
ロ
ナ
禍
で
制
限
が
多
く


外
出
も
せ
ず
我
慢
を
強
い
ら
れ

て
き
た
中
で
の
開
放
感
も
あ
り

ま
し
た

密
山
要と

し

用ち
か

医
師
は


コ
ミ

ニ
テ


ド
ク
タ

と

し
て
２
日
間
過
ご
し
ま
し
た


︵
豊
５
団
地
支
部
・
春
日
南

海
子
︶

憲
法
改
悪
反
対
駅
頭
宣
伝

11
月
１
日

憲
法
記
念
日
に

向
け
て

組
合
員
・
職
員
計
14

人
で
王
子
駅
頭
署
名
行
動
を
し

ま
し
た

翌
々
日
に
開
催
予
定

の
憲
法
大
行
動
の
チ
ラ
シ
で
署

名
ハ
ガ
キ
を
挟
み

１
時
間
で

80
部
ほ
ど
配
布
で
き
ま
し
た


﹁
武
力
は
必
要
﹂﹁
ロ
シ
ア

に
も

と
訴
え
る
や
り
方
で
対

処
す
る
べ
き
﹂
と
い
う
２
人
の

男
性
と
対
話
し
た
参
加
者
が
い

ま
し
た

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
で
始
ま

た
﹁
終
わ
り

の
見
え
な
い
戦
争
﹂
に

世
界

中
の
人
々
が
現
代
の
戦
争
を
リ

ア
ル
に
感
じ

核
の
脅
威
に
さ

ら
さ
れ
て
い
ま
す


そ
ん
な
今


岸
田
政
権
は
軍

事
的
挑
発
に
軍

事
的
に
対
応
す

る
と
し

防
衛

費
２
倍
化
の
大

軍
拡
へ

憲
法

９
条
の
制
約
も

無
視
し
﹁
情
勢

の
変
化
﹂
と
曖

昧

な

説

明


﹁
敵
基
地
攻
撃

能
力
﹂
は
専
守

防
衛
を
無
視
し

て

ト
マ
ホ


ク
の
導
入
と
は

最
悪
で
す


憲
法
改
悪
は

ア
メ
リ
カ
の

戦
略
に
自
衛
隊
を
参
加
さ
せ
る

た
め
で
す

武
力
で
は
何
も
解

決
し
ま
せ
ん

憲
法
を
活
か

し

外
交
に
力
を
入
れ
て
ほ
し

い
で
す


私
が
幼
い
頃

国
家
予
算
の

８
割
が
軍
事
費
に
あ
て
ら
れ


国
民
の
命
が
軽
ん
じ
ら
れ

惜

し
み
な
く
若
者
の
命
が
戦
争
資

源
に
さ
れ
続
け
ま
し
た

そ
し

て
日
本
は

ア
ジ
ア
・
太
平
洋

各
国
で
２
０
０
０
万
人
以
上
が

犠
牲
に
な
り
ま
し
た


国
は
国
民
を
幸
せ
に
す
る
た

め

国
民
を
死
な
せ
な
い
よ
う

に
す
る
の
が
政
治
の
仕
事
の
は

ず
で
す

社
会
保
障
を
削
り
ま

く
り

国
民
を
戦
争
へ
導
く
現

政
権
で
は

医
療
・
介
護
は
守

れ
ま
せ
ん

憲
法
は
国
民
の
宝

物

守
る
し
か
な
い
で
す


︵
滝
野
川
支
部
・
佐
藤
雅
子
︶


・
３
憲
法
大
行
動

11
月
３
日

１
９
４
６
年
に

日
本
国
憲
法
が
公
布
さ
れ
て
か

ら
76
年
目
の
記
念
日
で
す

こ

の
日

国
会
正
門
前
で
﹁
武
力

で
平
和
は
つ
く
れ
な
い

つ
な

ご
う
憲
法
を
い
か
す
未
来
へ

﹃
11
・
３
憲
法
大
行
動
﹄﹂
が

行
わ
れ
ま
し
た

東
京
で
の
参

加
者
は
４
２
０
０
人
で

全
国

か
ら
多
く
の
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

も
あ
り
ま
し
た


憲
法
を
な
い
が
し
ろ
に
す
る

政
権
が
ず

と
続
き
劣
化
が
止

ま
ら
な
い
政
権
の
下
で

憲
法

の
危
機
が
ま
す
ま
す
迫

て
い

る

じ

と
し
て
い
ら
れ
な
い

思
い
で

地
域
の
人
た
ち
と
久

し
ぶ
り
の
国
会
行
動
参
加
で
し

た
２

０
１
５
年
９
月
17
日
﹁
戦

争
法
︵
安
保
法
制
︶﹂
が
参
議

院
で
も
強
行
採
決

そ
の
と
き

集
ま

た
市
民
・
若
者
た
ち
の

中
か
ら
﹁
野
党
は
共
闘
﹂
の
声

が
唱
和
さ
れ
た
と
き
の
こ
と

は

７
年
を
経
た
今
も
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん

同
時
に

そ
の
コ


ル
に
希
望
の
芽
を
感
じ
た
こ

と
も


主
催
者
︵
総
が
か
り
行
動
実

行
委
員
会
ほ
か
︶
立
憲
野
党

の
各
国
会
議
員
の
あ
い
さ
つ
に

続
く
ス
ピ

チ
は
弁
護
士

憲

法
学
者

芸
人
９
条
の
会
の
落

語
家
と

い
ず
れ
も
力
が
こ
も


て
い
ま
し
た

憲
法
学
者
の

永
山
茂
樹
さ
ん
が
指
摘
し
た

﹁
安
保
関
連
３
文
書
﹂
の
改
訂

作
業
を
岸
田
政
権
が
進
め
よ
う

と
し
て
い
る
こ
と
の
危
険
性


し

か
り
監
視
し
な
く
て
は


軍
事
対
軍
事
は
ま

ぴ
ら


非
戦
は
永
遠
に

こ
れ
は
私
た

ち
の
切
な
る
願
い
で
あ
り

決

意
で
す

憲
法
の
平
和
主
義


人
権
の
尊
重

こ
れ
ら
を
守
り

抜
き

次
の
世
代
に
手
渡
し
た

い
で
す
︵

理
事
・
梶
野
和
子
︶
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時
間
が
か
か
る
感
染
対
策


よ
り
多
く
人
手
が
必
要
に


陽性者の食事をつめかえる

栄養課職員

外
部
企
画
で
体
験
考
え
た

プ
ラ
ス
チ

ク
減
ら
そ
う

東
京
ほ
く
と
気
候
ア
ク
シ

ン

プ
ロ
ジ

ク
ト
︵
Ｔ

Ｃ
Ａ
Ｐ
︶

学生から高齢者まで心ひとつに

ゴミ拾い

い
の
ち
と
く
ら
し
最
優
先
に


笑
い
交
え
つ
つ
切
実
な
訴
え


職員や組合員もオンラインで

熱気を共有

「おとなも子どももやって

みようかんたんすぎるおも

しろ口遊び」

た
の
し
く
学
ぶ
フ
レ
イ
ル
・

オ

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
研
修
会

口
の
健
康
は
幼
少
期
か
ら


よ
く
噛
み
舌
筋
肉
鍛
え
て


10
月
15
日

新
し
く
な

た

豊
島
虹
の
セ
ン
タ

で
﹁
た
の

し
く
学
ぶ
フ
レ
イ
ル
・
オ

ラ

ル
フ
レ
イ
ル
研
修
会
﹂
︵
主
催

‥
日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組

合
連
合
会
︶
に

組
合
員
・
職

員
６
人
が
参
加
し
ま
し
た

印

象
に
残

た
の
は
﹁
口
の
中
の

健
康
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
始

ま
る
﹂
と
い
う
こ
と

わ
が
家

の
子
ど
も
た
ち
に
は

あ
ま
り

気
を
つ
け
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
食

品
の
窒
息
死
亡
事
故
が
高

齢
者
だ
け
で
は
な
く

５
歳
以

下
の
子
ど
も
も
い
る

ミ
ニ
ト

マ
ト
・
ぶ
ど
う
・
パ
ン
な
ど
が

原
因
の
窒
息
事
故
が
起
き
て
い

る

最
近
は
水
分
で
食
べ
物
を

流
し
込
み

よ
く
噛
ま
ず
食
べ

て
い
る
子
が
多
い
そ
う
で
す


そ
れ
だ
け
や
わ
ら
か
い
食
べ
物

を
食
べ
て
い
る
の
か
な


噛
め
な
い
・
飲
み
込
め
な
い

子
ど
も
・
高
齢
者
が
増
え
て
い

る
の
で
し

う
か

よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
と

口
呼
吸
が
減

る

口
呼
吸
し
て
い
る
と
歯
周

病
・
呼
吸
器
感
染
症
に
か
か
り

や
す
く

イ
ビ
キ
を
か
き
や
す

く
な
る
そ
う
で
す


動
物
園
で
体
調
の
悪
い
動
物

は
食
欲
が
な
く
な
り

そ
ん
な

と
き
は
口
の
中
で
調
べ
る
そ
う

で
す

ベ
ン
ガ
ル
ト
ラ
も
歯
周

病
に
な
る

エ
サ
は
や
わ
ら
か

い
も
の
に
な

て
し
ま
う


歯
磨
き

よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
こ
と
は
大
事
な
ん
で
す
ね


よ
く
噛
む
と
唾
液
が
出
て

食

べ
物
が
飲
み
込
み
や
す
く
な
り

ま
す
も
の
ね

体
の
筋
肉
だ
け

で
な
く

舌
筋
肉
も
衰
え
て
く

る
の
で

あ
い
う
べ
体
操
を
し

て
オ

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
し

な
く
て
は


講
師
の
恩
師
は
１
０
０
歳

代

総
入
れ
歯
で
す
が

元
気

で
走

た
り
し
て
い
る
そ
う
で

す

母
親
か
ら
の
﹁
よ
く
噛
ん

で
食
べ
な
さ
い
﹂
を
ま
も
り


食
事
を
30
回
は
噛
ん
で
食
べ
て

い
る
そ
う
で
す


出
雲
医
療
生
活
協
同
組
合
で

は

高
齢
者
だ
け
で
な
く
保
育

園
に
出
向
き

子
ど
も
を
通
じ

て
口
の
健
康
を
家
族
で
実
践
し

て
も
ら
え
る
活
動
を
し
て
い
ま

す

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
を
使


て
舌
圧
を
鍛
え
て
い
ま
す


利
根
保
健
生
活
協
同
組
合
は

子
育
て
中
の
歯
科
医
師
・
歯
科

衛
生
士
・
管
理
栄
養
士
３
人
の

先
輩
マ
マ
が
﹁
子
育
て
を
楽
に

す
る
魔
法
﹂
を
伝
授
﹁
た
て

く
ら
学
童
﹂
と
群
馬
中
央
医
療

生
協
大
泉
千
代
田
支
部
は
よ
く

歩
き

よ
く
食
べ

よ
く
遊
ぶ


学
童
に
通
う
子
ど
も
た
ち
の
様

子
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た


頼
も
し
く
育
つ
子
ど
も
た
ち
が

増
え
る
の
は
嬉
し
い
こ
と
で

す
各

生
協
の
活
動
が
参
考
に
な

る
内
容
で
し
た

あ
い
う
べ
体

操

パ
タ
カ
ラ

ロ
ン
グ
ピ
ロ

ピ
ロ

オ

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予

防
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す


︵
足
立
健
康
づ
く
り
委
員
・
田

沢
き
よ
み
︶

ほ
く
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
呼
び
か

け
の
あ

た
﹁
荒
川
で
ち



と
い
い
こ
と
ご
み
拾
い
﹂︵
主

催
‥
ふ
る
さ
と
清
掃
運
動
会
︶

で

初
め
て
清
掃
活
動
を
体
験

し
ま
し
た

暖
か
く
清
掃
日
和

で

Ｔ

Ｃ
Ａ
Ｐ
か
ら
11
人


全
体
で
は
１
３
５
人
が
参
加
し

ま
し
た

普
段
の
活
動
を
情
報

交
換
し

交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た


清
掃
に
取
り
か
か
る
前
に


落
ち
て
い
る
ペ

ト
ボ
ト
ル
内

の
液
体
や
注
射
針
に
注
意
す
る

よ
う
に
主
催
者
か
ら
言
わ
れ
ま

し
た

少
し
緊
張
し
て
出
発


土
手
に
は
そ
れ
ほ
ど
ご
み
は

な
か

た
の
で
す
が

い
ざ
河

原
に
出
て
み
る
と

大
小
さ
ま

ざ
ま
な
大
量
の
ご
み
が
あ
り
ま

し
た

テ
レ
ビ

ホ

ス

金

属
棒
と
い

た
粗
大
ご
み
も
あ

り
ま
し
た
が

目
に
つ
い
た
の

は
ペ

ト
ボ
ト
ル
と
小
さ
な
プ

ラ
ス
チ

ク
の
ご
み
で
す


豆
腐
の
容
器

納
豆
の
た
れ

の
袋

食
品
の
包
装
紙
な
ど
が

あ
り

長
い
時
間
外
に
あ

た

せ
い
か
劣
化
し
て

ト
ン
グ
で

つ
か
ん
で
も
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
り

ま
す

足
場
が
悪
く
泥
に
ま
み

れ

川
波
も
押
し
寄
せ
ま
す


土
手
や
地
面
に
埋
ま

て
い
て

拾
い
に
く
い
こ
と
こ
の
上
あ
り

ま
せ
ん

一
部
は
風
で
飛
ば
さ

れ
て
き
た
生
活
ご
み
で
し


う

時
間
内
に
す
べ
て
を
拾
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た


参
加
前
は

あ
ま
り
地
球
環

境
問
題
の
こ
と
を
考
え
て
い
ま

せ
ん
で
し
た

し
か
し
掃
除
を

し
て
地
球
環
境
問
題
を
身
近
に

感
じ
ま
し
た

プ
ラ
ス
チ

ク

が
こ
ん
な
に
地
球
を
汚
染
し
て

い
る
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た


プ
ラ
ス
チ

ク
は
便
利
で
効

率
性
に
優
れ
て
い
ま
す
が

過

度
な
使
用
や
不
適
切
な
処
理
に

よ
り
地
球
を
傷
つ
け

海
洋
汚

染
な
ど
を
通
し
て
特
に
弱
い
立

場
の
人
・
地
域
を
苦
し
め
ま

す

私
た
ち
が
プ
ラ
ス
チ

ク

使
用
を
抑
制
し

地
球
温
暖
化

防
止
の
行
動
を
主
体
的
に
行
い

政
府
・
企
業
の
あ
り
方
に
転
換

を
迫
る
こ
と
は

地
球
を
守
る

だ
け
で
な
く
弱
い
立
場
の
人
た

ち
を
困
ら
せ
て
い
る
社
会
の
転

換
に
も
つ
な
が
り
ま
す


こ
れ
か
ら
も
小
さ
な
成
果
の

積
み
重
ね
を
続
け
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん

小
さ
な
ご

み
を
丹
念
に
拾

て
い
く
今
回

の
参
加
者
の
姿
に
重
な

て
感

じ
ら
れ
ま
し
た

今
後
も
こ
の

よ
う
な
企
画
に
は
ぜ
ひ
参
加
し

ま
す
︵
明
治
学
院
大
学
非
常

勤
講
師
・
吉
羽
弘
明
︶

い
の
ち
ま
も
る
医
療
・

社
会
保
障
を
立
て
直
せ

10
・
20
総
行
動

10
月
20
日
に
﹁
＃
い
の
ち
ま

も
る
医
療
・
社
会
保
障
を
立
て

直
せ
10
・
20
総
行
動
﹂
が
開
か

れ

会
場
・
オ
ン
ラ
イ
ン
を
あ

わ
せ
て
全
体
で
１
０
０
０
人
を

超
え
る
参
加

東
京
ほ
く
と
は

職
員
・
組
合
員
・
労
働
組
合
か

ら
５
人
が
会
場
で
参
加
し

病

院
な
ど
事
業
所
か
ら
も
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
が
あ
り
ま
し
た


集
会
の
主
催
者
挨
拶
で
は


新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
で
医
療

崩
壊
が
く
り
返
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
指
摘
し
﹁
大
軍
拡
で
は
な

く

国
民
の
い
の
ち
と
く
ら
し

第
一
の
政
治
へ
の
転
換
を
﹂
と

強
調
し
ま
し
た

リ
レ

ト


ク
は
医
療
・
介
護
・
保
育
現
場

な
ど
の
現
状
報
告
で

ケ
ア
労

働
者
の
処
遇
改
善
を
国
の
責
任

で
行
う
必
要
性
が
強
く
訴
え
ら

れ
ま
し
た


文
化
企
画
に
は

お
笑
い
芸

人
の
﹁
せ
や
ろ
が
い
お
じ
さ

ん
﹂
が
登
場

辺
野
古
新
基
地

建
設
反
対
を

お
笑
い
を
交
え

な
が
ら
訴
え
ま
し
た

日
本
共

産
党
や
立
憲
民
主
党
の
議
員
も

か
け
つ
け

連
帯
の
挨
拶
を
し

ま
し
た


集
会
後
は

総
行
動
と
し
て

は
３
年
ぶ
り
の
パ
レ

ド
を
実

施

﹁
安
心
で
き
る
医
療
が
し

た
い
﹂﹁
利
用
者
に
よ
り
そ
う

介
護
が
し
た
い
﹂
﹁
９
条
壊
す

総
理
は
い
ら
な
い
﹂
な
ど
と
声

を
あ
げ
ま
し
た

今
こ
そ

い

の
ち
を
守
る
医
療
制
度
を
み
ん

な
で
つ
く
り
ま
し

う


︵
民
医
労
東
京
ほ
く
と
医
療
支

部
委
員
長
・
大
島
野
江
子
︶

コ
ロ
ナ
感
染
者
に
入
院
食
を

提
供
す
る
た
め
に

栄
養
課
は

工
夫
し
て
対
応
し
て
き
ま
し

た

感
染
者
の
食
事
は
使
い
捨

て
の
弁
当
箱
で
対
応

盛
り
つ

け
た
食
事
は﹁
再
加
熱
カ

ト
﹂

で
温
め
て
提
供
し
て
い
ま
す


そ
の
た
め

感
染
者
の
食
事
は

食
器
に
盛
り

加
熱
し
終
わ


た
食
事
を
弁
当
箱
に
移
し
替
え

る
と
い
う
作
業
が
生
じ
ま
す


多
い
と
き
は
一
回
12

30
食

を
弁
当
箱
に
移
し
替
え
る
た

め
人
手
を
要
し
ま
す
特
に
朝

食
の
時
間
は
通
常
２
人
勤
務

で

８
時
に
配
膳
で
き
る
よ
う

出
勤
時
刻
を
前
倒
し
ま
し
た


３

６
階
病
棟
へ
業
務
用
エ

レ
ベ

タ

で
配
膳
し
て
い
ま

し
た
が

新
型
コ
ロ
ナ
患
者
受

け
入
れ
病
棟
で
あ
る
５
階
病
棟

は
感
染
防
止
の
動
線
で
区
切
ら

れ

業
務
用
エ
レ
ベ

タ

か

ら
配
膳
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た

６
階
病
棟
か
ら
一
般
病
棟

の
エ
レ
ベ

タ

に
乗
り
換
え

て
５
階
へ
降
ろ
す
と
い
う
動
線

が
加
わ
り
ま
し
た

配
膳
車
と

下
膳
車
は
別
々
に
あ
り

食
べ

終
え
た
食
事
を
下
膳
す
る
下
膳

車
も
同
じ
よ
う
に
運
び

以
前

の
１
・
５
倍
の
時
間
を
要
し
て

い
ま
す


約
３
年
前
に
新
型
コ
ロ
ナ
が

は
や
り
始
め

コ
ロ
ナ
の
情
報

も
乏
し
か

た
時
期
の
こ
と
で

す

あ
る
非
常
勤
職
員
が
ダ
ブ

ル
ワ

ク
の
職
場
か
ら
﹁
コ
ロ

ナ
患
者
を

受
け
入
れ

て
い
る
病

院
に
勤
め

て
い
る
﹂

と
懸
念
さ

れ
て
し
ば

ら
く
休
職

し
勤
務
調

整
に
苦
慮

し
ま
し
た


新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
さ
ま
ざ

ま
な
変
化
を
乗
り
越
え
て

こ

れ
か
ら
も
協
力
し
な
が
ら
食
事

を
提
供
し
ま
す

︵
王
子
生
協

病
院
栄
養
課
長
・
硲
さ
と
み
︶
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コ
ロ
ナ
の
恐
怖

し

か
り
予
防

あ
な
た
と
一

緒
な
ら
笑

て
過
ご
せ
る

なでしこ班

足立区江北

冨田照子

空
襲
時
は
学
校
の
防
空
壕
に

荒
川
町
支
部

吉
田
か
つ
い
さ
ん
︵
86
歳
︶


戦
後
も
不
自
由
さ
が
続
く


私の

戦争体験
④

新
し
い
形
の
糖
尿
病
教
室

災
害
時
の
備
え
も
紹
介

毎
月
第
４
火
曜

午
後
５
時

王
子
駅
前
三
角
公
園
で
実
施

継続した支援を求めて来る方も複数

メ
ロ
ス
言
語
学
院

非
常
勤
講
師中

川
ゆ
き
子

や
さ
し
い

日
本
語

（）

困

て
い
る
人
へ
の
案
内

相
談
先
に
導
い
て
支
援
を

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

に

北
朝
鮮
の
ミ
サ
イ
ル
発
射

と
世
界
は
騒
が
し
く
な

て
い

ま
す

日
本
は
77
年
前
に
終
戦

と
な
り
ま
し
た


当
時

私
は
９
歳
で
し
た


小
学
校
に
入
学
し
た
と
き
は


戦
争
が
始
ま

て
い
た
と
思
い

ま
す

東
京
か
ら
60

70
㎞
く

ら
い
離
れ
た
茨
城
県
取
手
市
の

田
舎
で
育
ち
ま
し
た


戦
争
が
激
し
く
な
る
と

取

手
に
も
Ｂ
29
の
空
襲
が
始
ま
り

ま
し
た

空
襲
が
あ
る
と

学

校
の
校
庭
に
あ
る
防
空
壕
に
入

れ
ら
れ
ま
し
た

１
年
生
か
ら

奥
に
押
し
込
め
ら
れ
て

明
か

り
も
な
い
真

暗
な
中
で
と
て

も
怖
か

た
で
す


終
戦
前
の
３
月
10
日
に
は
東

京
大
空
襲
に
み
ま
わ
れ
て

街

じ

う
火
の
海
に
な

た
よ
う

で
し
た

東
京
に
住
ん
で
い
た

親
戚
は

着
の
身
着
の
ま
ま
で

や

と
の
思
い
で
疎
開
し
て
き

ま
し
た


実
家
は
農
家
で
し
た
の
で


な
ん
と
か
食
べ
物
は
あ
り
ま
し

た

し
か
し

そ
の
他
の
生
活

用
品
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た


着
物
を
米
に
替
え
て
も

帰
り

に
駅
で
没
収
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
あ

た
よ
う
で
す

そ
れ
か

ら
何
年
か
は
と
て
も
不
自
由
な

生
活
で
し
た


終
戦
は
小
学
校
３
年
生
で
し

た

４

５
年
生
ま
で
は

授

業
で
使
う
教
科
書
で
先
生
に
言

わ
れ
た
と
こ
ろ
は
墨
で
塗

て

使
い
ま
し
た


戦
争
は
も
う
や
ら
な
い
で
く

だ
さ
い

こ
り
ご
り
で
す


新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

定

例
開
催
し
て
い
た
糖
尿
病
教
室

が
中
止
と
な

て
い
ま
す

そ

の
代
わ
り
と
し
て

王
子
生
協

病
院
糖
尿
病
チ

ム
が
作
成
し

た
動
画
を
病
院
ホ

ム
ペ

ジ

に
載
せ
て
い
ま
す


動
画
は
教
室
と
同
じ
よ
う
に

﹁
歯
周
病
の
こ
と
﹂﹁
運
動
す

る
と
き
の
目
安
﹂
﹁
飲
み
薬
の

種
類
や
特
徴
﹂
と
い

た
内
容

と

新
し
く
﹁
災
害
時
に
備
え

て
の
準
備
﹂
も
観
ら
れ
る
よ
う

に
し
ま
し
た

各
５

10
分
で

す

今
後
も
動
画
を
増
や
し
て

い
く
予
定
で
す
の
で

ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
︵
王
子
生
協
病

院
糖
尿
病
チ


ム
事
務
局

／
看
護
師
・

外
山
勝
人
︶

皆
さ
ん
の
ま
わ
り
に

生
活

で
困

て
い
る
外
国
人
は
い
ま

せ
ん
か

自
分
で
助
け
る
こ
と

は
で
き
な
く
て
も

悩
み
を
解

決
す
る
た
め
の
相
談
窓
口
の
サ

ポ

ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す

悩
み
を
抱
え
た
外
国
人

が

適
切
な
相
談
や
サ
ポ

ト

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

相
談

先
を
紹
介
す
る
﹁
や
さ
し
い
日

本
語
﹂
を
紹
介
し
ま
す


・
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い

収

入
が
不
安
定

↓
仕
事
が
し
た
い
で
す
か

仕

事
を
探
し
た
い
で
す
か

お
金

が
足
り
な
い
で
す
か

﹁
北
区

く
ら
し
と
し
ご
と
相
談
セ
ン
タ


﹂
が
助
け
て
く
れ
ま
す


・
労
働
上
の
問
題
が
あ
る

↓
仕
事
を
休
む
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
か

残
業
が
多
す
ぎ
ま

す
か

残
業
の
お
金
を
も
ら


て
い
ま
す
か
﹁
労
働
相
談
情

報
セ
ン
タ

﹂
に
相
談
す
る
と

い
い
で
す
よ


・
お
金
が
な
く
て
病
院
へ
行
け

な
い

↓
体
の
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
か

ど
こ
が
悪
い
で
す
か


病
院
へ
行
き
ま
し
た
か

お
金

が
な
い
か
ら
病
院
へ
行
け
ま
せ

ん
か

﹁
王
子
生
協
病
院
﹂
へ

行
く
と
い
い
で
す
よ

安
い
お

金
で
診
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

た
だ
の
こ
と
も
あ
り
ま

す


※
王
子
生
協
病
院
は

経
済
的

な
理
由
に
よ

て
必
要
な
医
療

を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
な
い

よ
う
﹁
無
料
低
額
診
療
﹂
と
い

う
事
業
に
参
画
し
て
い
ま
す


国
籍
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す


・
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か

わ
か
ら
な
い

↓
﹁
東
京
ほ
く
と
医
療
生
協
﹂

に
相
談
す
る
と
い
い
で
す
よ


助
け
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す


※
地
域
の
皆
さ
ん
の
﹁
駆
け

込
み
寺
﹂
と
し
て
国
籍
問
わ

ず

悩
み
ご
と
を
相
談
で
き
ま

す


複
数
の
困
り
ご
と
抱
え
て

さ
ま
ざ
ま
な
協
力
で
対
応

10
月
25
日
に
64
回
目
な
ん
で

も
相
談
会
を
開
催

３
人
が
相

談
に
来
ま
し
た


精
神
と
言
語
の
２
つ
の
障
が

い
を
持
つ
男
性
Ｕ
さ
ん
は

３

年
前
に
な
ん
で
も
相
談
会
を
訪

れ
て
か
ら

と
き
ど

き
相
談
に
来
る
方
で

す

親
族
や
社
会
福

祉
協
議
会
と
も
協
力

し
て

職
業
訓
練
所
な
ど
を
経

て
清
掃
会
社
に
勤
務

一
日
３

時
間
の
就
労
訓
練
か
ら
始
め

て

週
５
日
の
労
働
を
こ
な
す

ま
で
に
な
り
ま
し
た


今
回

親
族
の
話
で
は
﹁
独

り
言
が
増
え
て
い
る
﹂
と
い
う

こ
と

本
人
の
悩
み
は
﹁
聞
き

取
り
づ
ら
さ
を
訓
練
で
き
る
施

設
や
相
談
先
を
探
し
た
い
﹂
こ

と
で
す

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ


を
紹
介
し
﹁
も
し

対
応
が
難
し
い
と
言

わ
れ
た
ら

ま
た
来

て
く
だ
さ
い
ね
﹂
と

王
子
生
協
病
院
医
師

な
ど
相
談
員
が
答
え

ま
す

不
安
に
な


た
ら
何
度
来
て
も
構

わ
な
い
居
場
所
が


な
ん
で
も
相
談
会
で

す
︵
な
ん
で
も
相

談
会
事
務
局
長
・
森

松
伸
治
︶



東 京 ほ く と２０２２年１２月１５日（７） 第５１８号

リニューアルオープンした荒川遊園。小雨がぱらつく平

日は、かなり空いていました。子どもに優しい場所は高齢

者にも良い。可愛い動物も待っています。 （小川早苗）

コ
ロ
ナ
禍
に
新
班
結
成

読
ん
で
話
し
て
楽
し
く

︵
王
子
５
丁
目
団
地
支
部
︶

コ
ム
コ
ム
班

第
４
１
１
回


ヒ
ン
ト

12
月
１
日
は
国
連

が
制
定
し
た
﹁
世
界
○
○
○
○


﹂
で

赤
い
リ
ボ
ン
が
世
界

的
な
運
動
の
シ
ン
ボ
ル

陽
性

者
と
そ
れ
以
外
の
人
が
と
も
に

社
会
で
暮
ら
す
こ
と
が
今
年
の

テ

マ



と
き
方

二
重
枠
の
４
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
答
え
で
す



応
募
方
法

答
え

住
所


氏
名

年
齢
を
書
い
て
〒
１
１

４

０
０
０
３
北

区
豊
島
３

７


１
東
京
ほ
く
と
医

療
生
協
﹁
機
関
紙
﹂編
集
部
ま

で

東
京
ほ
く
と
ホ

ム
ペ


ジ
か
ら
も
応
募
フ


ム
で
簡

単
に
応
募
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た



し
め
き
り

ペ
月

日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
に
図

書
券
を
贈
呈
し
ま
す

ハ
ガ
キ

の
余
白
に
ひ
と
こ
と
を
書
い
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す

お

名
前

年
齢
を
ご
紹
介
し
ま
す

の
で
匿
名
希
望
の
方
は
そ
の
旨

明
記
下
さ
い

抽
選
対
象

外

と
な
り
ま
す



前
回
の
答
え

ト
イ
レ
の

︵
日
︶

︵
当
選
者
︶︵
応
募
28
︶
鵜
沢
俊

夫

向
後
美
智
子

清
水
猛


田
中
ひ
ろ
み

渡
辺
み
ど
り

会議後、短時間話が盛り上がる

当
支
部
で
は
脳
い
き
い
き
班

が
数
年
前
か
ら
続
い
て
い
ま
す

が

新
班
を
つ
く
る
の
は
な
か

な
か
難
し
い
状
況
で
し
た

運

営
委
員
の
宿
題
に
し
て
何
か
月

が
過
ぎ
た
頃
の
新
聞
仕
分
け


毎
月
届
く
医
療
情
報
誌﹁com

com

︵
コ
ム
コ
ム
︶﹂
に
話
が
お

よ
び
﹁
写
真
が
き
れ
い
﹂
﹁
内

容
が
良
い
﹂
な
ど
の
感
想
が
出

て

自
然
に
﹁
班
会
に
し
た
ら

ど
う
か
﹂
と
な
り
ま
し
た


さ
て

そ
の
開
催
日
で
す


忙
し
い
人
が
多
い
こ
と
と

団

地
の
集
会
所
が
大
変
取
り
づ
ら

く
な

て
い
る
こ
と
を
考
え


支
部
運
営
委
員
会
後

短
時
間

で
︵
30
分
︶
と
な
り
ま
し
た


コ
ロ
ナ
禍
で
運
営
委
員
会
が
手

短
に
終
了
す
る
の
で

時
間
に

多
少
の
余
裕
が
あ

た
の
も
幸

い
で
し
た


com
com

誌
前
月
号
か
ら


テ

マ
に
関
す
る
こ
と

好
き

な
記
事
に
つ
い
て
意
見
交
換
の

ほ
か

自
分
の
近
況

社
会
情

勢
の
疑
問
と

話
題
は
さ
ま
ざ

ま
で
す

11
月
は
北
区
の
パ
ン

屋
の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た

話
を
し
て
い
る
う
ち
に


メ
ン
バ

の
人
と
な
り
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
の
も
興
味
深
い

で
す

最
後
は
司
会
者
が
上
手

に
ま
と
め
て
お
開
き
で
す


９
月
か
ら
始
ま

た
コ
ム
コ

ム
班
は

12
月
で
４
回
目
を
迎

え
ま
す

継
続
で
き
る
よ
う
に

し

で
き
れ
ば
人
数
も
少
し
ず

つ
増
や
し
て
い
け
れ
ば
良
い
で

す
ね


︵
石
原
妙
子
︶

配
付
ボ
ラ
ン
テ

ア

募
集
中

機
関
紙
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
を
配
付
し
て
い
た
だ
け
る
方
︵
担
い
手
さ

ん
︶
を
募
集
し
て
い
ま
す

５
部

10
部
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん


組
織
部

☎
０
３

３
９
１
３

９
１
０
０

住
む
町
で
楽
し
く
再
発
見

負
担
な
い
範
囲
で
配
付
中

北
区
豊
島

若
井
香
代
子
さ
ん
︵
67
歳
︶

フ
ル
タ
イ
ム
の
仕
事
が
終
わ

り
在
宅
時
間
が
長
く
な

て


な
な
め
読
み
を
し
て
い
た
﹁
東

京
ほ
く
と
﹂
を
ゆ

く
り
読
む

よ
う
に
な
り
ま
し
た

読
み
な

が
ら

最
近
の
自
分
の
住
ん
で

い
る
町
の
こ
と
を
知
ら
な
い
と

気
が
つ
き
シ


ク
で
し
た


そ
ん
な
頃
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂

に
配
付
者
募
集
の
広
告
を
見
つ

け
ま
し
た

月
一
回
な
ら
負
担

な
く
手
伝
え
る
と
手
を
挙
げ


６
月
か
ら
配
り
始
め
ま
し
た


何
気
な
く
通

て
い
た
犬
の

散
歩
道
が

今
は
受
け
持
ち
地

区
で
す

一
軒
一
軒
﹁
東
京
ほ

く
と
﹂
を
配
り
な
が
ら

改
め

て
町
中
を
見
直
し

新
し
い
発

見
を
楽
し
ん
で
い
ま
す


縁
あ

て
豊
島
に
は
40
年
近

く
住
ん
で
い
ま
す

最
近
は
王

子
生
協
病
院
を
た
ま
に
利
用
す

る
程
度
で
す
が

両
親
や
姑


成
人
し
た
子
ど
も
が
小
さ
い
頃

は
王
子
生
協
病
院
に
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た

毎
月
口
座

引
き
落
し
を
利
用
し
て

増
資

に
も
協
力
を
し
て
い
ま
す


王
子

井
伊
幸
子
︵
73
︶

前
回

パ
ズ
ル
に
当
選

嬉

し
く
て

娘
や
友
人
み
ん
な
に

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
し
ま
し
た


堀
之
内

小
山
慶
子
︵
75
︶

酒し


さ
︵
口
の
周
り
の
皮
膚

炎
︶
が
マ
ス
ク
の
中
で
の
悪
循

環
で
治
ら
ず
困

て
い
ま
す


栄
町

向
後
美
智
子
︵
75
︶

こ
た
つ
を
セ

ト
し
て
寒
い

冬
を
迎
え
る
準
備
を
し
ま
し

た


東
日
暮
里

渡
邊
喜
久
子
︵
68
︶

区
特
定
健
診

が
ん
検
診
と

も
異
常
な
し

元
気
に
や
れ
て

い
る
こ
と
に
感
謝
で
す


豊
島

藤
澤
留
美
子
︵
70
︶

古
希
ば
ん
ざ
い

シ
ル
バ


パ
ス
購
入

都
バ
ス
で
使
用
ざ

ん
ま
い
に
大
喜
び
で
す

健
康

保
険
が
高
齢
者
２
割
に
減
額


小
台

田
中
ひ
ろ
み
︵
57
︶

本
格
的
に
寒
く
な
る
前
に
体

力
・
免
疫
力
ア

プ
の
た
め


な
る
べ
く
歩
き
ま
す

近
所
の

紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら


志
茂

神
田
節
子
︵
71
︶

志
茂
町
公
園
で
銀ぎ

ん

杏な
ん

を
い


ぱ
い
拾

て
き
ま
し
た

み
ん

な
に
分
け
て
喜
ば
れ
ま
し
た


西
尾
久

鶴
見
一
夫
︵
76
︶

手
書
き
の
年
賀
状
の
デ
ザ
イ

ン
を
考
え
て
い
ま
す


豊
島

横
山
き
よ
︵
74
︶

健
診
結
果
は
ま
あ
ま
あ

健

康
一
番
で
過
ご
し
た
い
で
す


西
新
井
本
町

横
川
裕
子︵
73
︶

今
年
も
わ
が
家
の
サ
ザ
ン
カ

が
た
く
さ
ん
咲
く
11
月

花
の

前
で
写
真
を
撮
り

年
賀
状
に


岸
町

槇
原
一
栄
︵
92
︶

紅
葉
の
季
節

散
歩
道
に
色

鮮
や
か
な
葉
が
た
く
さ
ん
落
ち

て
い
ま
す


豊
島

中
西
洋
子
︵
72
︶

毎
朝
の
隅
田
川
ウ


キ
ン

グ
で

相
棒
と
昨
日
何
食
べ
た

か
聞
き
合
う
こ
と

認
知
症
予

防
か
な


伊
興

岩
田
春
江
︵
71
︶

耳
の
中
で
音
が
し
て
耳
鼻
科

で
処
置
を
し
ま
し
た

医
師
が

大
丈
夫
と
言

て
く
れ
ま
し
た

が

ち

と
も
治
ら
な
い


王
子
本
町

鈴
木
幸
子︵
82
︶

運
動
不
足
の
た
め

ダ
ン
ス

を
始
め
ま
し
た


南
千
住

鵜
沢
俊
夫
︵
70
︶

物
の
値
段
が
次
々
と
高
騰


春
闘
を
待
た
ず
に
賃
金
・
年
金

を
上
げ
て
ほ
し
い

後
手
後
手

の
岸
田
内
閣

先
手
を
打

て


王
子

中
澤
政
子
︵
79
︶

今
年
も
年
賀
状
を
買

て
き

ま
し
た

な
る
べ
く
手
書
き
で

送
り
た
い
と
思
い
ま
す


江
北

若
林
毅
︵
56
︶

最
近
コ
ロ
ナ
に
か
か
り

つ

ら
か

た
で
す
ね

早
く
特
効

薬
が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね


岩
淵
町

佐
藤
真
美
︵
65
︶

ロ
ボ

ト
カ
フ

に
行
き
ま

し
た

ロ
ボ

ト
を
遠
隔
操
作

で
動
か
し
て
接
客
す
る
と
い
う

近
未
来
の
カ
フ

で
す


宮
城

長
井
勉
︵
57
︶

機
関
紙
を
配

て
い
る
と


そ
の
地
域
の
方
と
良
い
コ
ミ


ニ
ケ

シ

ン
が
持
て
ま
す


豊
島

渡
辺
み
ど
り
︵
71
︶

初
め
て
応
募
し
ま
し
た

嫁

の
長
男
の
七
五
三
が
無
事
終
わ

り

ほ

と
し
て
い
ま
す


南
千
住

篠
原
文
男
︵
74
︶

プ

チ
ン
一
人
の
欲
で
始
め

た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
戦
争

プ


チ
ン
に
鉄
槌
を
下
し
戦
争
を

終
わ
ら
せ
る
術
は
な
い
の
か


江
北

清
水
猛
︵
78
︶

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
よ
う

と
思

て
い
ま
す


豊
島

田
中
松
雄
︵
85
︶

高
齢
者
医
療
の
窓
口
負
担
２

割
化
の
よ
う
な
説
明
は
あ
り
が

た
い
で
す

願
わ
く
ば
も
う
少

し
詳
し
く

と
思
い
ま
す


舎
人

湯
川
ち
づ
子
︵
74
︶

機
関
紙
た
め
に
な
り
ま
す


田
中
夏
実
医
師
の
記
事
が
心
に

残
り
ま
し
た

後
期
専
攻
医
と

い
う
言
葉
が
あ
る
の
で
す
ね


王
子
本
町

鈴
木
孝
周︵
85
︶

コ
ロ
ナ
の
予
防
接
種
５
回
目

で
す

な
ん
と
か
１
回
で
済
む

よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す


町
屋

為
我
井
雅
子
︵
80
︶

﹁
歴
史
か
ら
学
ぶ
人
権
擁

護
﹂
読
み
ご
た
え
あ
り

日
本

で
も
障
害
者
へ
の
断
種
が
今
も

裁
判
に
な

て
い
ま
す




東 京 ほ く と２０２２年１２月１５日 （８）第５１８号

〈班会案内〉

各地で班会が開催されています。12月

15日～１月14日までに活動している班会

です。興味のある方は、まず組織部まで

ご連絡ください（03－3913－9100）。

【北区】

〇12月15日午前10時～正午 ほっと

カフェバザー（衣料品・小物・パン販

売） ほっとカフェ（赤羽東）

○12月15日午後１時～ 手づくり班

（小物づくり） 組合員宅（中里）

〇12月16日午前10時～

トーンチャイム班（トーンチャイム）

生協北診療所講義室

〇12月17日午後１時～２時

クリスマス会 浮間ふれあい館

○12月21日午後１時半～

きよふじ班・さくら班・童謡班合同班

会（楽しいこと） 堀船ふれあい館

○12月21日午後２時～４時 りぼん班

（折り紙） 豊島虹のセンター

〇12月22日午前10時～正午 ほっとカフ

ェバザー（衣料品・小物・パン販売）

ほっとカフェ（赤羽東）

〇12月23日午前10時～

トーンチャイム班（トーンチャイム）

生協北診療所講義室

〇12月26日午前10時～11時半

お食事班会（介護学習、その他 ※食

事なし） 神谷堀集会所

○12月28日正午～午後４時 囲碁・将棋

班 わくわくステーション（豊５団地）

○１月11日正午～午後４時

ほっとカフェひまわり（つどい・サロ

ン） わくわくステーション（豊５団地）

〇１月13日午前10時～

トーンチャイム班（トーンチャイム）

生協北診療所講義室

【荒川区】

○12月17日午前10時～正午 ひまわり班

（ころばん体操）荒川生協診療所３階

〇12月18日午前10時～ 荒川音頭班

（踊り） 尾久ふれあい館

○12月21日午後１時～３時 うたう班

（音楽鑑賞） 班長宅（荒川町）

○12月24日午前10時～正午 朗読班（本

の朗読と説明） 荒川生協診療所３階

○１月７日午前10時～正午 コロバン班

（ころばん体操） 荒川生協診療所３階

○１月14日午前10時～正午 花の木班

（ころばん体操と新聞仕分け）

荒川生協診療所３階

【足立区】

○12月18日午後０時半～３時 ピンポン

班（卓球）入谷小学校体育館

○12月25日午後０時半～３時 ピンポン

班（卓球）入谷小学校体育館

〇12月28日午前10時～11時半

コカリナ班（楽器演奏） はんの木

〇１月14日午後２時～ はなみずき

（体操） かえで薬局２階

〇不定期 なでしこ班（絵手紙・おしゃ

べり） 組合員宅（江北）

〈企画案内〉

◯２月17日午後１時～４時半

「冬のあったかウェブ交流会」（主催

：日本医療福祉生活協同組合連合会）

全国の医療生協組合員の活動報告、記

念講演「社会的処方を文化にする～ま

ちのつながりで人を元気にする～」西

智弘氏（川崎市立井田病院腫瘍内科部

長）

◯２月21日午前10時半～午後０時半

北区タウンミーティング

（主催：まちづくり北）

「ひとりぼっちにしないまちづくり」

子どもが安心して暮らせる支援と防災

を２本柱に実践者の報告とグループ交

流

◯３月13日午後１時半～４時

2022年度「都連まちづくり・組合員活

動交流のつどい」

（主催：東京都生活協同組合連合会）

都内の医療生協・地域生協の組合員活

動交流、記念講演

問い合わせ先

組織部（03－3913－9100）


