
２０２３年５月１５日（１） 第５２３号

生協の現況 2023．4．1現在

組 合 員 29，571人
出 資 金 15億0，168万円
一人平均 50，782円

2022年度増加
組 合 員 1，004人
出 資 金 9，076万円

２０２３年５月号

年
々
季
節
の
移
り

変
わ
り
が
早
く
感
じ

ら
れ
る

満
開
の
桜

を
楽
し
ん
だ
の
も
束

の
間

早
く
も
新
緑

の
鮮
や
か
な
景
色

に

自
然
界
だ
け
で
は
な
く

人

間
の
世
界
も
ま
た
▼
今
や
か
つ
て

の
戦
争
な
ど
知
る
人
は
ほ
と
ん
ど

い
な
い
時
代
に
な

た
こ
と
に
怖

れ
を
感
じ
る
こ
の
頃
だ

か
な
り

高
齢
の
方
で
も

そ
れ
は
子
ど
も

の
頃
の
こ
と
で
し
か
な
い

直
に

空
襲
な
ど
の
経
験
が
な
く
て
も


疎
開
先
で
の
苦
労
や
飢
え

不
潔

さ
な
ど

テ
レ
ビ
で
見
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
の
映
像
に
重
ね
る
人
も
い
よ

う
▼
私
た
ち
の
平
穏
な
暮
ら
し

は

一
為
政
者
の
思
惑
一
つ
で
あ

る
日
突
然
一
変
す
る
様
を
見
せ
つ

け
ら
れ
て
き
た

に
も
か
か
わ
ら

ず

我
が
国
の
政
府
は
こ
こ
ぞ
と

ば
か
り
軍
備
拡
張
に
突
き
進
む
方

向
で
あ
る

国
会
で
は
討
議
も
せ

ず

議
員
の
質
問
に
も
答
え
よ
う

と
せ
ず

我
々
の
税
金
を
投
入
す

る
と
い
う
︵
﹁
安
保
３
文
書
の
改

定
﹂︶
そ
ん
な
こ
と
が
許
さ
れ
て

い
い
の
だ
ろ
う
か
▼
近
頃

国
際

協
力
と
い
う
言
葉
は
軍
事
に
関
す

る
こ
と
の
み
に
使
わ
れ
て
い
る


新
た
な
戦
前
な
ど
と
呼
ば
れ
る
所

以
か

最
近
あ
る
新
聞
で
﹁
社
会

の
現
実
を
問
う
努
力
の
中
か
ら
し

か
新
し
い
も
の
は
生
ま
れ
な
い
﹂

と
い
う
一
文
を
目
に
し
た

現
実

を
問
う
と
は
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ

う
▼
４
月
の
統
一
地
方
選
挙
で

は

私
た
ち
の
直
面
し
て
い
る
諸

課
題
に
真
面
目
に
向
き
合

て
く

れ
る
党
や
人
を
選
べ
た
だ
ろ
う

か

か
つ
て
の
戦
前
に
は
望
め
な

か

た
自
由
を
手
に
し
た
私
た
ち

は

そ
れ
を
大
切
に
守
り
育
て
て

い
く
義
務
が
あ
る


︵
今
︶

準備運動にも余念なく

天
気
に
恵
ま
れ
気
持
ち
よ
く
歩
く

しばらく会えなかった他支部の方との交流も

歩ききった達成感あふれるゴール地点

～荒川ラインウォーキング～

春も会話も歩くのも楽しい春も会話も歩くのも楽しい

組
合
員
・
職
員
が
交
流
し
な
が
ら

参
加
者
の
声

神
谷
支
部
か
ら
４
人
が
参
加

し
ま
し
た

う
ち
89
歳
の
Ｍ
さ

ん
は
な
ん
と
９
キ
ロ

私
は
７

キ
ロ

そ
れ
ぞ
れ
完
歩


生
協
北
診
療
所
の
事
業
所
利

用
委
員
会
と
青
年
職
員
が
ウ



ク
し
な
が
ら
の
歓
迎
交
流
と

な
り
ま
し
た

先
輩
た
ち
が
築

い
た
医
療
生
協
の
姿
を
語
り

﹁
君
ら
未
来
の
人
た
ち
が
ど
う

か
そ
れ
を
守
り
発
展
さ
せ
て
ほ

し
い
﹂
と
願
い

私
は
久
し
ぶ

り
に
﹁
厭え

ん

世せ
い

﹂
な
気
分
が
晴
れ

ま
し
た

﹁
お
つ
か
れ
生な

ま

﹂
の

お
い
し
い
一
日
と
な
り
ま
し

た

︵
神
谷
支
部
・
高
橋
哲
︶

私
は
コ
ロ
ナ
禍
で
入
職
し
た

た
め

な
か
な
か
組
合
員
が
参

加
す
る
生
協
活
動
を
知
る
機
会

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

生
協

北
診
療
所
職
員
︵
当
時
︶
と
し

て
今
回
参
加
し
て

健
康
づ
く

り
活
動
の
一
端
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た


一
緒
に
歩
い
た
組
合
員
の
健

脚
ぶ
り
に
驚
く
と
と
も
に

荒

川
沿
い
の
景
色
を
楽
し
み
な
が

ら
何
が
あ
る
か
を
知
り

話
し

な
が
ら
歩
い
て
組
合
員
の
こ
と

も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た


楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た

︵
荒
川
生
協
診

療
所
・
都
築
章
吾
︶

３
月
30
日

桜
の
満
開
期
を

少
し
過
ぎ
て
い
ま
し
た
が

春

の
植
物
が
咲
き
乱
れ
る
中

第

９
回
荒
川
ラ
イ
ン
ウ


キ
ン

グ
を
開
催
し
ま
し
た

初
め
て

の
午
後
開
催
で

60
人
が
参
加

し
ま
し
た


昨
年
度
の
参
加
者
の
要
望
に

応
え

今
回
新
た
に
５
キ
ロ
コ


ス
を
新
設
し
ま
し
た

３
キ

ロ
・
５
キ
ロ
・
７
キ
ロ
・
９
キ

ロ
の
４
コ

ス
か
ら
体
力
に
見

合

た
コ

ス
を
参
加
者
が
選

択
し

ゆ

く
り
・
楽
し
く
河

川
敷
を
歩
き
ま
し
た


ス
タ

ト
前
に
は

リ
ハ
ビ

リ
課
職
員

看
護
師
・
保
健
師

と
一
緒
に
準
備
体
操
や
体
調
管

理
を
十
分
に
行
い

参
加
者
は

安
心
し
て
歩
き
始
め
ま
し
た


心
地
よ
い
春
日
和
で

事
前
申

込
よ
り
も
長
い
コ

ス
で
チ


レ
ン
ジ
す
る
参
加
者
が
多

く
い
ま
し
た


参
加
証
の
裏
面
に
は
昨
年

同
様
﹁
脳
ト
レ
﹂
を
掲
載
し

て
い
ま
し
た
が

問
題
が
い

つ
も
と
違
う
ス
タ
イ
ル
の
脳

ト
レ
だ

た
た
め

周
囲
の

参
加
者
同
士
で
﹁
ど
う
解
く

の
だ
ろ
う
﹂
﹁
い
つ
も
と
違

う
頭
を
使

て
い
る
気
が
す

る
﹂
と
楽
し
そ
う
に
会
話
を

し
な
が
ら
考
え
て
い
ま
し

た

今
回
の
脳
ト
レ
は
難
し

か

た
よ
う
で
す
が

正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
人
に
ロ

ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た


数
十
年
ぶ
り
で
仕
事
仲
間
と

再
会
し
た
参
加
者
が
い
ま
し

た

日
頃
と
も
に
生
協
活
動
を

す
る
班
会
仲

間
と
参
加
す

る
の
も
良
い

で
す
が

旧

友
と
懐
か
し

い
話
を
し
な
が
ら
歩
く
の
も
感

慨
深
い
と
思
い
ま
し
た


参
加
者
全
員
が
怪
我
や
事
故

に
遭
う
こ
と
な
く
無
事
に
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

コ
ロ

ナ
禍
で
組
合
員
活
動
に
参
加
で

き
な
か

た
職
員
が
参
加
し
や

す
い
日
時
で
開
催
し
て

組
合

員
と
職
員
が
互
い
に
顔
の
見
え

る
距
離
で
交
流
す
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す

来
年
も
開

催
予
定
な
の

で

ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ

さ

い

︵
健

康
づ
く
り
委

員
会
事
務
局

・

石

川

愛

恵
︶



東 京 ほ く と２０２３年５月１５日 （２）第５２３号

〈組合員の資格および脱退・減資について〉

※東京都に住所または勤務地を有する方は、組合員になることができます（定款第６

条）。転居や亡くなられた場合はご連絡ください。

※当医療生協からの脱退・減資につきましては、定款第条（自由脱退）および第条

（出資口数の減少）によって、事業年度末の日前（月日）までに連絡をいただ

き、年度末（３月日）に処理することが基本となっています。お困りのことがあれ

ばお気軽にご相談ください。

東京ほくと医療生活協同組合 本部組織部 ＴＥＬ：―3913―9100

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
交
渉

北
区
自
治
体
交
渉


継
続
し
た
要
求
で
変
化
も


３年ぶりに対面で要求伝えて交渉

理
事
長
あ
い
さ
つ

今
泉

貴
雄

《理事会議事録要旨》
報告事項

①３月組織活動報告：加入

91人、脱退680人、出資金

増資1，455万円、増資者706

人、班会開催63回、新班結

成１班、２項組合員３人。

担い手増やしは昨年の約2．

5倍。７／４ピースアクシ

ョン長崎大会学習会。８／

30「2023・福祉たすけあい

まつり～自分らしく豊かに

くらせるまちづくりを‼～

さあ、集まろう、ひろげよ

う」開催。理事会事業所利

用委員会で各事業所ホーム

ページの改善点を議論。②

３月決算報告。③今年度予

算方針説明。④総代会開催

方法と規模報告。⑤新型コ

ロナ感染対応の現状と対策

報告。⑥５／８以降は全生

協活動可能。

議決事項

①長期住所不明組合員の自

由脱退処理の件

②第83回通常総代会議案の

件

以上、議決した。

愛情深い夫に支えられて

桜満開期まで奇跡の延命

10
年
前
の
早
春

認
知
症
の

Ａ
さ
ん
︵
70
歳
代
女
性
︶
の
訪

問
看
護
が
始
ま
り
ま
し
た

子

ど
も
は
な
く

夫
と
２
人
暮
ら

し

２
人
は
面
倒
見
が
よ
く


友
人
も
多
く

誰
か
ら
も
慕
わ

れ
る
仲
の
良
い
夫
婦


60
代
で
認
知
症
を
発
症
し


訪
問
看
護
開
始

当
初
は
食

事

会
話

排
泄
も
で
き
ま
し

た
が

３
か
月
で
全
て
で
き
な

く
な
り

寝
た
き
り
状
態
に


生
命
の
危
機
も
危
ぶ
ま
れ


高
齢
の
夫
の
介
護
力
に
不
安
も

感
じ
つ
つ

訪
問
看
護
師
と
し

て
普
段
は
勧
め
な
い
胃
ろ
う
造

設
を
提
案
し
ま
し
た

約
２
か

月
弱
の
入
院
期
間
中

夫
は
一

日
を
妻
の
ベ

ト
サ
イ
ド
で
過

ご
す
毎
日
で
し
た


退
院
後
は
往
診

毎
日
２
回

の
ヘ
ル
パ


週
２
回
の
訪
問

入
浴

週
３
回
の
訪
問
看
護
が

入
る
生
活
と
な
り
ま
し
た

Ａ

さ
ん
は
こ
の
間
体
調
を
崩
す
こ

と
な
く

夫
の
愛
情
い

ぱ
い

の
介
護
の
中
過
ご
し
ま
し
た


し
か
し
夫
も
80
歳
半
ば
と
な

り

体
調
が
極
め
て
不
安
定

で

中
等
度
の
認
知
症
も
発

症

夫
に
も
訪
問
看
護
が
必
要

な
状
態
で

３
年
前
か
ら
２
人

の
支
援
が
始
ま
り
ま
し
た


夫
の
愛
情
が
深
す
ぎ

過
剰

な
栄
養
を
与
え
た
り

過
剰
に

暖
か
く
し
て
日
常
的
に
熱
を
出

し
た
り

２
人
で
コ
ロ
ナ
に
な


た
り
と
エ
ピ
ソ

ド
は
尽
き

ま
せ
ん

Ａ
さ
ん
が
終
末
期
に

な
り

医
師
は
﹁
年
は
越
せ
ま

せ
ん
﹂﹁
桜
の
花
は
見
ら
れ
ま

せ
ん
﹂
と
何
度
も
余
命
宣
告
を

し
ま
し
た
が

夫
の
愛
情
と
本

人
の
生
き
る
力
で
奇
跡
的
な
延

命
を
果
た
し
ま
し
た

３
月
に

桜
が
満
開
な
中

夫
と
姪
に
見

守
ら
れ
旅
立
ち
ま
し
た


訪
問
看
護
師
歴
28
年

在
宅

生
活
に
寄
り
添
い
﹁
家
は
人
が

生
き
る
場
で

家
や
家
族
に
は

命
を
支
え
る
力
が
あ
る
﹂
と
信

じ
て
い
ま
す
︵
訪
問
看
護
ス

テ

シ

ン
ほ
く
と
サ
テ
ラ
イ

ト
な
で
し
こ
師
長
・
村
田
紫
︶

元
に
戻
ら
ず
新
た
な
活
動

非
常
時
対
応
が
日
常
的
に

来
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
は
取
扱
区
分
が
５
類
と
な

り

ウ

ズ
コ
ロ
ナ
に
お
け
る

初
め
て
の
年
度
と
な
り
ま
す


こ
の
間

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

こ
の
感
染
症
は
社
会
に
影
響
を

お
よ
ぼ
し
て
き
ま
し
た


分
類
が
移
行
し
て
経
営
的
に

ど
の
よ
う
な
影
響
が
生
じ

ど

う
対
処
す
べ
き
か

大
切
な
年

度
に
な
り
ま
す

こ
れ
ま
で
と

違
う
や
り
方

構
造
上
の
変
化

も
含
め
て
対
応
を
求
め
ら
れ


ま
さ
に
正
念
場
と
い
え
ま
す


こ
の
３
年
間
は

新
型
コ
ロ

ナ
対
応
で
多
く
の
労
力
を
費
し

ま
し
た

コ
ロ
ナ
が
広
が
る

中

地
域
医
療
を
担
う
医
療
機

関
と
し
て

通
常
医
療
に
加
え

て
で
き
る
範
囲
で
コ
ロ
ナ
に
か

か

た
方
を
診
る

そ
の
最
前

線
に
い
る
と
の
使
命
感
も
あ

り

職
員
と
話
し
合

て
受
け

入
れ
を
開
始
し
ま
し
た


３
年
間
に
お
よ
ぶ
外
来

入

院
で
の
受
け
入
れ
に
な
り
ま
し

た

非
常
時
の
医
療
で
し
た

が

３
年
続
く
と
当
た
り
前
の

意
識
に
な
り
ま
す

私
た
ち
は

コ
ロ
ナ
前
と
同
じ
よ
う
な
活
動

に
戻
す
の
で
は
な
く

ウ

ズ

コ
ロ
ナ
で
新
た
な
活
動
を
進
め

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す


例
え
ば
私
た
ち
は
業
務
中
に

マ
ス
ク

シ

ル
ド
と
い

た

防
御
を
し
て
通
常
の
医
療
・
介

護
を
行
い
ま
す

こ
れ
は
私
た

ち
が
感
染
し
な
い
た
め
だ
け
で

な
く

業
務
を
通
じ
て
利
用
者

・
患
者
へ
感
染
さ
せ
な
い
よ
う

に
す
る
姿
勢
か
ら
で
す


ウ

ズ
コ
ロ
ナ
の
日
常
診
療

地
域
に
い
る
生
涯
の
主
治
医

コ
ロ
ナ
に
代
表
さ
れ
る
感
染

症
以
外
の
非
日
常
の
対
応
は


近
い
将
来
予
想
さ
れ
る
地
震
災

害
時
に
お
け
る
医
療
・
介
護
も

あ
り
ま
す

当
法
人
で
も

よ

り
具
体
的
に
準
備
を
進
め
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す


非
日
常
の
医
療
に
つ
い
て
話

が
先
行
し
ま
し
た
が

私
た
ち

の
主
な
役
割
は
通
常
医
療
の
提

供

す
な
わ
ち
疾
患
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
結
び
つ
け
る

こ
と

慢
性
疾
患
へ
の
対
応
な

ど
で
す

地
域
に
お
け
る
主
治

医

生
涯
の
主
治
医
と
し
て
役

割
を
担
う
こ
と
を
私
た
ち
の
使

命
と
意
識
づ
け
て
き
ま
し
た


ウ

ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
お
け

る
日
常
的
医
療
を

今
後
ど
の

よ
う
に
す
べ
き
か

考
え
て
い

か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん


強
み
活
か
し
て
ま
ち
づ
く
り

選
挙
で
よ
り
良
い
世
の
中
に

コ
ロ
ナ
が
蔓
延
す
る
前
に

﹁
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
﹂
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と

が
重
要
と
言

て
き
ま
し
た


し
か
し
こ
の
間

停
滞
し
て
い

た
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん


地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は

根
幹
に
人
々
の
絆
を
据
え
て


地
域
で
高
齢
に
な

て
も
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
と
も

言
え
ま
す

コ
ロ
ナ
は
人
々
の

間
に
分
断
を
も
た
ら
し
ま
し

た

今
後
は
生
協
と
い
う
人
の

つ
な
が
り
を
ベ

ス
に
し
た
私

た
ち
の
強
み
を
再
確
認
し
て


住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
貢

献
し
た
い
と
思
い
ま
す


医
療
・
介
護
を
職
と
す
る
者

と
し
て
日
常
業
務
を
行

て
い

き
な
が
ら
パ
ン
デ
ミ

ク

災

害
な
ど
非
常
時
に
必
要
な
役
割

を
担
う
こ
と
が
重
要
だ
と

私

た
ち
は
実
感
し
て
き
ま
し
た


困
難
な
道
で
す
が

こ
の
３
年

間
の
経
験
を
生
か
し
て
新
た
に

出
発
す
る
年
に
し
た
い
と
思
い

ま
す


事
業
を
進
め
て
い
く
上
で
人

材
は
重
要
で
す

先
日
新
た
な

職
員
を
迎
え
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た


そ
し
て
明
日

荒
川
区
・
北

区
議
会
議
員

北
区
長
を
選
ぶ

投
票
日
で
す

よ
り
良
い
世
の

中
を
追
求
す
る
た
め
に
も

候

補
者
を
見
定
め
て
私
た
ち
の
一

票
を
投
じ
て
い
き
ま
し

う


３
月
16
日

東
京
ほ
く
と
も

加
盟
す
る
区
民
要
求
実
現
北
区

連
絡
会
※
︵
以
下

区
民
要
求

連
︶
が

多
様
な
分
野
で
北
区

と
交
渉
し
ま
し
た

東
京
ほ
く

と
か
ら
４
人

全
体
で
13
人
が

参
加

行
政
側
は
12
人
の
担
当

責
任
者
が
参
加
し
ま
し
た


コ
ロ
ナ
禍
で
も
文
書
に
よ
る

要
請
と
回
答
を
続
け

対
面
で

の
交
渉
は
３
年
ぶ
り
で
し
た

︵
要
請
書
は
30
分
野

３
０
０

以
上
の
項
目
で
構
成
さ
れ

こ

れ
に
行
政
側
か
ら
文
書
回
答
が

寄
せ
ら
れ
る
︶
参
加
者
か
ら

は

わ
ず
か
１
時
間
だ
が
有
意

義
な
懇
談
だ

た
と
感
想
が
出

さ
れ
て
い
ま
す


昨
年
陳
情
す
る
も
継
続
審
査

と
な

た
補
聴
器
助
成
に
つ
い

て
﹁
高
価
で
年
金
生
活
で
は
購

入
で
き
な
い
﹂
と
参
加
者
が
改

め
て
発
言
し
ま
し
た

東
京
23

区
の
大
半
で
助
成
制
度
を
実
施

し
て
い
る
こ
と
や
﹁
中
野
や
世

田
谷
で
は
全
会
派
一
致
で
採

択
﹂
し
た
と
指
摘
す
る
と
﹁
事

務
処
理
の
シ
ス
テ
ム

体
制
の

検
討
を
行
う
﹂
と
回
答
が
あ
り

ま
し
た

私
た
ち
は

補
正
予

算
で
の
実
現
を
迫
り
ま
し
た


な
ん
で
も
相
談
会
の
事
例
か

ら

精
神
的
な
妄
想
を
抱
え
る

孤
立

高
齢
者
の
ご
近
所
ト
ラ

ブ
ル
な
ど

孤
立
の
現
状
と
対

策
に
つ
い
て
私
が
発
言
し
ま
し

た

こ
れ
ま
で
の
見
守
り
の
枠

組
み
を
越
え
る
対
策
の
必
要
性

を
提
案
す
る
と

行
政
側
も

﹁
縦
割
り
で
は
な
い
総
合
的
な

窓
口
を
区
が
設
置
す
る
こ
と

は

今
日
参
加
し
て
い
る
複
数

課
の
共
通
課
題

皆
さ
ん
に
相

談
し
な
が
ら
行
政
が
果
た
す
役

割
を
考
え
た
い
﹂
と
認
識
を
共

有
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た


王
子
生
協
病
院
の
佐
藤
未
智

子
総
師
長
が
看
護
師
不
足
に
つ

い
て

福
祉
事
業
部
の
西
村
祐

子
部
長
が
﹁
い
き
い
き
生
活
援

助
員
﹂
養
成
の
限
界
に
つ
い
て

要
請

そ
の
ほ
か
８
団
体
か
ら

﹁
常
態
化
す
る
生
活
保
護
申
請

者
へ
の
扶
養
照
会
﹂
﹁
イ
ン
ボ

イ
ス
導
入
で
困
る
シ
ル
バ

人

材
﹂
﹁
子
ど
も
の
ふ
れ
あ
い
館

使
用
﹂
﹁
生
理
の
貧
困
﹂
に
つ

い
て
も
発
言
が
あ
り
ま
し
た


要
求
し
て
も
す
ぐ
に
実
現
し

な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が

継

続
す
る
中
で
改
善
や
変
革
に
つ

な
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

短

時
間
の
交
渉
で
話
し
合
え
な
い

こ
と
も

見
解
が
文
書
と
し
て

残
り
ま
す

皆
さ
ん
が
要
求
し

た
い
内
容
を

組
織
部
ま
で
寄

せ
て
く
だ
さ
い

︵
区
民
要
求

連
事
務
局
長
・
森
松
伸
治
︶

※
区
民
要
求
実
現
北
区
連
絡
会

︵
東
京
ほ
く
と

北
区
社
保
協

や

北
区
内
の
子
育
て
中
の
マ

マ

道
路
問
題
で
立
ち
退
き
を

迫
ら
れ
る
区
民
な
ど
の
住
民
運

動
で
構
成
さ
れ

自
治
体
交
渉

を
行
う
団
体
︶
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無料

なんでも相談会

いのち暮らし雇用

５月日（火）

午後５時から６時まで

王子駅前三角公園

感染防止のためマスクの着

用をお願いします。王子駅前

三角公園にて感染対策を施し

た簡易テントを張り相談会場

にしています。

雨天中止
主催：なんでも相談会

実行委員会

春野菜は水分が多くて柔ら
かいのが特徴。パン粉をつけ
るための卵がなくても作れる
レシピです。塩分は１人あた
り1．2ｇ。

《材料 ２人前》
◎春キャベツ…80ｇ
◎新玉ねぎ（皮むき）…100
ｇ（中１／２個）
◎牛豚合い挽き肉…150ｇ
◎塩…小さじ１／８
◎コショウ…少々
◎パン粉…大さじ１
△小麦粉…大さじ１
△牛乳…大さじ２
衣用パン粉…適量（少し多め
に用意すると衣がつけやす
い）
揚げ油…適量（使用する鍋に
１㎝以上浸かる量）

つけあわせ春キャベツ…60ｇ
レモン汁または酢…小さじ１
コショウ…少々
中濃ソース…大さじ１

《作り方》
①春キャベツ、新玉ねぎを0．5

㎝くらいのみじん切りにす
る

②ボウルに◎の材料を入れ、
２分程度こねる。ボウルの
ままラップをして冷蔵庫で
15分ほど寝かせる

③つけあわせ春キャベツを千
切りにする。ボウルか深皿
に入れて冷蔵庫へ入れてお
く。

④△を混ぜ合わせる
⑤②を冷蔵庫から出し、軽く
こねる。４等分にして、厚
さを２㎝くらいの円形にな
るように形を整える（厚さ
は好みで良いが、薄い方が
火は通りやすい）

⑥⑤を④液に両面つける。そ
の後パン粉を両面つける

⑦揚げ油を160～170℃くらい
まで加熱する（菜箸を入れ
て気泡が上がるくらい）。
⑥を入れて片面１分、裏返
して１分火を通す。もう１
回繰り返して片面２回揚げ
る。取り出してキッチンペ
ーパーなどにのせて油を切
っておく

⑧③のつけあわせ春キャベツ
にレモン汁（酢）、コショ
ウを和える

⑨皿につけあわせとメンチカ
ツを盛りつける。中濃ソー
スは別皿（醤油皿など小さ
い器）に盛る

☆料理のポイント：ソースは
メンチカツに直接かけるので
はなく別皿に計量、つけて食
べることで減塩になります。
つけあわせのキャベツも酢や
レモン汁、コショウで味つけ
することでドレッシングを使
わず減塩になります。食べる
直前に和えることでキャベツ
の食感が残ります。パン粉に
も少量ですが塩分が含まれて
います。

（管理栄養士・吉田朱花）

す

こ

し

お

レ

シ

ピ

春野菜たっぷりのメンチカツ

け
ん
し
ん
で
健
康
維
持

２
種
類
の
役
割
知
り

受
け
ま
し

う

糖
尿
病
患
者
の
防
災
準
備

外
来
在
宅
部

外
山

勝
人


配
信
動
画
で
確
認
を


（）

い
ま
災
害
が
身
近
で
日
常
の

よ
う
に
起
き
て
い
ま
す

最
近

で
は
ト
ル
コ
の
地
震
で

建
物

の
倒
壊
な
ど
で
た
く
さ
ん
の
方

が
亡
く
な

て
い
ま
す


日
本
で
も
地
震

水
害
や
風

害
な
ど
天
災
が
多
く
起
き
て
い

ま
す

私
は
外
来
で
勤
務
し
て

い
て

王
子
生
協
病
院
糖
尿
病

チ

ム
の
メ
ン
バ

と
し
て
災

害
に
向
け
て
糖
尿
病
患
者
に
で

き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
ま
し

た
思

い
出
す
の
は
２
０
１
１
年

の
東
日
本
大
震
災
が
起
き
た
と

き

被
災
地
で

は
避
難
の
際
に

イ
ン
シ

リ

ン

内
服
薬
な

ど
の
薬
剤
や
治

療
内
容
が
わ
か

る
情
報
を
持
ち

出
せ
な
い
状
況
で
避
難
生
活
を

送

た
方
が
多
く
い
ま
し
た


そ
し
て
震
災
に
よ
り
医
療
機
関

の
機
能
停
止

薬
剤
関
係
の
供

給
停
止
や
遅
れ
な
ど
で
治
療
が

困
難
に
な
り
ま
し
た

避
難
所

生
活
で
の
食
事
の
問
題
や
ス
ト

レ
ス
な
ど

多
く
の
問
題
を
抱

え
た
影
響
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ


ル
不
良
や
症
状
が
悪
化
し
て
亡

く
な

た
方
も
い
ま
し
た


東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
踏

ま
え

こ
れ
か
ら
い
つ
起
こ
る

か
わ
か
ら
な
い
天
災
を
通
し
て

糖
尿
病
患
者
が
災
害
時
に
備
え

て
す
べ
き
こ
と
を
考
え
ま
し

た

コ
ロ
ナ
禍
で
糖
尿
病
教
室

の
定
時
開
催
が
中
止
に
な
り


代
わ
り
に
当
院
の
ホ

ム
ペ


ジ
の
健
康
の
と
り
く
み
で
﹁
糖

尿
病
患
者
の
災
害
時
に
備
え
て

す
べ
き
こ
と
︵
準
備
編
︶
﹂
を

動
画
と
し
て
掲
載
す
る
流
れ
と

な
り
ま
し
た


災
害
時
の
イ
メ

ジ
を
持


て
自
分
の
命
を
守
る
行
動
が
で

き
る
よ
う
に
﹁
防
災
訓
練
の
参

加
﹂
﹁
避
難
所
や
逃
げ
る
ル


ト
の
確
認
﹂
﹁
連
絡
手
段
や
正

確
な
災
害
情
報
の
取
得
方
法
﹂

﹁
災
害
直
後
に
持
ち
出
せ
る
よ

う
に

避
難
袋
の
ほ
か
治
療
に

必
要
な
薬
や
治
療
内
容
が
わ
か

る
情
報
な
ど
置
き
場
所
を
決
め

て
お
く
﹂
﹁
か
か
り
つ
け
の
医

師
に

医
療
機
関
が
機
能
停
止

時
の
対
応
や
治
療
薬
の
投
与
方

法
に
つ
い
て
日
頃
か
ら
相
談
﹂

な
ど
を
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
挙
げ

ま
し
た


コ
ロ
ナ
禍
で
参
加
型
の
教
室

開
催
が
で
き
な
く
て
患
者
と
向

き
合

て
話
す
機
会
が
な
く


震
災
時
に
対
し
て
の
思
い
や
声

を
聞
け
て
い
ま
せ
ん

今
後

は

患
者
の
声
を
直
接
聞
け
る

機
会
を
作
れ
た
ら
と
思
い
ま

す
今

回
は
糖
尿
病
患
者
の
と
り

く
み
で
す
が

ほ
か
に
も
高
血

圧
や
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る

腎
疾
患
の
あ
る
方

リ
ウ
マ
チ

な
ど
定
期
的
に
通
院
し
て
い
る

慢
性
疾
患
を
持
つ
方
も

今
回

動
画
に
あ
げ
た
内
容
と
同
じ
備

え
が
必
要
に
な
り
ま
す
﹁
い

つ
か
や
ろ
う
﹂
で
は
な
く

災

害
時
に
備
え
て
被
害
が
最
小
限

に
で
き
る
よ
う
に
普
段
か
ら
ぜ

ひ
準
備
を
お
願
い
し
ま
す


生
協
浮
間
診
療
所

総
合
診

療
専
門
医
・
家
庭
医
療
専
門
医

菊
池

徹
哉

皆
さ
ん
は
﹁
け
ん
し
ん
﹂
と

言

た
ら
ど
ん
な
こ
と
を
思
い

浮
か
べ
る
で
し

う
か

適
切

な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
適
切
な
﹁
け

ん
し
ん
﹂
を
受
け
て
も
ら
う
た

め

今
回
は
﹁
け
ん
し
ん
﹂
の

種
類

役
割
を
説
明
し
ま
す


﹁
け
ん
し
ん
﹂
は
﹁
健
診
﹂

と
﹁
検
診
﹂
が
あ
り
ま
す

ま

ず
﹁
健
診
﹂
は
全
身
の
健
康
状

態
を
確
認
す
る
こ
と
が
目
的
で

す

そ
の
人
の
状
況
に
合
わ
せ

た
様
々
な
健
診
が
あ
り
ま
す


働
い
て
い
る
人
が
健
康
で
働

け
る
よ
う
に
受
け
る
一
般
健

診

赤
ち

ん
と
お
母
さ
ん
が

と
も
に
健
康
で
出
産
で
き
る
よ

う
に
受
け
る
妊
婦
健
診

生
ま

れ
た
赤
ち

ん
が
健
康
で
育
つ

よ
う
に
受
け
る
乳
児
健
診

生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に

受
け
る
特
定
健
診
な
ど
が
あ
り

ま
す

特
に
特
定
健
診
は

高

血
圧

糖
尿
病

脂
質
異
常
症

な
ど
の
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
と
て
も

重
要
で
す


一
方
﹁
検
診
﹂
は
あ
る
特
定

の
疾
患
を
発
見
す
る
た
め
に
行

わ
れ
る
検
査
の
こ
と
を
言
い
ま

す

が
ん
検
診

歯
科
検
診
な

ど
が
あ
り
ま
す


が
ん
検
診
は
適
切
な
年
齢
で

必
要
な
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

重
要
で
す

40
歳
以
上
は
大
腸

が
ん
︵
便
潜
血
検
査

毎
年
︶


胃
が
ん
︵
バ
リ
ウ
ム
検
査

毎

年
︶

肺
が
ん
︵
胸
部
Ｘ
線
検

査

毎
年
︶

50
歳
以
上
で
は

胃
が
ん
検
診
︵
胃
カ
メ
ラ

２


３
年
に
１
回
︶
が
大
事
に
な

り
ま
す

女
性
は
20
歳
以
上
で

子
宮
が
ん
検
診
︵
２
年
に
１

回
︶

40
歳
以
上
で
乳
が
ん
検

診
︵
２
年
に
１
回
︶
が
必
要
で

す
現

在
で
は
２
人
に
１
人
の
確

率
︵
50
％
︶
で
一
生
の
う
ち
で

が
ん
と
診
断
さ
れ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す

医
学
の
進
歩
に
よ


て
が
ん
は
治
る
病
気
に
な


て
い
ま
す

治
る
た
め
に
は


早
期
発
見
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど

治
癒
の
確
率
が
高
く
な
り
ま

す


﹁
病
院
の
外

来
に
通

て
い

る
か
ら
受
け
な

く
て
も
い
い
﹂

と
い
う
方
が
と

き
ど
き
い
ま
す

が

定
期
通
院
で
は
治
療
し
て

い
る
項
目
し
か
検
査
し
て
い
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す

特
に
が

ん
の
検
査
は
行

て
い
な
い
こ

と
が
多
い
と
思
い
ま
す

心
配

な
方
は
主
治
医
に
﹁
け
ん
し

ん
﹂
を
受
け
た
方
が
良
い
か
を

確
認
し
て
下
さ
い


﹁
け
ん
し
ん
﹂
を
定
期
的
に

受
け
る
こ
と
で

早
期
発
見
や

早
期
治
療
に
つ
な
が
り

重
大

な
疾
患
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す

ぜ
ひ
﹁
け
ん
し

ん
﹂
を
受
け
て
健
康
を
守
り
ま

し

う

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研
修
発
表
で
学
び
深
め
て

ポ

ト
フ

リ
オ
発
表
会


活
発
な
意
見
交
換
で
充
実


時間をかけて準備されたポートフォリオを見ながら

耳を傾ける

組
合
員
証
プ
ラ
ス
チ

ク
カ
バ

廃
止
の
お
知
ら
せ

班会初参加者が組合員加入

北
足
立
第
１
・
２
・
３
支
部

加
賀
皿
谷
支
部

﹃
東
京
ほ
く
と
北
足
立
﹄

支
部
ニ


ス
か
ら

王
子
支
部

﹃
生
き
生
き

﹄

集って楽しく映画鑑賞

２
０
２
３
年
総
代
名


荒
川
町


斉
藤

正

森

好
惠

柴
﨑
眞
由
美

山
本
光
子

佐
藤
康
子


田
か
つ
い

滝
本
正
子

滝
本
勝
利

入
山
和
子

山
口
照
子


荒
川
５

６
丁
目


五
十
嵐
ひ
ろ
子

中
嶋
由
美
子

工
藤
晶
子


町
屋


金
子
賢
次

滝
澤

進

石
島
博
光

新
井
勝
子

横
山
し
ま

三
井
真
理
子

西
山
恵
津
子


南
千
住


村
上
千
元

村
上
一
枝

松
見
ス
ミ
イ

髙
地
孝
子


東
尾
久


富
田
治
男

星

眞
恒

伊
藤
喜
四
郎

富
田
正
子

秡
川
登
美
子


西
尾
久


小
林
清
子

横
田
亀
雄

宮
内

浩

植
田
和
江

竹
林
章
子

岩
井
節
子

塩
沢
美
代
子

山
谷
万
里
恵


汐
入


奈
良
カ
ナ
エ

髙
島
キ
ヨ
子

金
田
ま
り
子

吉
村
ふ
さ
子

太
鼓
教
政

小
谷
野
浩

三
上
芳
子

町
田
村
子

寺
島
正
晴

川
島
玉
江

金
子
潔
和

雲
英
美
穂
子


豊
島
１

２
丁
目


川
手
道
代

箱
崎
陽
子

月
向
宮
子

沼
田
和
子

吉
清
里
子

海
老
沼
久
子


豊
島
３
丁
目



川
と
よ
子

田
畑
典
子

齊
藤
淑
子

入
澤
昇
子

渡
辺
み
ど
り

田
那
辺
八
重
子


豊
島
４
丁
目


杉
山
ト
セ
子

松
島
美
津
子

中
西
洋
子

伊
藤
フ
ミ
子

髙
澤
恵
子

米
山
節
子


豊
島
５

６
丁
目


荒
井

毅

馬
場
敬
子

草
島
裕
子

栗
城
悦
子

加
藤
勝
弘


豊
島
７

８
丁
目


田
中
恭
子

末
光
利
勝

濱
野
紀
美
惠

飯
吉
幸
子

髙
梨
敬
子

吉
川
美
代
子

西
川
ミ
ヨ

加
藤
孝
司

加
藤
道
子

鈴
木
幸
子


豊
五


荒
井
幸
子

伊
藤
伊
美
子

齋
藤
擴
義

有
留
百
合
子

春
日
南
海
子

伊
藤
光
男

石
川
久
美
代

長
谷
井
節
子

髙
橋
リ
ノ

下
河
辺
芳
子

鈴
木
岸
子

岩
山
幸
子

髙
橋
キ
ヨ
子


堀
船


天
木
恵
美
子

荒
井
タ
カ
子

吉
田
明
代

川
村
邦
子

金
和

隆

佐
藤
直
子

堀
江
幸
子

亀
田
惠
子

田
邊
み
つ
子

齋
藤

清

河
原
み
ゆ
き


王
子


斉
藤
芳
子

岩
本
喜
美
子

川
上
亮
子

佃

弘
子

松
木
久
美
子

野
木
眞
理
子

土
田
サ
ヨ

藤
本
ヒ
ロ
子

福
原
志
津
子


滝
野
川


植
草

修

水
上
人
江

石
川
節
子

塚
本
美
香

佐
藤
雅
子

椎
名
富
美
子

竹
内
敏
子

近
藤
恒
子

松
本
君
子


中
里


小
松
一
枝

今
﨑
則
子

山
辺
カ
ヅ
ヱ


王
子
本
町


和
気
和
子

海
老
沢
よ
し
子

久
保
み
ど
り


東
十
条


大
久
保
忠
利

菊
地
あ
け
み

斉
藤
ケ
リ

関
根
玲
子


神
谷


湯
川
孝
子

布
谷
礼
子

熊
谷
卓
子

高
橋

哲


神
谷
堀


榊
輝
美
子

奥
山
峯
夫

石
渡
育
子


王
五


松
茂
良
昭
代

山
﨑
正
子

若
林
ふ
さ
子


十
条
東


小
美
野
明
弘

髙
松
照
代

鈴
木

紀

植
田
ゆ
う
子


十
条
西


清
水
力
伊

吉
田
良
子

佐
藤
敬
子

田
中
爽
子


赤
羽
西


田
中
麗
子

髙
橋
志
津

佐
田
八
重
子

西
澤
道
子


赤
羽
東


小
林
京
子

神
田
節
子

青
野
節
子

飯
尾
知
枝

阿
部
栄
子

大
谷

薫

佐
藤
博
子

水
島
富
子

星
野
玲
子


浮
間
第
１


高
久
行
子

佐
藤
朝
子

新
谷
好
子

福
光
吉
昭

羽
島
和
江

揖
斐
正
吉

佐
藤
信
喜

桜
井
き
み
子

藤
榮

昇

山
田
和
子


浮
間
第
２


橘
木
嘉
苗

中
川
悦
子

大
森
靜
江

平
尾
久
江

小
林
久
美
子

平
尾
良
幸

黒
米
裕
子

島
野
友
祈
子


鹿
浜
第
１


佐
藤
哲
也

髙
木
満
子

土
屋
玲
子

奥
山
ユ
リ
子

奥
山
通
弘

野
村
菅
子

川
口
幸
一

松
尾
正
信

山
口

毅

山
本
典
子

松
尾
次
子

覚
張
む
つ
子

国
井
十
樹
夫

中
野
美
枝

遠
藤
茂
樹


鹿
浜
第
２


柿
崎

教

梅
原
恭
子

山
内
よ
し
枝

阿
部
豊
子


足
立
西
部
第
１


渡
辺
喜
代
子

古
田
妙
子

数
見
清
子

清
水
行
子

中
里
し
げ

大
畑
タ
カ

中
川
時
子

松
本
友
子

竹
内
郁
夫

宮
内
久
子

山
木
寛
子


足
立
西
部
第
２


田
中
真
理
子

中
村

民

植
原
よ
し
い

渡
辺
紀
子

渡
辺
徳
子

田
沢
き
よ
み

小
山
慶
子


北
足
立
第
１


山
田
久
代

稲
冨
ま
き
子

正
木
勝
代

小
林
茂
子

稲
冨
政
一

山
﨑
浩
子

鈴
木
芙
美
子

阿
久
津
稔

針
谷
利
江

福
田
雄
次

福
田
秀
子

山
田
英
夫


北
足
立
第
２


平

町
江

市
井
厚
子

仲
あ
や
乃

新
藤
晋
一

山
田
良
一

湯
川
一
俊

横
田
真
美
子

遊
佐
京
子

落
合
知
子

友
谷
孝
子


北
足
立
第
３


伊
東
雅
子

鴫
原
ト
ミ
子

千
葉
田
鶴
子

小
川
敦
子


加
賀
皿
谷


塚
本
辰
雄

菅
原
節
朗


宮
城
小
台


市
川
ナ
ツ
子

狩
野
シ
ゲ
子

青
木
知
世

向
中
野
ト
ヨ
ミ

向
中
野
清

小
田
桐
文
子

平
石

敬


他
地
域


杉
浦
弘
美

渡
辺
亮
子

中
島

寛

佐
々
木
朱
美

新
開

玲

安
田
瑳
紀
子

吉
木
勇
佑

槙
石
朋
世

小
野
美
絵

宇
賀
居
耕

小
川
智
美

松
浦
広
典

吉
田
雄
佑

青
木
浩
一

渡
辺
蕗
子

池
田
雅
子

青
木
啓
将

秦

章
博

吉
野
浩
司

川
上
詩
織

秦

陽
子

越
川
愛
実

田
中
朋
子

酒
井
和
彦

本
間
さ
や
か

２
月
18
日

王
子
３
丁
目
町

会
会
館
で
３
年
ぶ
り
に
﹁
新
春

の
つ
ど
い
﹂
と
し
て
﹁
東
京
タ

ワ

﹂
の
映
画
上
映
会
を
開
催

し
ま
し
た

コ
ロ
ナ
禍
な
の
で

人
数
制
限
を
し
て

先
着
30
人

に
し
て
29
人
が
参
加
し
ま
し

た
﹁

東
京
タ
ワ

﹂
は
上
映
時

間
が
２
時
間
25
分
と
長
く

途

中
少
し
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
あ
り

ま
し
た
が

主
演
の
オ
ダ
ギ
リ

ジ


や
樹
木
希
林
の
演
技

に

皆
さ
ん
集
中
し
て
最
後
ま

で
鑑
賞
し
ま
し
た

帰
り
は
皆

さ
ん
に
弁
当
を
渡
し

上
映
会

を
散
会
し
ま
し
た


初
め
て
参
加
の
方
が
﹁
と
て

も
よ
か

た

ま
た
機
会
が
あ


た
ら
来
た
い
﹂
と

第
２
土

曜
に
支
部
の
﹁
ほ

と
カ
フ


﹂
後
に
町
会
の
﹁
ぶ
ら

と

サ
ロ
ン
﹂
で
映
画
上
映
会
を
開

催
し
て
い
る
こ
と
を
話
し
ま
し

た


地
域
の
話
題
満
載
の
支
部
ニ



ス
が
毎
月
・
隔
月
発
行
さ

れ
て
い
ま
す

今
回
は
２
支
部

の
ニ


ス
の
一
部
を
紹
介
し

ま
す


環
境
保
護

脱
プ
ラ
ス
チ

ク
に
向
け
た
と
り

く
み
の
一
環
と
し
て

組
合
員
証
プ
ラ
ス
チ

ク

カ
バ

を
廃
止
し
ま
し
た


プ
ラ
ス
チ

ク
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
に


私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
機

会
と
し
た
い
と
思
い
ま
す

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す


毎
月
第
３
金
曜
に
﹁
は
ん
の

木
﹂
２
階
に
て
﹁
げ
ん
き
か
い
﹂

を
開
催

３
月
17
日
は

初
参

加
者
か
ら
初
︵
組
合
員
︶
加
入

が
あ
り
ま
し
た


コ
ロ
ナ
感
染
が
心
配
で
交
流

や
外
食
を
制
限

暗
い
生
活
を

我
慢

大
き
な
声
で
笑

た

り

歌

た
り
す
る
こ
と
の
制

限
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た


そ
ん
な
と
き

書
道
を
通
じ

て
知
り
合

た
班
長
に
誘
わ
れ

て
﹁
げ
ん
き
か
い
﹂
に
参
加


久
し
ぶ
り
に
話
す
な
ど
し
て


腹
の
底
か
ら
楽
し
め
た
と
加
入

を
快
く
受
け
て
く
れ
ま
し
た


も
う
一
人
は
肩
こ
り

高
血

圧
な
ど
ひ
ど
か

た
の
が

夫

の
入
院
で
少
し
気
が
楽
に
な


た
の
か

す
べ
て
解
消

﹁
げ

ん
き
か
い
﹂
で
お
し

べ
り
や

簡
単
な
体
操

絵
本
の
読
み
聞

か
せ

ゲ

ム

と
楽
し
み
が

増
え

友
達
が
増
え
ま
し
た


家
に
帰
る
と
一
人
で
寂
し
い
け

れ
ど

月
一
回
の
﹁
げ
ん
き
か

い
﹂
が
楽
し
み
で
す

と
感
想

を
述
べ
て
い
ま
し
た


︵
古
川
よ
し
子
︶

６
月
24
日
の
総
代
会
に
参
加

す
る
総
代
を
対
象
に

議
案
説

明
会
を
開
催
し
ま
す

予
め
議

案
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

機
会
で
す
の
で

総
代
の
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す


各
会
場
で
は
同
じ
内
容
で
開
催

し
ま
す
の
で

い
ず
れ
か
の
会

場
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い


○
５
月
24
日
午
後
３
時

４
時

半

町
屋
文
化
セ
ン
タ

︵
荒

川
区
荒
川
７

20

１
︶

○
５
月
25
日
午
前
10
時

11
時

半

は
ん
の
木
︵
足
立
区
西
伊

興
４

８

21
︶

○
５
月
25
日
午
後
３
時

４
時

半

生
協
北
診
療
所
講
義
室

︵
北
区
東
十
条
２

８

５
︶

○
５
月
29
日
午
前
10
時

11
時

半

か
え
で
薬
局
２
階
︵
足
立

区
江
北
１

26

８
︶

○
５
月
29
日
午
後
２
時

３
時

半

豊
島
ふ
れ
あ
い
館
第
１
ホ


ル
Ａ
・
Ｂ
︵
北
区
豊
島
３


27

22
︶

年
度
替
わ
り
も
迫
る
３
月
21

日

王
子
生
協
病
院
会
議
室
に

て
ポ

ト
フ

リ
オ
発
表
会
を

開
催
し
ま
し
た

２
０
２
０
年

ま
で
は
北
と
ぴ
あ
を
会
場
に
集

合
開
催
し
て
い
ま
し
た
が

コ

ロ
ナ
禍
で
は
や
む
な
く
オ
ン
ラ

イ
ン
開
催
に

今
回
は
３
年
ぶ

り
に
集
合
開
催
で
き

東
京
ほ

く
と
内
外
の
医
療
従
事
者
が
約

30
人
参
加
し
ま
し
た


ポ

ト
フ

リ
オ
は
元
々


ア

テ

ス
ト
の
活
動
歴
・
成

果
集
を
フ

イ
ル
し
た
﹁
紙
ば

さ
み
﹂
の
意
味
で
す

専
門
医

と
し
て
求
め
ら
れ
る
学
び
の
テ


マ
に
基
づ
い
て

研
修
中
に

経
験
し
た
事
例
を
振
り
返
り
ま

と
め
る

日
々
の
成
長
記
録
で

も
あ
り

自
己
評
価
の
た
め
の

ツ

ル
で
す


医
師
は
国
家
試
験
合
格
の

後

厚
生
労
働
省
の
認
定
を
受

け
た
﹁
初
期
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
﹂
を
受
け

さ
ら
な
る
専
門

性
を
追
求
す
る
た
め
に
﹁
後
期

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
﹂
で
学
び
専

門
医
を
め
ざ
し
て
い
き
ま

す

ポ

ト
フ

リ
オ
は


専
門
医
と
し
て
見
合
う
能
力

を
有
し
て
い
る
こ
と
を
証
明

す
る
役
割
も
担
う

資
格
取

得
の
た
め
に
重
要
な
も
の
で

も
あ
り
ま
す


今
回
の
発
表
会
で
は
テ


マ
ご
と
に
ポ
ス
タ

１
枚
に

ま
と
め

研
修
年
数
に
よ


て
１

３
枚
を
発
表
し
ま
し

た

患
者
の
意
思
決
定
を
ど

う
援
助
し
た
の
か

家
族
や

ス
タ

フ
と
の
コ
ミ

ニ
ケ


シ

ン

日
常
の
中
で
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
に
直
面
し


学
び
な
が
ら
乗
り
越
え
て
い
く

様
が
思
い
浮
か
ぶ
よ
う
な
発
表

で
し
た


一
つ
発
表
が
終
わ
る
た
び
に

会
場
か
ら
質
問
や
感
想
︵
感

動
︶
が
活
発
に
出
さ
れ

さ
ら

に
学
び
が
深
ま

て

充
実
し

た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た

ポ

ス
タ

発
表
後
に
は

ア
ド
バ

イ
ザ

と
し
て
参
加
し
て
い
る

密
山
要と

し

用ち
か

医
師
か
ら
﹁
ほ
く
と

・
王
子
で
家
庭
医
療
す
る
﹂
と

題
し
た
講
演
が
あ
り

平
山
陽

子
医
師
か
ら
専
攻
医
そ
れ
ぞ
れ

に
評
価
を
伝
え

温
か
い
企
画

と
な
り
ま
し
た


︵
医
師
部
長
・
灰
野
真
紀
︶
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コ
ロ
ナ
禍
も
利
用
者
支
え
て


防
護
し
有
症
状
者
送
迎
も


﹁
マ
イ
ナ
保
険
証
﹂
の
問
題
点


準
備
不
足
の
制
度
導
入


生協北診療所で車を連ねて透析患者送迎の

待機をする運輸課職員

第83回通常総代会告示

東京ほくと医療生活協同組合定款第60条に基づき、第83回通常総代会を次の通り開催します。

日時：６月24日午後１時30分開会 会場：滝野川会館

第１号議案 2022年度活動のまとめ、事業報告および決算関係書類承認の件

第２号議案 2023年度活動方針、事業活動計画および予算承認の件

第３号議案 役員（理事・監事）選任の件

第４号議案 役員報酬限度額の件

東京ほくとの病院・診療所にも、やむを得ずシステムを導入

新加算取得のため研修

他病棟との意見交換も2023年度

第１回土曜日糖尿病教室

・日時：５月20日午後２時～３時半

・会場：王子生協病院会議室（総務課棟）

・講師：佐藤温洋医師、理学療法士、管理

栄養士

・申込締切：５月19日

予約制

王子生協病院管理室

伊藤里美（3912－2201）

病棟ケアワーカーが学びあう貴重な時間に

王
子
生
協
病
院

昨
年
の
診
療

報
酬
改
定
を
受

け

新
た
に
看

護
補
助
体
制
充

実
加
算
が
新
設

と
な
り
ま

し

た

加
算
取
得

要
件
の
一

つ

に

所
定
の
研

修
受
講
が
あ
り

ま
す


王
子
生
協
病
院
に
お
い
て

は

各
病
棟
に
看
護
補
助
者
と

し
て
ケ
ア
ワ

カ

が
配
置
さ

れ
て
い
ま
す

今
年
３
月

病

棟
ケ
ア
ワ

カ

を
対
象
と
し

た
研
修
会
が
２
回
に
分
け
て
行

わ
れ
ま
し
た


３
時
間
を
か
け
て
約
20
項
目

の
動
画
を
視
聴
し
ま
し
た

医

療
制
度
の
概
要
に
始
ま
り

業

務
に
お
け
る
責
任
お
よ
び
倫

理

医
療
安
全

業
務
に
あ
た

る
上
で
の
具
体
的
な
知
識
と
技

術
を
学
び

合
間
に
意
見
を
出

し
合
う
形
と
な
り
ま
し
た


各
病
棟
の
ケ
ア
ワ

カ

が

混
在
し
て
の
受
講
で
あ

た
た

め

同
じ
院
内
で
も
業

務
内
容
や
方
法
に
差
異

が
あ
り

他
病
棟
か
ら

の
意
見
を
聞
く
こ
と
が

で
き
る
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た

次
回
よ

り

研
修
内
容
に
即
し

た
実
技
な
ど
を
取
り
入

れ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す

︵
地
域
包

括
ケ
ア
病
棟
副
主
任
・

杉
田
真
哉
︶

一
昨
年
10
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン

バ

カ

ド
と
健
康
保
険
証
が

一
体
と
な

た
﹁
マ
イ
ナ
保
険

証
﹂
の
運
用
が
始
ま
り
ま
し

た

今
年
４
月
１
日
か
ら
は
オ

ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
が
原
則
と

し
て
義
務
づ
け
ら
れ

全
国
の

医
療
機
関
は
シ
ス
テ
ム
導
入
を

や
む
を
得
ず
行
う
こ
と
と
な
り

ま
し
た


当
法
人
の
各
事
業
所
も
マ
イ

ナ
ン
バ

カ

ド
制
度
に
反
対

の
立
場
で
す
が

オ
ン
ラ
イ
ン

資
格
確
認
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し

ま
し
た

政
府
が
強
引
に
推
し

進
め
る
マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド

︵
マ
イ
ナ
保
険
証
︶
制
度
に
は

メ
リ

ト
も
あ
り
ま
す
が

多

く
の
デ
メ
リ

ト
︵
問
題
点
︶

も
あ
り
ま
す


①

個
人
情
報
漏
え
い

多
く
の
方
が
抱
く
不
安
は


個
人
情
報
漏
え
い
︵
セ
キ

リ

テ

へ
の
不
信
感
︶
で
す

サ

イ
バ

攻
撃
や
各
種
大
手
民
間

企
業

医
療
機
関
の
個
人
情
報

漏
え
い
な
ど

大
切
な
個
人
デ


タ
の
流
出
は
社
会
問
題
と
な


て
い
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ


カ

ド
に
は
個
人
番
号
・
住
所

・
氏
名
な
ど
の
個
人
情
報
が
内

蔵
さ
れ
て
い
る
た
め

万
が
一

紛
失
し
た
場
合
は
個
人
情
報
漏

洩
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す

政

府
に
も
個
人
情
報
の
扱
い
︵
法

令
遵
守
︶
に
徹
底
し
た
対
応
が

必
要
で
す


②

災
害
時
の
シ
ス
テ
ム
ダ
ウ

ン
官
公
庁
書
類
や
医
療
機
関
の

受
付
︵
保
険
証
確
認
︶
な
ど


す
べ
て
を
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ

ム
で
処
理
で
き

る
こ
と
は
大
き

な
メ
リ

ト
で

す

し
か
し
そ

れ
は

シ
ス
テ

ム
に
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
た
場
合
の
デ
メ
リ


ト
も
大
き
い
と
い
う
こ
と
で

す

自
然
災
害
や
サ
イ
バ

攻

撃
に
よ
る
シ
ス
テ
ム
ダ
ウ
ン
が

起
き
れ
ば

医
療
機
関
で
の
利

用
や

自
身
を
証
明
す
る
身
分

証
明
書
と
し
て
の
役
割
も
果
た

せ
な
く
な
り
ま
す


③

医
療
費
負
担
増

マ
イ
ナ
保
険
証
に
対
応
し
て

い
る
医
療
機
関
や
薬
局
で
は


利
用
す
る
と
初
診
料
に
加
え

﹁
医
療
情
報
・
シ
ス
テ
ム
基
盤

整
備
体
制
充
実
加
算
﹂
が
算
定

さ
れ

患
者
負
担
額
が
増
加
し

ま
す
︵
今
年
12
月
ま
で
は
再
診

料
に
も
加
算
あ
り
︶

政
府
は
来
年
秋
ま
で
に

従

来
の
健
康
保
険
証
の
廃
止
を
め

ざ
す
こ
と
を
宣
言
し
て
い
ま

す

日
本
は
国
民
皆
保
険
制
度

な
の
で
保
険
者
か
ら
保
険
証
が

発
行
さ
れ
な
け
れ
ば

マ
イ
ナ

ン
バ

カ

ド
で
な
け
れ
ば


保
険
資
格
確
認
が
で
き
ま
せ

ん

事
実
上
の
完
全
義
務
化
を

強
制
的
に
実
施
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す


し
か
し
な
が
ら

各
種
医
療

証
︵
公
費
負
担
医
療
受
給
者
証

・
乳
幼
児
医
療
費
証

・
介
護
保
険
証
・
特

定
疾
病
療
養
受
療
証

な
ど
︶
の
確
認
は
マ

イ
ナ
ン
バ

カ

ド

で
行
う
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん

今
ま
で
通

り
持
参
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す

医
療
保

険
制
度
を
無
視
し
た

準
備
不
足
の
強
引
な

制
度
導
入
は
許
せ
ま

せ
ん


当
法
人
は

常
に

受
療
権
を
守
る
こ
と

を
根
幹
に
据
え

医

療
・
介
護
現
場
に
大

混
乱
を
お
よ
ぼ
す
﹁
マ
イ
ナ
ン

バ

カ

ド
と
健
康
保
険
証
の

一
体
化
﹂

﹁
健
康
保
険
証
の

廃
止
﹂
に
強
く
抗
議
し
ま
す


撤
回
を
求
め
る
立
場
で
職
員
と

組
合
員

地
域
の
諸
団
体
の
皆

さ
ん
が
と
も
に
力
を
合
わ
せ
て

と
り
く
み
を
進
め
て
い
き
ま
し


う
︵
荒
川
生
協
診
療
所
事

務
長
・
酒
井
和
彦
︶

新
型
コ
ロ
ナ
が
は
や
り
始
め

た
２
０
２
０
年
初
春

透
析
の

利
用
者
と
そ
の
家
族
が
感
染

し

２
人
と
も
亡
く
な
り
ま
し

た

利
用
者
は
感
染
後
の
入
院

先
が
見
つ
か
ら
ず

透
析
を
受

け
た
後
に
酸
素
ボ
ン
ベ
を
つ
け

て
自
宅
に
戻
り

亡
く
な

て

い
ま
す


親
子
で
透
析
を
受
け
て
い
た

利
用
者
の
娘
が
亡
く
な

て


同
居
し
て
い
た
母
は
神
奈
川
の

子
ど
も
の
家
に
泣
く
泣
く
転
居

し
て
い
き
ま
し
た

コ
ロ
ナ

は

人
の
運
命
を
む
げ
に
変
え

て
い
く
も
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
雪

が
降
ろ
う
が
台
風
の
暴
雨

で
あ
ろ
う
が


コ
ロ
ナ
感
染
者

で
あ
ろ
う
が


送
迎
を
必
要
と

す
る
透
析
の
利

用
者
に
サ

ビ

ス
を
提
供
し
て

き
ま
し
た

コ

ロ
ナ
感
染
疑
い

の
方
や
発
熱
な

ど
有
症
状
の
方

は
他
の
利
用
者

と
隔
離
し

職

員
が
Ｐ
Ｐ

Ｅ

︵
感
染
対
策
の
た
め
の
個
人
用

防
護
具
︶
を
着
て
の
個
別
送
迎

に
な
り
ま
す

蒸
れ
る
暑
い
日

に
は

冷
房
の
吹
き
出
し
口
に

防
護
服
の
裾
を
当
て
風
船
の
よ

う
に
膨
ら
ま
せ
て
暑
さ
を
し
の

い
で
い
ま
し
た


運
輸
課
で
は
職
員
の
半
数
が

コ
ロ
ナ
に
感
染
し

出
勤
可
能

な
職
員
で
業
務
に
つ
く
と
い
う

大
変
な
時
期
も
あ
り
ま
し
た


そ
の
と
き
は
多
く
の
方
に
援
助

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た

そ
の

経
験
か
ら

そ
れ
ま
で
以
上
に

感
染
対
策
を
徹
底
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た


最
近
は

コ
ロ
ナ
で
重
症
化

す
る
リ
ス
ク
が
減
り

ウ

ズ

コ
ロ
ナ
に
な

て
き
て
い
ま

す

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
わ
け
に

は
い
か
な
い
が

さ
り
と
て
コ

ロ
ナ
に
勝
つ
と
も
言
え
な
い
気

が
し
ま
す


人
類
が
感
染
症
と
と
も
に
進

化
し
て
き
た
事
実
か
ら

ど
こ

か
の
時
点
で
人
類
の
叡え

い

智ち

に
よ


て
コ
ロ
ナ
と
の
折
り
合
い
が

つ
く
状
況
が
生
ま
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
期
待
さ
れ
ま
す

利

用
者
や
患
者
が
安
心
・
安
全
に

送
迎
を
利
用
で
き
る
日
を
待
ち

わ
び
て
い
ま
す


︵
本
部
運
輸
課
・
酒
田
和
久
︶
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皆さんと楽しく活動、いつまでも続け

られること願い80歳になりました

足立区江北 冨田照子 なでしこ班

地
域
で
も
気
候
変
動
対
策

政
治
変
え
て
実
質
的
改
善

東
京
ほ
く
と
気
候
ア
ク
シ

ン

プ
ロ
ジ

ク
ト
︵
Ｔ
｜
Ｃ
Ａ
Ｐ
︶

東
京
ほ
く
と
へ
ご
支
援
と
励
ま
し
を
寄
せ
て
く
だ

さ

た
組
合
員

関
係
者

諸
団
体
の
皆
さ
ん
へ

Ｔ -ＣＡＰキャラクターのジュゴン

「まもるん」

物心ともに支えていただき職員

は安心して働くことができた

３
月
中
旬

北
区
長
・
区
議

選
と
荒
川
区
議
選
を
翌
月
に
控

え

立
候
補
表
明
者
︵
３
月
15

日
現
在
︶
を
対
象
に
Ｔ

Ｃ
Ａ

Ｐ
か
ら
公
開
質
問
状
を
送
付
し

ま
し
た

対
象
者
99
人
全
員
へ

送
付
を
試
み

う
ち
72
人
へ
送

付
完
了
し
ま
し
た

︵
残
り
27

人
は
連
絡
先
不
明
な
ど
︶

北
区
長
選
３
人

北
区
議
選

７
人

荒
川
区
議
選
15
人
︵
う

ち
６
人
は
所
属
政
党
で
の
共
通

回
答
︶
か
ら
回
答
を
得
ま
し

た

保
守
・
革
新
そ
し
て
現
役

・
新
人
を
問
わ
ず
回
答
が
あ

り

個
別
の
意
向
と
見
ら
れ
る

内
容
が
多
か

た
印
象
で
す


具
体
的
な
政
策
を
問
い

そ

の
政
策
を
実
行
す
る
た
め
に
ど

う
行
動
す
る
か

区
独
自
に
と

り
く
む
必
要
は
あ
る
か

国
・

都
へ
働
き
か
け
る
か

と
４
項

目
の
質
問
を
設
け
ま
し
た


数
値
目
標
を
含
む
明
確
な
政

策
を
述
べ
る
回
答
が
ほ
と
ん
ど

で

そ
の
政
策
実
現
の
た
め
の

行
動
に
つ
い
て
も
漠
然
と
し
た

記
述
は
少
な
か

た
の
が
心
強

い
で
す

回
答
者
全
員
が
﹁
区

レ
ベ
ル
で
も
で
き
る
こ
と
を
行

う
﹂
を
選
択
し

国
や
都

へ
原
発
政
策
や
温
暖
化
対

策
な
ど
に
関
す
る
提
言
・

要
求
を
﹁
区
政
と
連
動
す

る
た
め
積
極
的
に
行
う
﹂

を
選
択
し
た
の
も
一
人
を

除
き
全
員
で
し
た


回
答
結
果
か
ら
は

気

候
変
動
が
地
方
選
挙
で
も

論
点
に
上
が
り
う
る
よ
う

に
な

た
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た

選
挙
公
報
な
ど
に
掲

載
さ
れ
に
く
い
世
間
的
に
は
ま

だ
マ
イ
ナ

な
争
点
で
も

政

策
に
組
み
込
む
積
極
的
な
候
補

が
多
く
い
る
こ
と
も
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た


今
回
の
公
開
質
問
状
は
単
な

る
意
識
調
査
で
は
あ
り
ま
せ

ん

気
候
危
機
に
立
ち
向
か
う

に
は
政
治
を
変
え
て

気
候
変

動
対
策
を
実
行
す
る
こ
と
が
必

要
で
す

私
た
ち
有
権
者
が
選

挙
の
た
び
に
各
候
補
の
政
策
を

知
り

気
候
変
動
に
対
す
る
具

体
的
な
政
策
を
掲
げ
る
候
補
を

選
ぶ
こ
と
が

変
え
て
い
く
一

歩
に
な
り
ま
す


今
後

政
策
を
実
現
し
た
か

の
評
価
や

無
回
答
の
議
員
へ

の
ア
プ
ロ

チ
な
ど
課
題
は
残

り
ま
す

地
域
の
皆
さ
ん
で
こ

の
結
果
を
共
有
し

今
後
の
区

政
で
気
候
変
動
対
策
が
い
か
に

進
展
を
遂
げ
ら
れ
る
か
を
考
え

て
い
き
ま
し

う

︵
Ｔ

Ｃ

Ａ
Ｐ
事
務
局
長
・
下
川
麻
衣
︶

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
が
続

い
た
こ
の
３
年
間

多
く
の
皆

さ
ん
か
ら
励
ま
し
と
ご
支
援
を

い
た
だ
き
ま
し
た

改
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す

新
し
い
感

染
症
と
い
う
未
曾
有
の
危
機
に

直
面
す
る
中
で

あ
た
た
か
い

励
ま
し
と
支
援
が
ど
れ
ほ
ど
職

員
の
心
の
支
え
に
な

た
か
わ

か
り
ま
せ
ん


こ
の
３
年
間
で
手
作
り
し
て

い
た
だ
い
た
エ
プ
ロ
ン
︵
ア


ム
カ
バ


袖
あ
り
エ
プ
ロ

ン

袖
な
し
エ
プ
ロ
ン
︶
６
万

６
０
０
０
枚

フ

イ
ス
シ


ル
ド
１
万
３
０
０
０
枚

ビ
ニ


ル
カ

テ
ン
１
０
０
０
枚
と

合
計
８
万
枚
以
上
の
感
染
防
護

具
を
準
備
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た

感
染
拡
大
が
始
ま

た
当

初
は
特
に
感
染

防
護
具
が
枯
渇

し
て
い
た
こ
と

か
ら

医
療
・

介
護
現
場
で
働

く
職
員
が
大
変

喜
ん
で
元
気
を

も
ら
い
ま

し

た
感

染
症
法
の
分
類
は
５
類
に

移
行
し
ま
す
が

ま
だ
慎
重
な

対
策
を
続
け
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す

そ
し
て

コ
ロ
ナ
禍

で
進
ん
だ
貧
困
格
差

受
療
権

や
暮
ら
し
を
支
え
る
と
り
く
み

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す


こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
と
も

に
﹁
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
﹂
や
暮
ら
し
を

支
え
る
事
業
と
運
動
を
全
力
で

進
め
て
い
き
ま
す

ご
支
援
・

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す


東
京
ほ
く
と
医
療
生
協

職
員
一
同
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第
４
１
６
回


ヒ
ン
ト

５
月
31
日
は
﹁
世

界
○
○
○
○
デ

﹂

Ｗ
Ｈ
Ｏ

は
今
年
の
世
界
キ

ン
ペ

ン

で
﹁
各
国
政
府
が
タ
バ
コ
栽
培

補
助
金
を
廃
止
し
食
糧
へ
の
作

物
代
替
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
充
て
る

よ
う
働
き
か
け
る
﹂
と
発
表



と
き
方

二
重
枠
の
４
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
答
え
で
す



応
募
方
法

答
え

住
所


氏
名

年
齢
を
書
い
て
〒
１
１

４

０
０
０
３
北
区
豊
島
３


５

６
東
京
ほ
く

と
医
療
生
協
﹁
機

関
紙
﹂編
集
部
ま

で

東
京
ほ
く
と
ホ

ム
ペ


ジ
か
ら
も
応
募
フ


ム
で
簡

単
に
応
募
で
き
ま
す



し
め
き
り

５
月
ラ
日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
に
図

書
券
を
贈
呈
し
ま
す

ハ
ガ
キ

の
余
白
に
ひ
と
こ
と
を
書
い
て

く
だ
さ
い

名
前

年
齢
を
紹

介
し
ま
す
の
で
匿
名
希
望
の
方

は
そ
の
旨
明
記
下
さ
い


抽

選
対
象
外

と
な
り
ま
す



前
回
の
答
え

イ
シ

ウ

︵
当
選
者
︶︵
応
募
ン
︶
稲
垣
美

智
子

河
原
み
ゆ
き

鶴
見
一

夫

中
澤
政
子

日
木
章
子

配
付
ボ
ラ
ン
テ

ア

募
集
中

機
関
紙
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
を
配
付
し
て
い
た
だ
け
る
方
︵
担
い
手
さ

ん
︶
を
募
集
し
て
い
ま
す

５
部

10
部
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん


組
織
部

☎
０
３

３
９
１
３

９
１
０
０

今、夏鳥は繁殖期。オオタカは枝をくわえて巣に運

び、巣を補修してメスの鳥を待ち、２～３羽の子どもを

つくります。巣立ちをしたら、半年から１年くらい狩り

の方法を教えるそうです。（名和孝夫）

イ
チ
押
し


シ
ネ
マ 摺

家
族
の
あ
と
を
継
ぎ
配
付

慣
れ
な
い
地
域
も
覚
え
て

荒
川
区
南
千
住

村
上
千か

ず

元も
と

さ
ん
︵
56
歳
︶

父
が
亡
く
な
り

代
わ
り
に

手
配
り
を
始
め
ま
し
た

足
が

悪
い
父
だ

た
の
で

改
め
て

す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た


今
は
27
件
に
配

て
い
ま

す

１
周
１
時
間
く
ら
い
の
コ


ス
で
す


手
配
り
を
始
め
て
５
度
目
く

ら
い
に
な
り
ま
す
が

は
じ
め

の
頃
は
地
図
と
に
ら
め

こ
で

し
た

地
図
を
見
て
悩
ん
で
い

た
ら

宅
配
便
の
お
兄
さ
ん
が

﹁
ど
こ
探
し
て
る
の
﹂
と
言


て
ス
マ
ホ
の
地
図
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た

業
務
用
の
有
料
ア

プ
リ
な
の
で

す
べ
て
の
家
に

名
前
が
つ
い
て
い
ま
し
た

親

切
な
ド
ラ
イ
バ

さ
ん
の
お
か

げ
で

今
は
コ

ス
も
頭
に
入

り

確
認
す
る
の
は
部
屋
番
号

だ
け
に
な

て
い
ま
す


豊
島

横
山
き
よ
︵
75
︶

都
電
沿
い

バ
ラ
が
き
れ
い


東
伊
興

藤
井
明
︵
72
︶

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
に
関

わ
る
仕
事
で
自
閉
症
は
知

て

い
て
も
理
解
が
足
り
ま
せ
ん


王
子

中
澤
政
子
︵
79
︶

﹁
ひ
と
こ
と
通
信
﹂
見
た
と
親

し
い
友
人
よ
り
電
話

嬉
し
い


東
日
暮
里

渡
邊
喜
久
子
︵
68
︶

朝

上
野
公
園
へ
歩
き
高
齢

者
か
ら
元
気
を
も
ら
い
ま
す


豊
島

藤
澤
留
美
子
︵
70
︶

有
権
者
は
友
達
誘

て
投
票

へ

よ
く
考
え
て
行
動
を


江
北

清
水
せ
つ
子
︵
73
︶

庭
の
ツ
ツ
ジ
が
満
開
に
な

り

と
て
も
癒
や
さ
れ
ま
す


志
茂

神
田
節
子
︵
72
︶

姉
弟
が
山
菜
な
ど
春
の
味
覚

を
送

て
く
れ
ま
し
た


伊
興

岩
田
春
江
︵
71
︶

マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド
作
り

た
く
な
い

紙
の
保
険
証
は
負

担
が
多
く

お
か
し
い
で
す


滝
野
川

伴
ひ
さ
子
︵
74
︶

毎
日

小
学
生
の
旗
ふ
り


ピ
カ
ピ
カ
の
１
年
生
可
愛
い


豊
島

田
中
松
雄
︵
85
︶

嫌
な
ニ


ス
ば
か
り

明

る
い
話
題
が
ほ
し
い
で
す
ね


西
尾
久

鶴
見
一
夫
︵
76
︶

花
の
咲
く
の
が
昔
よ
り
早
い

で
す

な
に
か
忙
し
い


王
子

稲
垣
美
智
子
︵
75
︶

よ
う
や
く
マ
ス
ク
が
取
れ
て

外
出

電
車
で
は
ま
だ
マ
ス
ク


堀
船

河
原
み
ゆ
き
︵
65
︶

年
金
の
積
立
金
が
ま
た
ア
メ

リ
カ
の
銀
行
に
投
資
さ
れ
破
綻

し
た
と

何
や

て
る
の
よ


豊
島

中
西
洋
子
︵
72
︶

満
開
の
桜
が
咲
く
頃

98
歳

の
母
が
永
眠
﹁
戦
争
は
い
や

だ
﹂
母
の
遺
言
で
す


新
田

荒
川
雪
江
︵
64
︶

昨
日
初
め
て
六
義
園
に
散
歩

に
行

て
き
ま
し
た


王
子

若
林
ふ
さ
子
︵
70
︶

﹁
季
節
の
ス
ナ

プ
﹂
が
い

い
で
す
ね

ラ
ン
ド
セ
ル

背

に
弾
む
こ
ゑ

一
年
生

神
谷

宮
本
房
江
︵
89
︶

荒
川
ラ
イ
ン
ウ


キ
ン
グ

９
キ
ロ
完
歩

自
分
に
感
動


南
千
住

篠
原
文
男
︵
74
︶

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
記

事

よ
く
わ
か
り
ま
し
た


王
子

伊
藤
あ
や
子
︵
74
︶

ま
た
暑
く
な

て
雨
の
季

節

パ
ズ
ル
楽
し
み
で
す


舎
人

川
﨑
美
恵
子
︵
79
︶

兄
が
先
日
亡
く
な
り

桜
も

散
り

毎
日
涙
の
日
々


岸
町

槇
原
一
栄
︵
93
︶

誕
生
日
を
孫
や
ひ
孫
が
祝


て
く
れ
ま
し
た

93
歳
で
す


豊
島

田
島
明
佳
︵
31
︶

新
し
い
区
長
に
期
待

子
ど

も
た
ち
に
未
来
あ
る
政
策
を


南
千
住

鵜
沢
俊
夫
︵
71
︶

外
食
で
大
幅
値
上
げ
に
ビ


ク
リ

一
日
も
早
い
年
金
の
改

定
で

生
活
苦
を
助
け
て


王
子

井
伊
幸
子
︵
73
︶

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
予
約


王
子
生
協
病
院
に
助
成
に
つ
い

て
教
え
て
も
ら
い

感
謝


鹿
浜

梅
原
恭
子
︵
76
︶

急
に
背
中
が
つ

ぱ
り
﹁
ギ


ク
リ
背
中
﹂
３
週
間

や


と
楽
に
な
り
ま
し
た


王
子
本
町

鈴
木
孝
周
︵
86
︶

﹁
ひ
と
こ
と
通
信
﹂
は
大
変

に
参
考
に
な
り
ま
す


町
屋

久
道
和
男
︵
76
︶

季
節
の
ス
ナ

プ
を
見
て


昔
つ
く

た
句
を
思
い
出
し
ま

し
た

ラ
ン
ド
セ
ル

夢
も
つ

め
た
か

一
年
生

東
十
条

中
村
光
延
︵
44
︶

荒
川
ラ
イ
ン
ウ


キ
ン
グ

参
加
し
た
い
で
す

子
ど
も
が

大
き
く
な

た
ら
挑
戦
で
す


宮
城

長
井
勉
︵
58
︶

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
や
漫
画

な
ど
読
み
や
す
か

た
で
す


町
屋

為
我
井
雅
子

選
挙
ア
ナ
ウ
ン
サ

を
し
て

﹁
ひ
と
こ
と
通
信
﹂
で
知

て

い
る
わ
と
驚
か
れ
ま
し
た


赤
羽
南

滝
口
雅
子
︵
40
︶

ま
た
犬
を
飼
い
た
い
で
す


伊
興

日
木
章
子
︵
66
︶

舎
人
公
園
の
ネ
モ
フ

ラ
が

見
事
で
す


栄
町

向
後
美
智
子
︵
75
︶

白
い
つ
る
バ
ラ
が
つ
ぼ
み
を

つ
け

気
分
は
ル
ン
ル
ン
で
す


﹁
天
使
の
く
れ
た
時
間
﹂

本
当
の
幸
せ
は
何
か

私
は

仕
事
で
心
が
疲
れ
た

と
き
こ
そ

感
情
を
動
か
し
て

く
れ
る
映
画
を
観
て
い
ま
す


私
が
お
す
す
め
す
る
映
画
は

﹁
天
使
の
く
れ
た
時
間
﹂で
す


主
人
公
ジ


ク
は
﹁
仕
事

の
成
功
こ
そ
二
人
の
幸
せ
だ
﹂

と
恋
人
︵
ケ
イ
ト
︶
と
別
れ


旅
立

て
い
き
ま
す

13
年

後

大
手
投
資
会
社
長
と
な


た
ジ


ク
は

優
雅
な
独
身

生
活
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た


あ
る
日

高
級
マ
ン
シ

ン

の
ベ

ド
で
寝
て
い
た
は
ず
の

ジ


ク
は

見
知
ら
ぬ
庶
民

的
な
家
の
ベ

ド
で
目
を
覚
ま

し
ま
す

隣
に
は
13
年
前
に
別

れ
た
は
ず
の
ケ
イ
ト
が
寝
て
お

り

覚
え
の
な
い
２
人
の
子
ど

も
ま
で
い
る
の
で
す


13
年
前
に
ケ
イ
ト
と

別
れ
て
い
な
か

た
ら


と
い
う
世
界
に
来
ま

し
た

あ
わ
て
て
高
級

マ
ン
シ

ン
に
戻
り
ま

す
が

警
備
員
や
友
人

は
ジ


ク
を
知
ら

ず

会
社
も
別
人
が
社

長
に
な

て
い
ま
し
た


そ
こ
か
ら
ジ


ク
は

ケ

イ
ト
や
子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い

を
通
じ
て

本
当
の
幸
せ
と
は

何
か
に
気
づ
い
て
い
き
ま
す


そ
こ
で
元
の
世
界
に
戻
り

ジ



ク
は
ケ
イ
ト
に
会
い
に
行

き
ま
す

結
末
は
観
て
の
お
楽

し
み


こ
の
映
画
が
良
い
の
は

人

生
で
本
当
に
幸
せ
な
こ
と
は
何

か

思
い
出
さ
せ
る
と
こ
ろ
で

す

本
当
に
人
生
を
豊
か
に
し

て
く
れ
る
の
は

大
切
な
人
と

の
つ
な
が
り
だ
と
思
い
ま
す


家
族

友
人

仲
間

身
近
な

人
々
を
大
切
に
で
き
て
い
る
だ

ろ
う
か

感
謝
を
伝
え
ら
れ
て

い
る
だ
ろ
う
か

一
緒
に
笑


た
り
悩
ん
だ
り
で
き
て
い
る
だ

ろ
う
か

と
感
情
を
動
か
し
思

い
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す


コ
ロ
ナ
禍
で
人
間
関
係
が
疎

遠
に
な
る
昨
今

こ
の
映
画
を

観
て
人
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い

て
振
り
返

て
み
て
は
い
か
が

で
し

う
か

︵
生
協
北
診
療

所
透
析
室
師
長
・
青
木
啓
将
︶



東 京 ほ く と２０２３年５月１５日 （８）第５２３号

参加してみませんか
〈班会案内〉
５月15日～６月14日に活動している班会

です。興味のある方は、まず組織部まで

ご連絡ください（03－3913－9100）。

【北区】

○５月17日午後１時半～３時 きよふじ

班（日常の情報交換）堀船ふれあい館

○５月17日午後１時半～３時 さくら班

（つどい・サロン） 堀船ふれあい館

○５月17日午後２時～４時 りぼん班

（折り紙） 豊島虹のセンター

〇５月18日午前10時～正午 ほっとカフ

ェバザー（バザー品・パン販売・健康

チェック） ほっとカフェ（赤羽東）

○５月24日正午～午後４時 囲碁・将棋

班 わくわくステーション（豊５団

地）

○５月24日午後１時半～４時 童謡班

（軽体操） 堀船ふれあい館

〇５月25日午前10時～正午 ほっとカフ

ェバザー（バザー品・パン販売・健康

チェック） ほっとカフェ（赤羽東）

○５月26日午後２時～４時 スイトピー

班（脳トレ） 豊島虹のセンター

○５月31日午後１時半～３時お散歩班

（堀船） 荒川自然公園

○６月10日午前10時～正午 ほっとカフ

ェこだま（サロン・ゲーム） 王子３

丁目町会会館

○６月14日正午～午後４時 ほっとカフ

ェひまわり（つどい・サロン） わく

わくステーション（豊５団地）

【荒川区】

○５月16日午後１時～３時 うたう班

（音楽鑑賞） 班長宅（荒川町）

○５月20日午前10時～正午 ひまわり班

（ころばん体操） 荒川生協診療所３

階

○５月21日午前10時～11時半荒川音頭班

（盆踊り） 尾久ふれあい館

○５月21日午前11時半～正午 ロング

ピロピロ班 尾久ふれあい館

○５月23日午後２時～３時 町屋班（お

しゃべり） 組合員宅（町屋）

○５月27日午前10時～正午 朗読班（本

の朗読と説明） 荒川区山吹ふれあい

館

○６月３日午前10時～正午 コロバン班

（ころばん体操） 荒川生協診療所３

階

○６月10日午前10時～正午 花の木班

（仕分け、ころばん体操）荒川生協診

療所３階

○６月10日午後２時～３時半 折り紙班

南千住ふれあい館

○６月12日午後１時半～３時 はらっ

ぱ班（体操） 区立原公園

○６月13日午前10時～正午 なかよし班

（体操） 組合員事務所（荒川町）

【足立区】

〇５月15日午前10時～11時半 おさんぽ

班 はんの木

〇５月17日午前９時半～ なでしこ班

（絵手紙） かえで薬局２階

〇５月19日午後２時～３時半 げんきか

い（サロン） はんの木

○５月21日午後０時半～３時 ピンポン

班（卓球） 入谷小学校体育館

〇５月23日午前10時～正午 らくらく体

操班 おじゃんせ

〇５月24日午前10時～11時 コカリナ班

（楽器演奏） はんの木

〇５月25日午前10時～ブルースカイ班

（健康チェックと体操） 江北平成公

園広場

〇５月25日午前10時～正午 あみもの班

おじゃんせ

○５月28日午後０時半～３時 ピンポン

班（卓球） 入谷小学校体育館

○６月４日午後０時半～３時 ピンポン

班（卓球） 入谷小学校体育館

〇６月５日午前10時～11時半 おさんぽ

班 はんの木

〇６月７日午前10時～11時 コカリナ班

（楽器演奏） はんの木

〇６月８日午前10時～正午 パッチワー

ク班 おじゃんせ

〇６月８日午後１時半～３時半 あみも

の班 おじゃんせ

○６月11日午後０時半～３時 ピンポン

班（卓球） 入谷小学校体育館

〇６月13日午前10時～正午 らくらく体

操班 おじゃんせ

〈企画案内〉
○癒し体験広場

第２木曜午後 チネイザン、

第４木曜午後 フットケア

つどいの広場なないろ（組織部向か

い）

◯さくらカフェ

第３金曜午後２時～４時

問い合わせ先：組織部（03－3913－9100）


