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生協の現況 2023．7．1現在

組 合 員 29，384人
出 資 金 14億8，771万円
一人平均 50，630円

2023年度増加
組 合 員 223人
出 資 金 1，667万円

２０２３年８月号

～当時の記憶に涙止まらず～

戦
後
も
熾
烈
な
暮
ら
し
が
待

て
い
た

し

小根久保さん

私の

戦争体験
⑦

工場の横に掘られた防空壕が爆撃で崩れ、火が迫る中で必死に助け

た。「私だけでなく、皆助け合っていた」（小島節子さん絵・談※）

健
康
保
険
証
を
来

秋
に
廃
止
し

マ
イ

ナ
ン
バ

カ

ド
に

置
き
換
え
る
こ
と
を

強
制
す
る
政
府
の
方

針
に

全
国
か
ら
怒

り
の
声
が
上
が

て
い
ま
す

自

民
・
公
明
・
維
新
・
国
民
の
４
党

が
賛
成
し

マ
イ
ナ
ン
バ

法
を

６
月
に
強
行
採
決

マ
イ
ナ
ン
バ


カ

ド
の
誤
登
録
が
次
々
と
発

覚
す
る
た
び
に
言
い
訳
だ
け
で


見
直
し
や
廃
止
は
明
言
し
ま
せ

ん

別
人
の
情
報
を
も
と
に
医
療

行
為
が
行
わ
れ
る
と

命
の
危
険

も
あ
り
ま
す
▼
保
険
証
は
更
新
期

に
自
動
的
に
送
付
さ
れ
て
き
ま
し

た
が

申
請
し
な
い
と
マ
イ
ナ
保

険
証
も
資
格
確
認
書
も
交
付
さ
れ

な
く
な
り
ま
す

資
格
確
認
書
は

毎
年
更
新

マ
イ
ナ
保
険
証
は
５

年
に
１
度
の
更
新
で

う

か
り

忘
れ
る
と﹁
無
保
険
者
﹂
に
な
る
危

険
が
あ
り
ま
す
▼
岸
田
政
権
は


本
人
の
申
請
に
基
づ
く
交
付
を
原

則
と
し
て
い
ま
す

し
か
し
﹁
高

齢
者
や
障
害
者
で
申
請
が
難
し
い

人
は
ど
う
す
る
の
だ
﹂
な
ど
相
次

ぐ
批
判
の
中
で

本
人
が
申
請
し

な
く
て
も
交
付
で
き
る
よ
う
検
討

す
る
と
言
い
出
し
ま
し
た

誰
が

ど
の
よ
う
に
申
請
す
る
か
は

具

体
的
に
わ
か

て
い
ま
せ
ん
▼
そ

う
し
た
﹁
資
格
確
認
書
﹂
を
発
行

す
る
費
用
や
業
務
負
担
は
膨
大
に

な
り
ま
す

保
険
証
の
廃
止
を
し

な
け
れ
ば
す
む
こ
と
で
す

そ
も

そ
も
マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド
の
取

得
は
個
人
の
自
由
で
す

個
人
情

報
を
財
界
の
利
益
に
使
う
こ
と
や

国
民
に
分
断
と
不
安
を
も
た
ら
す

保
険
証
の
廃
止
は

即
刻
や
め
る

べ
き
で
す

署
名
運
動
も
始
ま


て
い
ま
す

み
ん
な
で
声
を
上
げ

て
い
き
ま
し

う


︵
湯
︶

︵
２
面
に
続
く
︶

北
区
神
谷

小
根
久
保
ひ
で
︵
89
︶

●
開
戦
で
変
わ

た
日
常

私
の
家
は

浜
松
市
で
織
屋

を
営
ん
で
い
ま
し
た

女
工
・

職
工
家
族
を
含
め
20
人
ほ
ど
が

朝
食
を
と

て
い
る
と
き
で
し

た

中
学
に
行
こ
う
と
玄
関
口

に
立

た
兄
の
声
が
響
き
ま
し

た
﹁

父
さ

ん

つ
い
に
始
ま


た
よ
﹂

兄
の
片
手
に
握
ら

れ
た
新
聞
が

興
奮
か
ら
来
る

震
え
で
パ
タ
パ
タ
と
音
を
立
て

て
い
ま
し
た

戦
争
が
始
ま


た
日
で
す

小
学
２
年
の
寒
い

朝
で
し
た


ラ
ジ
オ
は
﹁
勝

た

勝


た
﹂
の
大
本
営
発
表
が
続
き
ま

し
た

日
な
ら
ず
し
て
日
常
は

変
わ
り
始
め
ま
し
た

鉄
の
織

機
は
資
源
供
出
を
命
ぜ
ら
れ


粉
々
に
壊
さ
れ
て
日
通
の
倉
庫

に
山
積
み
さ
れ
ま
し
た


工
場
は
﹁
敵
機
の
目
標
に
な

る
か
ら
﹂
と
取
り
壊
さ
れ

東

北
か
ら
来
て
い
た
女
工
た
ち
も

里
に
帰
り
ま
し
た

父
は
徴
用

で
軍
需
工
場
へ

兄
は
学
徒
動

員
で
名
古
屋
の
工
場
へ
行
き


男
手
が
い
な
く
な
り
ま
し
た


30
代
の
母
が

２
つ
上
の

兄

私
︵
終
戦
時
小
学
６
年
︶

１
９
４
４
年
生
ま
れ
の
赤
ち


ん
を
含
め
弟
３
人
の
子
ど
も
計

５
人
を
育
て
な
が
ら
家
庭
を
守


て
い
ま
し
た


﹁
み
ん
な
で
こ
の
家
を
守


て
い
こ
う
ね
﹂
と
母
が
言

た

の
は
覚
え
て
い
ま
す
が

弱
音

を
吐
く
姿
を
見
た
こ
と
が
な

く

毅
然
と
し
て
い
ま
し
た


母
は
士
族
の
出
な
の
で
そ
の
せ

い
か
と
思
い
ま
す

浜
松
の
艦

砲
射
撃
で
被
災
し
た
人
々
が
避

難
し
て
く
る
行
列
を
見
て

母

が
﹁
阿
鼻
叫
喚
﹂
と
言

た
こ

と
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん


●
分
散
授
業

と

な
ぎ
な
た
練
習

戦
局
が
進
ん
で
も
実
害
は
な

か

た
の
で
す

が

南
か
ら
侵

入
す
る
Ｂ

29

は

東
京
・
名

古
屋
へ
と

通

り
道
の
浜
松
市

は
年
中
警
報
の

サ
イ
レ
ン
が
鳴


て
い
ま
し
た

学
校
も
空
襲

が
激
し
く
な
る
に
つ
れ
て
分
散

教
育
に
代
わ
り

そ
れ
ぞ
れ
の

部
落
に
あ
る
お
寺
の
本
堂
が
教

室
と
な
り
ま
し
た


分
散
教
育
に
な
る
前
は

一

学
年
６
ク
ラ
ス

一
ク
ラ
ス
60

人
の
大
き
な
小
学
校
で
し
た


分
散
教
育
に
な
り
空
い
た
学
校

に
は

軍
隊
が
駐
屯
し
ま
し

た

終
戦
前
の
１
年
間
く
ら
い

だ

た
と
思
い
ま
す


元
の
小
学
校
の
一
部
が
学
校

と
し
て
使
わ
れ
て
い
て

私
は

そ
こ
に
通
い
ま
し
た

そ
こ
か

ら
軍
隊
の
様
子
が
見
え
ま
し

た
勉

強
は
普
通
に
で
き
ま
し
た

が

校
庭
を
使
う
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た

校
庭
で
遊
ぶ

こ
と
や
運
動
会
な
ど
は
で
き
ま

せ
ん


戦
時
中
は

体
操
の
時
間
に

な
ぎ
な
た
で
敵
を
殺
す
練
習
を

し
ま
し
た

そ
し
て

桑
皮
増

産
︵
軍
服
の
布
を
つ
く
る
︶
の

た
め

農
家
に
桑
の
枝
を
も
ら

い
に
行
き

た
た
い
て
皮
を
は

ぎ

皮
を
学
校
に
持

て
い
き

ま
し
た


●
薬
き

う
が
近
く
に
落
下

生
き
た
心
地
が
し
な
い

遠
州
灘
に
航
空
母
艦
が
居
座

る
よ
う
に
な

て

日
中
は
超

低
空
で
グ
ラ
マ
ン
が
１
機
ま
た

１
機
と
動
く
も
の
に
は
﹁
ダ
ダ

ダ

﹂
と
片

端
か
ら
機
銃
が

向
け
ら
れ

打
ち
終
え
た
機
銃

の
薬
き

う
が
私
の
近
く
の
石

に
あ
た

て
は
ね
ま
し
た

物

陰
に
隠
れ
た
私
た
ち
は

生
き

た
心
地
が
し
ま
せ
ん
で
し
た


浜
松
に
艦
砲
射
撃
が
あ

た

の
は

そ
の
一
週
間
く
ら
い
後

で
し
た
﹁
一
億
総
動
員
﹂﹁
無

を
有
に
﹂
と
東
條
英
機
首
相

︵
当
時
︶
の
国
民
に
向
け
た
叱
咤

激
励
は
激
し
い
も
の
で
し
た


浜
松
で
の
家
屋
や
人
的
な
被

害
の
数
字
は
わ
か
り
ま
せ
ん


戦
後
初
め
て
浜
松
の
街
を
見
た

と
き
鉄
筋
の
建
物

７
階
建
て

の
ビ
ル

消
防
署

市
の
公
会
堂

の
３
棟
だ
け
が
残

て
い
ま
し

た

あ
と
は
何
も
な
く
︵
木
造

の
家
な
ど
は
片
づ
け
ら
れ
て
い

た
︶

道
路
だ
け
が
き
れ
い
に
目

立

て
い
ま
し
た

そ
ん
な
光

景
が
印
象
に
残

て
い
ま
す


●
親
族
や
ご
近
所
で
戦
死
者

足
元
の
土
を
届
け
に

母
方
の
親
類

母
の
い
と
こ

や
甥

子
に
出
征
し
た
り
戦
死

し
た
り
し
た
人
が
い
ま
す

日

中
戦
争
で
中
国
に
出
征
し
た
親

族
は
無
事
で
し
た
が

太
平
洋

戦
争
に
な
り
南
方
に
出
征
し
た

母
の
甥

子
は
戦
死

イ
ン
パ


ル
作
戦
か
ニ


ギ
ニ
ア
で

と
聞
き
ま
し
た


終
戦
後
１
年
く
ら
い
し
て
戦

友
が
﹁﹃
も
う
動
け
な
い
か
ら


自
分
の
靴
を
持

て
い

て
履

い
て
く
れ
﹄
と
言
わ
れ
た
﹂
と

消
息
を
知
ら
せ
て
く
れ
て

倒

れ
た
足
元
の
土
を
持

て
き
て

く
れ
ま
し
た


前
の
家
の
人
も
戦
死
す
る
な

ど

戦
争
で
亡
く
な

た
人
は

近
所
に
か
な
り
い
ま
し
た

１

９
２
６
年
以
前
に
生
ま
れ
た
人

が
出
征
し
た
と
思
い
ま
す

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理
事
長
あ
い
さ
つ

今
泉

貴
雄

《理事会議事録要旨》
報告事項

①６月組織活動報告：加入

78人、脱退301人、出資金

増資749万円、増資者904

人、班会開催85回、新班結

成１班、２項組合員１人。

８／24健康づくり学習会。

８月に健康づくりサポータ

ーブラッシュアップセミナ

ー。７／26国民平和大行

進。８／４～６ピースアク

ション七ヒロシマ、８／７

～９原水爆禁止世界大会。

８／30「2023・福祉たすけ

あいまつり」。②６月決算

報告。③組織活動、事業所

報告。④2023年度理事会専

門委員を確認。⑤第１回理

事会専門委員会を開催し、

委員長・副委員長および開

催日程を協議。⑥東京民医

連理事会報告、癒し体験広

場の案内は文書で行われ

た。

議決事項

①定款33条に基づく、職務

代行順位の件

以上、議決した。

利用者宅訪問で関係構築
意思尊重しながら提案も

昨
年
10
月
か
ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ



と
し
て
勤
務
し
て
い
ま

す

担
当
ケ

ス
は
徐
々
に
増

え
て
き
て
い
ま
す


毎
月

最
低
１
回
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
す
る
た
め
に
利
用
者
宅
に

訪
問
を
し
て
い
ま
す

引
き
継

い
だ
ケ

ス
は
特
に

一
度
の

挨
拶
だ
け
で
は
私
が
担
当
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ


と
い
う
こ
と
を

認
識
し
て
も
ら
え
ず

説
明
す

る
の
に
時
間
を
要
し
ま
す


Ｈ
さ
ん
は
一
人
暮
ら
し

以

前
か
ら
ず

と
自
分
の
こ
と
は

自
分
で
や
り
た
い
気
持
ち
が
強

い
方
で
す


そ
れ
で
も
転
倒
の
危
険
性
が

あ
り

ベ

ド
か
ら
の
立
ち
上

が
り
が
難
し
く
な

て
い
ま
し

た

﹁
そ
う
い
う
も
の
に
頼


て
は

﹂
と
言
い
続
け
ま
し
た

が
﹁
立
ち
上
が
り
が
少
し
で
も

安
全
に
で
き
る
よ
う
良
い
も
の

が
あ
り
ま
す
﹂
と
手
す
り
を
レ

ン
タ
ル
す
る
ま
で
に
至

て
い

ま
す

今
で
は
﹁
こ
れ
は
良
い

よ

便
利
だ
よ

毎
日
磨
い
て

い
る
﹂
と
話
し
て
い
ま
す


耳
が
遠
い
方
で

毎
月
訪
問

す
る
際
の
電
話
連
絡
が
大
変
で

し
た

ま
ず

電
話
を
し
て
き

て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
が
誰
か

何

の
た
め
に
来
る
の
か
を

声
を

大
き
く
し
た
り

低
く
し
た
り

し
な
が
ら
な
ん
と
か
﹁
怪
し
い

者
で
は
な
い
﹂
と
説
明
し
て
き

ま
し
た


現
在
は

訪
問
の
際
に
来
月

の
訪
問
日
時
を
書
い
た
紙
を
置

い
て
お
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す

そ
れ
で
も

う
た
た
寝
を

し
て
し
ま
い
開
け
て
も
ら
え
な

か

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が

概
ね
う
ま
く
い

て
い
ま

す
３

回
に
１
回
く
ら
い
私
を
名

前
で
呼
ん
で
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た

少
し
ず
つ
で
す

が

信
頼
関
係
が
築
け
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す


︵
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ

わ
か
ば

・
古
河
直
美
︶

前期で退任した理事が総代会で壇上に並んだ

カワイ楽器のピアノ工場で作られていた「落下タンク」

（ガソリンを入れるタンク）。鉄が不足し、骨組みもベ

ニヤ板で、表は布地を貼った（小島節子さん絵・談※）

こ
の
と
こ
ろ
暑
い
日
々
が
続

い
て
い
ま
す

こ
れ
か
ら
夏
本

番
で
す
が

バ
テ
気
味
の
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

熱
中

症
に
注
意
し
て

体
調
管
理
を

万
全
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で

す


感
染
者
増
え
る
コ
ロ
ナ

検
査
・
受
診
避
け
る
方
も

新
型
コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
は


今
回
も
触
れ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
で
す

こ
の
と
こ
ろ

職
員

が
感
染
症
に
罹
患
し
た
り

今

ま
で
の
濃
厚
接
触
者
に
あ
た


た
り
す
る
ケ

ス
が
増
え
て
い

ま
す

第
９
波
に
入

た
と
も

言
わ
れ

患
者
が
増
え
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す


感
染
者
が
増
え
て
い
る
理
由

は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

マ
ス

ク
を
着
け
な
い
方
が
増
え
て
い

る
こ
と

前
回
の
感
染
症
流
行

か
ら
時
間
が
経

た
こ
と
な
ど

も
影
響
し
て
い
る
か
と
は
思
い

ま
す


そ
の
ほ
か
に
は

新
型
コ
ロ

ナ
に
感
染
し
て
も
軽
症
で
過
ご

す
方
が
多
い
た
め

医
療
費
が

か
か
る
こ
と
な
ど
も
影
響
し
て

か

受
診
し
な
い
方
や
受
診
し

て
も
検
査
を
希
望
し
な
い
方
が

い
ま
す

そ
ん
な
こ
と
も
新
型

コ
ロ
ナ
に
対
す
る
意
識
を
低
め

る
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
と
の

声
を
聞
き
ま
す


依
然
続
く
面
会
制
限
の
理
由

感
染
拡
大
リ
ス
ク
変
わ
ら
ず

私
た
ち
は
マ
ス
ク

シ

ル

ド
を
着
け
て
日
常
診
療
を
行

い

自
身
が
感
染
し
な
い
・
相

手
に
う
つ
す
こ
と
の
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
い
ま
す

皆
さ
ん

に
発
熱
や
上
気
道
炎
症
状
が
あ

る
場
合
に
は

受
診
前
の
連
絡

や
予
約
し
て
受
診
な
ど

ど
の

医
療
機
関
で
も
ま
だ
要
求
さ
れ

ま
す

入
院
患
者
の
面
会
も


制
限
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す


外
来
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
基

礎
疾
患
を
持
つ
方
が
診
療
の
た

め
に
待
合
で
控
え
て
い
ま
す


新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は

蔓
延

し
た
当
初
と
比
し
て
最
近
は
症

状
が
軽
い
方
が
多
く

風

邪
と
の
鑑
別
が
困
難
で

す

そ
れ
で
待
合
や
診
察

室
で
ほ
か
の
患
者
に
う
つ

し
た
り

医
療
ス
タ

フ

に
う
つ
し
た
り
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す


さ
ら
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
発
症
２
日
前
か
ら
感

染
力
が
あ
る
た
め

症
状

の
な
い
面
会
者
が
あ
と
で

発
症
し

面
会
し
た
患
者

が
感
染
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す

そ
れ
だ
け

で
な
く

周
囲
に
い
た
ほ
か
の

患
者

同
室
者
へ
の
感
染
な
ど

ま
で
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す

そ
の
こ
と
を
理
解
し

て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す


病
院
の
立
ち
位
置
を
理
解

地
域
連
携
で
患
者
支
え
る

今
後
２
年
間
の
課
題
は

経

営
的
課
題
お
よ
び
後
継
者
対
策

の
２
点
で
す

経
営
的
課
題
に

つ
い
て
は

王
子
生
協
病
院
の

働
き
に
つ
い
て

ま
ず
地
域
に

お
け
る
ポ
ジ
シ

ニ
ン
グ
を
理

解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す


現
在
の
医
療
は

各
医
療
機

関
が
ほ
か
の
医
療
機
関
と
連
携

の
上
で
地
域
住
民
を
支
え
る


い
わ
ば
地
域
完
結
型
医
療
と
な


て
い
ま
す

王
子
生
協
病
院

は
か
か
り
つ
け
医
と
し
て

急

性
期
医
療
で
は
規
模

専
門
性

か
ら
対
応
で
き
る
病
気
が
限
ら

れ

よ
り
高
い
専
門
性
を
必
要

と
す
る
患
者
は
他
院
へ
紹
介
し

て
い
ま
す


入
院
で
は

在
宅
療
養
中
の

患
者
の
肺
炎
な
ど
の
治
療
を
担

い
ま
す

ほ
か
の
医
療
機
関
で

入
院
治
療
を
要
し
た
患
者
が
自

宅
に
退
院
す
る
ま
で

在
宅
調

整
や
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
た
め
に

紹
介
を
受
け
て
入
院
し
て
も
ら

う
こ
と
も
行
い
ま
す


そ
し
て
が
ん
患
者
限
定
で
す

が

緩
和
ケ
ア
を
提
供
す
る
病

棟
も
あ
り
ま
す

こ
の
よ
う
な

働
き
を
病
院
内
に
４
つ
あ
る
病

棟
で
分
担
し
て
い
ま
す


そ
う
い

た
病
院
の
担
い
手

で
あ
る
医
師
は

家
庭
医
を
中

心
に
し
た
若
手
が
主
で
す

さ

ら
に

医
師
に
な

て
数
年
目

の
研
修
医
が
い
て

ほ
か
と
比

べ
て
女
性
医
師
が
多
い
こ
と
も

特
徴
か
と
い
え
ま
す

こ
こ
し

ば
ら
く
当
法
人
は

そ
の
特
徴

を
活
か
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す


私
の
戦
争
体
験
︵

１
面
か
ら

続

く

︶

●
吹
か
な
い
﹁
神
風
﹂信
じ
て

生
と
か
死
と
か
考
え
る
べ
く

も
な
い
小
学
６
年
の
少
女
に
も

勝
つ
こ
と
が
生
だ

た
の
で

す
そ
ん
な
中
で
心
の
ど
こ
か

で﹁
神
風
﹂
が
吹
く
こ
と
を
信
じ

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん


私
は
軍
国
教
育
を
ま

た
く

疑
わ
ず

い
わ
ゆ
る
軍
国
少
女

で
し
た

﹁
敵
が
上
陸
し
た
ら

一
人
で
も
多
く
殺
す

負
け
る


死
﹂
と
思

て
い
ま
し
た


玉
音
放
送
が
あ
る
と
聞
い
て

﹁
天
皇
さ
ん
の
声
が
聴
け
る
な

ん
て

な
ん
て
幸
せ
な
ん
だ
ろ

う
﹂
と
緊
張
し
て
聴
き
ま
し

た

こ
ん
な
形
で
こ
の
戦
争
が

終
わ
る
と
は
思

て
い
ま
せ
ん

で
し
た

も

と
身
近
で
戦
闘

状
態
に
な
る
と
思

て
い
た
の

で
す

一
方

母
を
は
じ
め
大

人
た
ち
は

部
落
の
寄
り
合
い

な
ど
の
情
報
か
ら
﹁
こ
の
戦
争

は
負
け
る
﹂
と
う
す
う
す
感

じ

勝
つ
と
は
思

て
い
な
か


た
の
で
は
と
私
は
想
像
し
て

い
ま
す


あ
の
空
の

青
い
日

戦

争
は
終
わ
り

ま
し
た

思

い
返
し
て
こ

の
原
稿
を
書

き
な
が
ら


私
は
泣
い
て

い
ま
し
た


﹁
な
ぜ
に


何
ゆ
え
に
﹂

と
自
分
に
問

い
な
が
ら


そ
の
涙
は
止

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た


生
活
の
糧
で
あ
る
稼
業
を
取

り
上
げ
ら
れ

在
外
資
産
も
国

債
も
紙
切
れ
に
な
り

す

か

り
丸
裸
に
な

た
親
た
ち

戦

争
中
よ
り
何
倍
も
熾
烈
な
戦
後

に
投
げ
出
さ
れ
た
の
で
す


餓
死
寸
前
の
食
糧
難

そ
の

苦
し
み

絶
望

や
り
場
の
な

い
怒
り
は
い
か
ば
か
り
で
あ


た
か
と

私
は
こ
の
年
に
な


て
こ
そ
思
え
る
の
で
す


ま
だ
40
歳
前
だ

た
あ
の
頃

の
両
親
に
﹁
よ
く
ぞ
耐
え
抜
い

て
く
れ
ま
し
た
﹂
と
手
を
取


て
頭
を
下
げ
た
い
気
持
ち
で

す

あ
の
灰
の
中
か
ら
立
ち
上

が

た
同
年
輩
の
皆
さ
ん
に

も

敬
意
を
表
し
ま
す


※
浜
松
佐
藤
町
診
療
所
︵
静
岡

健
生
会
︶
の
大
城
智
昭
さ
ん


生
協
き
た
は
ま
診
療
所
︵
浜
北

医
療
生
活
協
同
組
合
︶
の
杉
山

大
さ
ん
が
つ
な
い
で
く
だ
さ

り

浜
松
市
在
住
の
小
島
節
子

さ
ん
︵

︶
の
ご
厚
意
で
作
品

を
掲
載
で
き
ま
し
た


小
島
さ
ん
お
手
製
の
紙
芝
居

を
用
い
て
浜
松
の
空
襲
を
語
り

つ
ぐ
班
会
を

浜
松
佐
藤
町
診

療
所
の
待
合
で
行

た
そ
う
で

す

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プ
ラ
ス
チ

ク
は
減
ら
せ
る

第
２
回
Ｔ

Ｃ
Ａ
Ｐ
学
習
会

映
画
と
講
演
セ

ト
で
学
ぶ
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口
腔
が
ん
病
変
は
受
診
を


早
期
治
療
で
術
後
機
能
保
持


佐竹敦子監督

す
こ
し
お
レ
シ
ピ

〈夏バテ予防に〉

さっぱり冷たいすこしおレモンスープ

レモンに含まれるクエン酸
は、疲労回復に効果がありま
す。ごまに含まれるビタミン
も同様の効果があります。
クエン酸、ビタミン、適度
な塩分がとれるスープはいか
がでしょうか。

夏は汗をかくからといっ
て、塩分をとりすぎないよう
気をつけましょう。３食しっ
かり食事をとること＋こまめ
な水分補給＋涼しく過ごすた
めの暑さ対策で熱中症を予防
しましょう。塩分は１人前あ
たり1．0gです。

《材料 ２人前》
乾燥春雨…25g
水…170ml
レモン…１個
★鶏がらスープの素（中華ス
ープの素）…小さじ１
★お湯…50ml
濃口醤油…小さじ１
白炒りごま…小さじ１
小ねぎ…適量

《作り方》
①レモンを絞り、茶こしで汁
をこす
②★の材料を混ぜあわせる

③ボウルか大きめのお椀に
水、濃口醤油、①②を混ぜ、
冷やしておく
④春雨を分量外のお湯で３分
ゆで、冷水で洗って冷まし、
ざるにあげて水気を切る
⑤器に③④を盛りつける。白
炒りごまと刻んだ小ねぎをふ
りかける。お好みでレモンを
切ってトッピングする

☆料理のポイント：レモンの
汁は好みで量を調整してくだ
さい。小ねぎを三つ葉やパセ
リに代えてもよいです。皮つ
きでレモンをトッピングする
場合は、切る前に皮をよく洗
ってください

（管理栄養士・吉田朱花）

映
画
﹁
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ


ク
・
ス
ト

リ


ぼ
く
ら

が
作
る
２
０
５
０
年

﹂
を
事

前
に
視
聴
し
て
か
ら

６
月
15

日
に
学
習
会
﹁﹃
マ
イ
ク
ロ
プ

ラ
ス
チ

ク
・
ス
ト

リ

﹄

か
ら
学
ぶ
第
２
回
気
候
変
動
学

習
会
﹂
に
参
加
し
ま
し
た


北
区
・
足
立
区
に
視
聴
会
場

を
設
け

自
宅
か
ら
の
参
加
者

な
ど
49
人
が
参
加
し
ま
し
た


幅
広
く
宣
伝
を
行
い

組
合
員

・
職
員
の
ほ
か

他
団
体
や
患

者

そ
れ
ま
で
つ
な
が
り
の
な

か

た
非
組
合
員
の
方
々
な
ど

か
ら
も
参
加
が
あ
り
ま
し
た


映
画
は

ニ


ヨ

ク
の

小
学
５
年
生
が

プ
ラ
ス
チ


ク
汚
染
・
環
境
問
題
に
子
ど
も

の
視
点
で
発
信
し

解
決
に
向

か

て
い
く
姿
を
追

た
２
年

間
の
ド
キ

メ
ン
タ
リ

で

す

化
学
繊
維

洗
濯
な
ど
の

実
験
や
討
論
を
重
ね

ニ



ヨ

ク
市
議
会
に
要
請
行
動
を

す
る
子
ど
も
た
ち
の
力
に
驚
き

ま
し
た


実
験
道
具
は
本
格
的
な
も
の

で
し
た
﹁
ご
み
は
リ
サ
イ
ク

ル
だ
け
で
な
く

減
ら
す
こ

と
﹂

私
も
と
り
く
も
う
と
思

い
ま
し
た


学
習
会
講
師
の
佐
竹
敦
子
さ

ん
は
映
画
監
督

プ
ロ
デ



サ


環
境
活
動
家

ド
キ


メ
ン
タ
リ

映
像
作
家
で
す


﹁
医
療
関
係
者
向
け
の
講
演
は

初
め
て
﹂
と
は
じ
め
に
語
り
ま

し
た

Ｔ

Ｃ
Ａ
Ｐ
が
荒
川
区

・
北
区
・
足
立
区
の
区
長
・
区

議
予
定
候
補
者
や
参
院
選
候
補

者
へ
公
開
質
問
状
を
送
付
し
た

こ
と
を
評
価
し
て
い
ま
し
た


回
答
が
な
い
候
補
者
に
対
し
て

は
怒

て
い
ま
し
た


佐
竹
さ
ん
は
﹁
何
が
で
き
る

だ
ろ
う
か
﹂
と
ニ


ヨ

ク

に
渡
り
ま
し
た

お
子
さ
ん
に

ア
レ
ル
ギ

が
あ

た
た
め


小
学
校
の
昼
食
を
と
る
カ
フ


テ
リ
ア
へ
行

て
み
ま
し
た


す
る
と

ご
み
箱
か
ら
あ
ふ
れ

た
給
食
の
ご
み
が
40
袋
あ

た

の
だ
そ
う
で
す

そ
の
後

子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
発
泡
ス
チ

ロ

ル
ご
み
な
ど
を
廃
止
し


ご
み
を
４
袋
ま
で
に
減
ら
す
こ

と
が
で
き
た
と
の
こ
と


マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ

ク

は

化
学
繊
維
な
ど
が
川
や

海

食
べ
物

空
気
中
ま
で
ひ

ろ
が
り

人
体
に
影

響
す
る
だ
け
で
な
く

地
球
全
体
に
汚
染
が

ひ
ろ
が

て
い
ま

す

人
体
︵
血
液
・

便
・
妊
婦
の
胎
盤
・

肺
な
ど
︶
に
ど
ん
な

悪
さ
を
す
る
か

ま

だ
わ
か

て
い
な
い

こ
と
が
多
い
そ
う
で

す
自

治
体
で
も
成
果

を
上
げ
て
い
る
と
こ

ろ
が
あ
る
と
紹
介
さ
れ
ま
し

た

行
政

ス

パ

マ

ケ


ト

個
々
で
ご
み
を
減
ら
す

努
力
を
し
て
い
る
仙
台
市

レ

ジ
袋
を
廃
止
し
て
い
る
京
都
の

長
岡
京
市

行
政
や
議
会
に
は

﹁D
on

't

︵

し
な
い
で
︶﹂
で

は
な
く
﹁L

et's

︵
一
緒
に


し
ま
し

う
︶﹂
と
ア
プ
ロ


チ
し
て

一
緒
に
ビ
フ


・

ア
フ
タ

の
デ

タ
を
と
る
な

ど
し
て
動
く
こ
と
が
大
切
と
話

し
ま
し
た


私
は

仕
事
帰
り
に
﹁
サ
ミ


ト
﹂
の
イ

ト
イ
ン
コ

ナ


で
昼
食
を
と
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

無
料
の
緑
茶

水

氷

が
あ

て

客
は
コ

ナ

の

紙
コ

プ
を
使
い
ま
す
が

熱

い
せ
い
か
２
個
重
ね
る
な
ど
遠

慮
が
な
い
と
感
じ
ま
す


私
は
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩

い
て
い
ま
す

マ
イ
ボ
ト
ル
を

使
用
し
て
水
を
購
入
で
き
る
自

動
販
売
機
も
あ
る
そ
う
で
す


ご
み
を
減
ら
す
こ
と
に

企

業
や
行
政
が
積
極
的
に
な

て

ほ
し
い
で
す

自
分
︵
個
人
︶

か
ら
環
境
問
題
に
と
り
く
む
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す

環
境
汚
染

地
球
温
暖

化
の
現
実
に
向
き
合
い
ま
し


う


︵
理
事
・
田
口
正
子
︶

生
協
王
子
歯
科
所
長

口
腔
外
科
専
門
医

望
月

裕
美

︻
口
腔
が
ん
の
特
徴
︼

口
の
中
︵
口
腔
︶
は
食
べ
物

や
外
来
異
物
が
体
内
に
入
り
込

む
門
で
あ
り

慢
性
的
な
誤ご

咬こ
う

な
ど
の
物
理
的
刺
激
や
摂
取
物

の
化
学
的
刺
激
を
口
腔
粘
膜
が

受
け
や
す
い
た
め

良
性
腫
瘍

で
あ
る
線
維
腫
︵
皮
膚
に
で
き

る
タ
コ
の
よ
う
な
も
の
︶
や
治

癒
す
る
口
内
炎
な
ど
も
多
く
で

き
ま
す


一
方

口
腔
が
ん
の
約
90
％

は

口
腔
粘
膜

を
つ
か
さ
ど
る

扁へ
ん

平ぺ
い

上
じ

う

皮ひ

の

表
面
に
で
き
る

扁
平
上
皮
が
ん

で

舌
が
ん
が

最
も
多
く
口
腔
が
ん
の
約
40

％

次
い
で
下
歯
茎
の
が
ん

︵
下
顎
歯
肉
が
ん
︶
が
約
25
％


上
歯
茎
の
が
ん
︵
上
顎
歯
肉
が

ん
︶
舌
と
下
歯
茎
の
間
を
占

め
る
口こ

う

腔く
う

底て
い

の
が
ん
︵
口
腔
底

が
ん
︶
頬
粘
膜
の
が
ん
︵
頬

粘
膜
が
ん
︶
が
そ
れ
ぞ
れ
10
％

程
度
で
す


ほ
か
に
唾
液
腺
組
織
に
で
き

る
唾
液
腺
が
ん

上
下
顎
骨
や

顎
顔
面
の
筋
肉
な
ど
に
で
き
る

が
ん
も
あ
り
ま
す
が

比
較
的

ま
れ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す


︻
初
期
症
状
︼

初
期
の
変
化
は
自
覚
症
状
が

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

し
か

し

粘
膜
が
周
囲
に
比
べ
て
過

度
に
白
い
ま
た
は
赤
い
こ
と
に

加
え
て

不
整
に
盛
り
上
が


た
り
陥
没
し
た
り
し
て
い
る


血
が
出
や
す
い

口
内
炎
の
周

り
が
硬
い

何
か
月
も
長
引
く

口
内
炎

と
い

た
変
化
は
厳

重
に
経
過
を
追
う
必
要
が
あ
り

ま
す


︻
原
因
と
考
え
ら
れ
る
も
の
︼

虫
歯
で
崩
壊
し
た
歯

合
わ

な
い
義
歯
や
壊
れ
た
詰
め
物


か
ぶ
せ
物
に
よ
る
慢
性
的
な
物

理
的
刺
激

持
続
的
な
長
期
間

の
慢
性
炎
症
に
よ

て
正
常
な

細
胞
が
悪
性
に
変
わ
り

細
胞

が
が
ん
細
胞
に
変
わ
る
︵
悪
性

転
化
︶
こ
と
も
あ
り
ま
す

そ

し
て
歯
茎
の
が
ん
の
中
に
は


歯
周
病
に
よ
る
歯
茎
の
腫
れ


た
だ
れ
と
見
分
け
が
一
見
つ
き

に
く
い
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん


慢
性
炎
症
の
一
つ
で
あ
る
歯

周
病
を
治
療
せ
ず
に
放
置
し
た

り

不
良
な
歯
の
修
復
物
な
ど

に
よ

て
口
内
炎
が
生
じ
た
ま

ま
粘
膜
を
慢
性
的
に
傷
害
し
た

り
す
る
こ
と
は
お
勧
め
で
き
ま

せ
ん


︻
診
断
・
治
療
︼

が
ん
が
増
大
す
る
と
切
除
範

囲
が
広
く
な
り

噛
む
・
飲
み

込
む
・
話
す
と
い

た
口
腔
機

能
が
障
害
さ
れ

顎
や
頬
あ
る

い
は
皮
膚
切
除
に
よ
り
顔
が
大

き
く
変
化
し
ま
す


頸
の
リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
は

口
腔
が
ん
で
は
比
較
的
早
期
か

ら
認
め
ら
れ
ま
す

が
ん
と
考

え
ら
れ
る
病
変
は
組
織
を
取


て
病
理
検
査
に
出
す
生
検
を
行


て

が
ん
の
早
期
発
見
・
早

期
診
断
で
治
療
を
で
き
る
だ
け

早
く
開
始
す
る
こ
と
・
術
後
機

能
障
害
を
よ
り
少
な
く
し
て
転

移
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す


粘
膜
の
変
化
し
た
と
こ
ろ
が

た
だ
ち
に
が
ん
と
い
う
こ
と
は

決
し
て
あ
り
ま
せ
ん

過
度
な

心
配
は
禁
物
で
す


歯
周
病
な
ど
の
慢
性
病
は
歯

科
衛
生
士

合
わ
な
い
義
歯
な

ど
は
歯
科
技
工
士
が
診
察
で
き

ま
す

そ
し
て
生
協
王
子
歯
科

で
は

生
検
を
行

て
王
子
生

協
病
院
検
査
課
を
通
じ
て
病
理

診
断
を
行
い

適
切
な
治
療
法

や
治
療
施
設
を
紹
介
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す

気
に
な
る
病
変

が
あ

た
ら

気
軽
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い

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広
島
長
崎
へ
代
表
派
遣

学
習
と
財
政
活
動
で
準
備

平和事前学習自
分
ら
し
く
生
き
る
準
備

生
協
模
擬
班
会


事
前
に
話
し
合
う
の
が
大
切


もしばなカードがあると自分の

大切なものに気づけることも

平和の財政活動にご協力ください
今年は原水爆禁止世界大会など夏の平和の企

画へ参加を再開します。高齢者大会が東京で開

かれることもあり、それも含めた財政活動を行

っています。現在は以下を取り扱っていますの

で、ぜひ購入してください。

・チョコレート各種 800円

・松永の深むし茶（100ｇ） 800円

・小豆島手延べ素麺 島の光（300ｇ） 600円

・小豆島手延べ素麺 島の光（２㎏箱入り）

3，500円

《被災地応援》

・三陸塩蔵わかめ（200ｇ） 700円

＊購入希望の方は、組織部までご連絡ください

（03―3913―9100、宅配不可）

送り出してもらう感謝も込めて

カレーの準備を進める現地参加者

＊
お
問
い
合
わ
せ
‥
﹁
第

回
平
和
の
た
め
の
北
区
の
戦
争
展
﹂

実
行
委
員
会
︵
０
３

３
９
１
３

６
６
３
２
︶

支
部
ニ


ス
か
ら

﹃
堀
船
支
部

ニ


ス
﹄

おさんぽ班でゆっくり景色を楽しみ

ながら散策

﹃
東
十
条
支
部

ニ


ス
﹄

高架下では天気を気にせずモルック

を楽しめる

小
雨
が
パ
ラ
つ
き
ま
し
た

が

高
架
下
な
の
で
大
丈
夫


15
人
が
参
加
し
て
２
回
目
の
モ

ル

ク
を
楽
し
み
ま
し
た


初
め
て
の
方

途
中
か
ら
参

加
の
方
も
い
ま
し
た
が

実
践

し
な
が
ら
ル

ル
を
覚
え
ま
し

た

最
後
の
試
合
で
は

３
人

一
組
に

チ

ム
は
そ
れ
ぞ
れ

団
結
し
﹁
８
の
ピ
ン
狙

た
ら

い
い
﹂
﹁
私
が
倒
せ
な
か

た

ら
チ

ム
は
失
格
ね
﹂
と
皆
さ

ん
張
り
切

て
い
ま
し
た


地
域
の
話
題
満
載
の
支
部
ニ



ス
が
毎
月
・
隔
月
発
行
さ

れ
て
い
ま
す


５
月
31
日

11
人
が
２
グ
ル


プ
に
分
か
れ
て
出
発
で
す


荒
川
自
然
公
園
は
広
く

ウ



キ
ン
グ
用
道
路
が
あ
り
ま

す

白
鳥
池
か
ら
ゆ

く
り
歩

き
な
が
ら

草
花
や
公
園
ま
わ

り
の
景
色
に
も

話
が
弾
み
ま

し
た

道
路
を
渡
る
と
バ
ラ

園

健
康
の
広
場

小
さ
い
池

に
は
カ
メ
が
ゆ

た
り
し
て
い

ま
し
た


ゆ
い
の
森
あ
ら
か
わ
図
書
館

は
館
内
を
団
体
で
移
動
に
な
る

の
で
遠
慮
し
て

庭
園
を
散
策

し
ま
し
た

珍
し
い
花
が
咲
い

て
い
ま
し
た


﹁
北
区
に
は
な
い
素
晴
ら
し

い
図
書
館
だ
ね
﹂
と
参
加
者


荒
川
自
然
公
園
と
ゆ
い
の
森
あ

ら
か
わ
図
書
館
の
散
歩
は
楽
し

い
時
間
で
し
た


７
月
13
日

王
子
生
協
病
院

急
性
期
一
般
病
棟
の
千
葉
幸
子

師
長
︵
認
知
症
看
護
認
定
看
護

師
︶
を
講
師
に
﹁

最
期
ま
で

自
分
ら
し
く
い
き
る
た
め
の
準

備
を

も
し
ば
な
ゲ

ム
で
Ａ

Ｃ
Ｐ
を
実
践
し
て
み
よ
う
﹂
と

い
う
テ

マ
の
生
協
模
擬
班
会

が
あ
り
ま
し
た

参
加
者
は
17

人
︵
組
合
員
９
人

職
員
８
人
︶

で
し
た


最
初
に
﹁
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て

考
え
て
み
よ
う
﹂
と
い
う
と
こ

ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た

Ａ
Ｃ

Ｐ
︵
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
︶
は
現
在
﹁
人
生

会
議
﹂
と
呼
ば
れ
﹁
将
来
︵
事

前
︶
に
備
え
て
本
人
の
価
値
観

を
話
し
合
い

共
有
︵
対
話
︶

す
る

繰
り
返
し
話
し
合
う
プ

ロ
セ
ス
﹂
の
こ
と
で
す


終
活
と
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
は
違
い
が

あ
り
ま
す

終
活
は
﹁
よ
り
良

い
最
期
を
迎
え
る
準
備
を
す
る

こ
と
﹂
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
﹁
最
期
ま

で
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の

準
備
を
す
る
こ
と
﹂﹁
自
分
で

前
も

て
考
え

周
囲
の
信
頼

す
る
人
た
ち
と
話
し
合
い

共

有
す
る
こ
と
が
重
要
﹂
で
す


日
本
で
は

①
死
は
﹁
縁
起

で
も
な
い
話
﹂
と
タ
ブ

視
さ

れ
が
ち

②
家
族
や
医
療
者
に

意
思
決
定
を
ゆ
だ
ね
よ
う
と
す

る
国
民
性

な
ど

家
族
と
話

し
合
う
人
は
少
な
い
の
で
は
な

い
で
し

う
か

ア
ン
ケ

ト

で
は
﹁
家
族
や
医
療
・
介
護
関

係
者
と
話
し
合

て
い
る
﹂
39

・
５
％
﹁
話
し
合

た
こ
と

は
な
い
﹂
55
・
１
％
で
し
た


﹁
あ
ら
か
じ
め
話
し
合
う
・

繰
り
返
し
話
し
合
う
こ
と
に
賛

成
﹂
が
64
・
９
％

﹁
ど
の
よ

う
な
医
療
・
療
養
を
受
け
た
い

か
な
ど
記
載
し
た
書
面
を
あ
ら

か
じ
め
作
成
し
て
お
く
こ
と
に

賛
成
﹂
が
66
・
０
％

意
思
表

示
の
書
面
を
作
成
し
た
人
は
８

・
１
％
と
い
う
調
査
結
果
が
あ

り
ま
す


私
も
家
族
と
話
そ
う
と
し
て

﹁
や
め
て
よ

そ
ん
な
話
﹂
と

却
下
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す

難
し
い
問
題
で
す


そ
こ
で

ど
の
よ
う
な
考
え

を
持

て
い
る
か

気
心
の
知

れ
た
人
た
ち
と
話
し
合
う
き


か
け
に
﹁
も
し
ば
な
ゲ

ム
﹂

を
使

て
み
よ
う
と
い
う
試
み

で
す


１
チ

ム
４

５
人

い
ろ

い
ろ
な
文
言
が
書
か
れ
た
ト
ラ

ン
プ
の
よ
う
な
カ

ド
を
無
作

為
に
５
枚
配
り
ま
す

自
分
の

カ

ド
が
意
に
沿
わ
な
い
と


ほ
か
の
カ

ド
と
交
換
し
ま

す

最
終
的
に
カ

ド
３
枚
が

残
り

そ
の
３
枚
の
カ

ド
を

選
ん
だ
理
由
を
皆
に
聞
い
て
も

ら

て
話
し
合

て
い
き
ま

す
ぜ

ひ
皆
さ
ん
も
班
会
で
や


て
み
て
下
さ
い

楽
し
い
班
会

に
な
る
こ
と
請
け
合
い
で
す


︵
理
事
・
朝
日
正
子
︶

今
年
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
︵
原
水
禁

日
本
原
水
協
主

催
︶
に
東
京
ほ
く
と
か
ら
職
員

６
人

ピ

ス
ア
ク
シ

ン
七

ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
︵
生
協

連
主
催
︶
に
は
職
員
１
人
と
組

合
員
３
人
が
現
地
で
参
加
し
ま

す

７
月
４
日
の
事
前
学
習
会

に
は

右
記
の
参
加
職
員
と
組

合
員
が
出
席

原
爆
投
下
後
の

状
況
を
米
軍
が
撮
影
し
た
動
画

と

ア
ニ
メ
を
視
聴
し
ま
し
た


白
黒
の
古
い
資
料
で
す
が


街
中
が
ガ
レ
キ
の
山
と
な

た

様
子
や

無
表
情
で
治
療
を
受

け
る
人
た
ち
が
生
々
し
く
映
り

ま
し
た

ア
ニ
メ
で
は

原
爆

が
今
落
と
さ
れ
た
ら
ど
う
な
る

か

現
実
的
な
問
題
が
わ
か
り

や
す
く
表
現
さ
れ
ま
し
た


﹁
原
水
禁
世
界
大
会
と
は
﹂
と

い
う
講
義
も
あ
り
ま
し
た


﹁
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
現
地

で
学
び
体
感
し
て

平
和
・
戦

争
と
向
き
合
い
た
い
﹂
﹁
今
の

世
界
で
原
水
爆
が
投
下
さ
れ
て

も
お
か
し
く
な
い
状
況
に
な


て
い
る
た
め

世
界
的
に
原
水

爆
で
ど
の
よ
う
な
影
響
が
出
る

の
か
改
め
て
学
習
し
た
い
﹂

﹁
個
人
で
も
積
極
的
に
学
ぶ
姿

勢
を
持
ち

世
界
大
会
当
日
ま

で
に
し

か
り
準
備
し
て
い
き

た
い
﹂﹁
核
兵
器
の
み
な
ら
ず


原
発
な
ど
に
つ
い
て
の
学
習
を

深
め
る
こ
と

真
実
を
伝
え
る

こ
と

多
く
の
人
の
意
見
や
考

え
を
聞
き
た
い
で
す
﹂
な
ど


参
加
者
か
ら
決
意
表
明
が
出
さ

れ
ま
し
た


財
政
活
動
と
し
て

バ

ジ

や
ワ
カ
メ

チ

コ
な
ど
の
物

品
販
売
も
行

て
い
ま
す

原

水
禁
に
持

て
い
く
千
羽
鶴
は

各
職
場
で
折

た
も
の
と

回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ

ン
病

棟
の
患
者
が
折

た
鶴
を
持


て
い
く
予
定
で
す

今
泉
貴
雄

理
事
長
も
折
り
ま
し
た

ピ


ス
ア
ク
シ

ン
に
は

王
子
本

町
支
部
の
運
営
委
員
が
一
人
で

千
羽
折

て
く
れ
た
鶴
を
持
参

し
ま
す


財
政
活
動
の
ビ
ア
パ

テ


は
実
施
で
き
ま
せ
ん
が

職
員

向
け
に
﹁
平
和
カ
レ

﹂
を
行

い
ま
し
た

鹿
浜
診
療
所
か
ら

ア
ル
フ

米

職
員
か
ら
キ


ベ
ツ
や
キ

ウ
リ
の
カ
ン
パ
を

も
ら
い
ま
し
た


前
日
に
現
地
参
加
予
定
者
が

野
菜
切
り
を
し

栄
養
課
で
煮

込
ん
だ
特
製
カ
レ

で
す

退

職
者
や
子
ど
も
食
堂
ボ
ラ
ン
テ


ア
に
手
伝

て
も
ら
い

特

製
の
コ

ル
ス
ロ

と
セ
ロ
リ

と
か
ぶ
の
漬
物
つ
き
で
１
５
０

食
を
完
売
し
ま
し
た


参
加
経
験
者
か
ら

暑
さ
対

策
や
見
ど
こ
ろ
な
ど
の
ア
ド
バ

イ
ス
が
あ
り
ま
し
た

久
し
ぶ

り
の
と
り
く
み
に

い
ろ
い
ろ

な
方
た
ち
の
力
が
必
要
だ
と
改

め
て
感
じ
ま
し
た


４
年
ぶ
り
と
な
る
現
地
で
の

参
加

平
和
へ
の
想
い
や
話
を

聞
い
て

多
く
の
こ
と
を
感
じ

学
ん
で
き
て
欲
し
い
で
す


︵
東
京
ほ
く
と
原
水
禁
世
界
大

会
実
行
委
員
・
伊
藤
里
美
︶
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無料

なんでも相談会

いのち暮らし雇用

８月22日（火）

午後５時から６時まで

王子駅前三角公園

感染防止のためマスクの着

用をお願いします。王子駅前

三角公園にて感染対策を施し

た簡易テントを張り相談会場

にしています。

雨天中止
主催：なんでも相談会

実行委員会

イ
チ
押
し


シ
ネ
マ

配
付
ボ
ラ
ン
テ

ア

募
集
中

機
関
紙
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
を
配
付
し
て
い
た
だ
け
る
方
︵
担
い
手
さ

ん
︶
を
募
集
し
て
い
ま
す

５
部

10
部
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん


組
織
部

☎
０
３

３
９
１
３

９
１
０
０

新
入
職
員
紹
介

（下）

王
子
生
協
病
院

ありのまま知れる体験

利用者が協力して作り上げた

天の川の作品

あ
ら
か
わ
虹
の
里
デ
イ
サ

ビ
ス

季節にあわせて制作

理
学
療
法
士
・
作

業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
を
め
ざ
す
大
学

生
・
専
門
学
校
生
を

対
象
に

今
年
か
ら

﹁
１
ｄ
ａ
ｙ
イ
ン
タ


ン
シ

プ
﹂
を
始

め
ま
し
た

私
た
ち

が
患
者
と
リ
ハ
ビ
リ

を
し
て
い
る
と
こ
ろ

や
カ
ン
フ

レ
ン
ス

の
見
学
を

通
し
て


あ
り
の
ま

ま
の
姿
を

学
生
に
知


て
も
ら

お
う
と
思

い
ま
す


最
後
は
見
学
し
た
こ
と
の
ほ

か

授
業
や
実
習

国
家
試
験

な
ど
ざ

く
ば
ら
ん
に
懇
談
し

ま
す

私
た
ち
は
記
憶
の
糸
を

た
ぐ
り
寄
せ
な
が
ら

学
生
の

と
き
の
思
い
出
を
話
し
ま
す


ス
タ

フ
と
一
緒
に
行
動
し

て
仕
事
内
容
が
わ
か
る
だ
け
で

な
く

一
日
の
流
れ
や
私
た
ち

が
﹁
ど
の
よ
う
に
患
者
に
接
し

し
て
い
る
か
﹂﹁
ど
ん
な
雰
囲

気
の
職
場
か
﹂
な
ど
感
じ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す

こ
の

企
画
参
加
を
き

か
け
に

で

き
れ
ば
﹁
東
京
ほ
く
と
で
一
緒

に
働
く
仲
間
﹂
に
な

て
も
ら

い
た
い
と
熱
望
し
て
い
ま
す


︵
事
務
次
長
・
松
浦
広
典
︶

当
事
業
所
は
地
域

密
着
型
通
所
介
護
で

一
日
定
員
10
人
の
小

規
模
デ
イ
サ

ビ
ス

で
す

職
員
の
モ


ト

は
﹁
瞬
発
力


恥
は
か
き
捨
て

明

る
く
ひ

う
き
ん


面
倒
く
さ
が
ら
な

い

家
族
の
立
場
に

な
る

本
人
の
希
望
を
読
み
取

る
﹂
で
す


毎
月

季
節

に
あ
わ
せ
た
作

業
を
行
い
ま
す

折
り
紙
を
型

取
り
し
た
り

輪

か
を
作
成

し
た
り

お
花
紙
で
花
を
作
成

し
た
り
し
ま
す

各
々
が
自
分

で
で
き
る
作
業
を
行
い
ま
す


最
初
は
悩
み
ま
す
が

手
が

動
く
と
ス
ム

ズ
に
行
え
ま

す

個
人
で
作
成
す
る
ほ
か


皆
で
１
つ
の
作
品
を
仕
上
げ
ま

す
写

真
の
作
品
は

利
用
者
全

員
で
仕
上
げ
ま
し
た

星
の
型

を
取

て
切
り
抜
く
作
業
が
大

変
で
﹁
手
が
痛
い
﹂
な
ど
の
声

も
聞
こ
え
ま
し
た

実
際
の
天

の
川
は
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い

の
で

雰
囲
気
だ
け
で
も
感
じ

て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
作
成
し

ま
し
た


︵
主
任
・
中
村
由
美
子
︶

﹁
イ
ン
デ

・
ジ



ン
ズ
と
運

命
の
ダ
イ
ヤ
ル
﹂

期
待
裏
切
ら
な
い
完
結
編

手
に
汗
握
る
疑
似
体
験
も

最
近
見
た
映
画
で
印
象
に
残


た
映
画
は
﹁
イ
ン
デ

・
ジ



ン
ズ
と
運
命
の
ダ
イ
ヤ

ル
﹂
﹁
イ
ン
デ

・
ジ


ン

ズ
﹂
シ
リ

ズ
の
完
結
編
で

す
人

間
の
想
像
を
超
え
る
力
を

持
つ
謎
に
満
ち
た
伝
説
の
秘
宝

を
巡
り

考
古
学
者
に
し
て
冒

険
家
の
イ
ン
デ

が
全
世
界
を

股
に
か
け
陸
・
空
・
海
と
全
方

位
で

元
ナ
チ
ス
の
科
学
者
フ


ラ

を
相
手
に
争
奮
戦
を
繰

り
広
げ
る
ス
ト

リ

で
す


子
ど
も
の
こ
ろ
に
日
曜
劇
場

で
放
映
さ
れ
た
﹁
魔
宮
の
伝

説
﹂
を
見
て

考
古
学

て
お

も
し
ろ
い
な
あ
と
﹁
イ
ン
デ


・
ジ


ン
ズ
﹂
シ
リ

ズ
が

大
好
き
に
な
り
ま
し
た

ど
の

作
品
で
も
手
に
汗
握
る
ド
キ
ド

キ
感
が
味
わ
え
る
作
品
で
す


映
画
好
き
の
父
と
一
緒
に
見
て

い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す


イ
ン
デ

の
テ

マ
曲
を
聴
く

と
気
持
ち
が
高
揚
し

デ

ズ

ニ

シ

に
行
け
ば
必
ず
乗
り

た
く
な
る
ア
ト
ラ
ク
シ

ン
で

し
た


ハ
リ
ソ
ン
・
フ


ド
と
言

え
ば
﹁
ス
タ

・
ウ


ズ
﹂

と
本
シ
リ

ズ
が
有
名
作
品

で

若
き
ハ
リ
ソ
ン
・
フ



ド
も
﹁
現
在
も
カ

コ
い
い
な

あ
﹂
と
思
う
俳
優
で
す

７
月

13
日
に
81
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
ハ
リ
ソ
ン
・
フ


ド
の
体

や
顔
の
皺
か
ら
は
老
い
を
感
じ

ま
す
が

80
歳
と

は
思
え
な
い
ア
ク

シ

ン
に
チ

レ

ン
ジ
し
て
い
ま

す

地
下
鉄
を
馬

に
乗

て
走
る

姿

走
行
中
の
列

車
の
上
で
闘
う
姿

か
ら
は
年
齢
を
感
じ
さ
せ
ま
せ

ん
本

シ
リ

ズ
で
は
絶
体
絶
命

の
ピ
ン
チ
が
何
度
も
訪
れ

ハ

ラ
ハ
ラ
・
ド
キ
ド
キ
の
連
続
の

疑
似
体
験
が
で
き
る
素
晴
ら
し

い
映
画
で
す

完
結
編
の
﹁
運

命
の
ダ
イ
ヤ
ル
﹂
で
も

興
奮

し
て
最
後
ま
で
映
画
ス
ク
リ


ン
か
ら
目
を
離
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た


﹁
年
齢
を
隠
す
の
で
は
な
く

ス
ト

リ

を
語
る
上
で
う
ま

く
利
用
し

年
齢
を
疑
問
視
す

る
声
に
正
面
か
ら
立
ち
向
か
い

た
い

う
ま
く
や
れ
た
と
強
く

感
じ
て
い
る
﹂
と
ハ
リ
ソ
ン
・

フ


ド
は
話
し
て
い
ま
す


考
古
学
者
の
退
職

息
子
の

喪
失
や
妻
と
の
離
別
な
ど
家
族

の
問
題

友
人
の
死

新
た
な

冒
険
を
通
じ
た
罪
滅
ぼ
し

と

い
う
本
作
品

イ
ン
デ

の
歴

史
を
感
じ
さ
せ
る

期
待
を
裏

切
ら
な
い
シ
リ

ズ
最
後
の
冒

険
と
な

て
い
ま
す


子
ど
も
の
頃
か
ら
見
て
い
た

大
好
き
な
映
画
の
完
結
編
を
見

る
と

１
作
目
か
ら
見
返
し
て

ま
た
冒
険
を
し
た
く
な
る
大
傑

作
で
す

︵
王
子
生
協
病
院
リ

ハ
ビ
リ
テ

シ

ン
課
主
任
・

前
田
智
沙
子
︶

４
月
に
11
人
︵
医
師
除
く
︶

が
入
職
し
ま
し
た

ご
紹
介
し

ま
す


王
子
生
協
病
院

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ

ン
病
棟

池
田

美み

優ゆ

︵
看
護
師
︶

学
生
時
代
は
活
発
な
部
活
動

も
し
ま
せ
ん
で
し
た

よ
く
褒

め
て
も
ら
え
る
こ
と
は
﹁
笑
顔


返
事
が
良
い
﹂
な
の
で
長
所
だ

と
思
い
ま
す

︵
東
京
出
身
︶

王
子
生
協
病
院

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

上か
み

綾
乃
︵
看
護
師
︶

趣
味
は
音
楽
を
聴
く
こ
と
で

す

水
泳
が
得
意
で
す


︵
埼
玉
出
身
︶

王
子
生
協
病
院

外
来
在
宅
部

高
木

明
日
香
︵
看
護
師
︶

趣
味
は
動
物
の
動
画
視
聴
と

ジ

ル
ネ
イ
ル
ア

ト

ネ
イ

ル
チ

プ
や
す
ぐ
は
が
せ
る
ベ


ス
コ

ト
を
使

て
楽
し
み

ま
す

︵
東
京
都
羽
村
市
出
身
︶

王
子
生
協
病
院

佐
々
木

新
あ
ら
た︵

理
学
療
法
士
︶

趣
味

特
技
は
ハ
ン
ド
ボ


ル
と
野
球
で
す

︵
青
森
出
身
︶

北
足
立
生
協
診
療
所

柴
崎

恋れ
ん

︵
事
務
︶

精
い

ぱ
い
が
ん
ば
り
ま

す


︵
東
京
出
身
︶

多
忙
な
と
き
は
助
け
ら
れ

対
話
し
な
が
ら
配
り
た
い

荒
川
区
荒
川

平
野
智
子
さ
ん
︵
71
歳
︶

手
配
り
を
始
め
て
10
年
以
上

過
ぎ
ま
し
た

そ
の
頃
は
仕
事

が
忙
し
い
と
き
と
重
な
り

す

ぐ
皆
さ
ん
に
配
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
き
も
あ
り
ま
し
た
が


そ
ん
な
と
き
は
夫
に
助
け
て
も

ら
い
ま
し
た


最
近
は
時
間
が
で
き
た
の

で

散
歩
を
兼
ね
な
が
ら
配


て
い
ま
す

コ
ロ
ナ
も
少
し
落

ち
着
い
て
き
た
よ
う
な
の
で


こ
れ
か
ら
は
組
合
員
の
方
と
お

話
し
な
が
ら
渡
せ
た
ら
い
い
な

と
思

て
い
ま
す

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相談会に来られず、電話相談

になるケースも続いている

戦時に科学者が果たした

役割を学び議論した

科
学
者
の
倫
理
観
を
問
う

東
京
民
医
連
奨
学
生
ミ

テ

ン
グ

毎
月
第
４
火
曜

午
後
５
時

王
子
駅
前
三
角
公
園
で
実
施

７
月
15
日
に
東
京
民
医
連
主

催
﹁
奨
学
生
ミ

テ

ン
グ
﹂

が

明
治
大
学
生
田
キ

ン
パ

ス
内
の
﹁
登
戸

の
ぼ
り
と

研
究
所
資
料

館
﹂
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

東

京
民
医
連
の
奨
学
生
５
人
を
含

む
医
学
生
９
人
が
参
加

登
戸

研
究
所
の
当
時
の
日
本
に
お
け

る
立
ち
位
置
や
研
究
開
発
背

景

技
術
を
館
内
ガ
イ
ド
に
解

説
し
て
も
ら
い
ま
し
た


フ


ル
ド
ワ

ク
前
半

は

登
戸
研
究
所
資
料
館
で
長

年
に
わ
た
り
闇
に
包
ま
れ
て
い

た
生
物
化
学
兵
器
や
風
船
爆

弾

偽
札
製
造
な
ど
の
研
究
開

発

所
員
の
手
記

保
存
運
動

の
経
緯
な
ど
の
資
料
を
見
学
し

ま
し
た

戦
中
に
お
い
て

い

か
に
し
て
科
学
者

研
究
者


医
療
者
が
動
員
さ
れ

秘
密
裏

に
兵
器
開
発
が
行
わ
れ
て
い
た

か
を
学
び
ま
し
た


後
半
で
は

東
京
民
医
連
研

修
セ
ン
タ

に
移
動
し
﹁
な
ぜ

科
学
者
︵
医
療
者
︶
が
平
和
に

つ
い
て
考
え
る
の
か
﹂
﹁
平
和

と
民
医
連
の
関
係
﹂
を
テ

マ

に
デ

ス
カ

シ

ン
を
行
い

ま
し
た


デ

ス
カ

シ

ン
で
は


学
生
か
ら
﹁
科
学
の
力
は
ど
う

使
う
か
で
良
く
も
悪
く
も
な

る

科
学
者
だ
か
ら
こ
そ
倫
理

観
が
い

そ
う
求
め
ら
れ
る
﹂

﹁
私
は
人
を
殺
す
た
め
に
医
療

者
に
な

た
の
で
は
な
く

人

の
命
を
助
け
る
た
め
に
医
療
者

に
な

た

仮
に
日
本
が
今
後


戦
争
に
走

た
と
し
て
も
そ
の

初
心
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
﹂
な

ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た


︵
医
学
生
担
当
・
麻
生
誠
明
︶

高
齢
者
の
金
品
ト
ラ
ブ
ル

重
要
文
書
な
ど
紛
失
も

６
月
27
日

王
子
駅
前
公
園

で
68
回
目
と
な
る
﹁
な
ん
で
も

相
談
会
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し

た

相
談
に
来
た
方
は
12
人

で

高
齢
者
の
多
様
な
心
配
事

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た


近
所
の
人
に
物
を
盗
ま
れ

た

近
所
の
会
社
か
ら
の
騒
音

と
い

た
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
が

２
件

建
物
の
権
利
書
や
マ
イ

ナ
ン
バ

通
知
カ


ド
な
ど
紛
失
に
関
す

る
も
の
が
２
件


ほ
か
に
も
20
年
前

に
亡
く
な

た
夫
の
ゴ
ル
フ
の

会
員
権
の
資
産
価
値
が
あ
る

か

夫
が
認
知
症
に
な
り
娘
が

遺
産
相
続
す
る
将
来
に
つ
い
て

の
心
配

大
手
量
販
店
に
パ
ソ

コ
ン
修
理
を
断
ら
れ
た

い
ず

れ
も
高
齢
者
の
相
談
で
し
た


以
前
に
都
営
団
地
に
関
す
る

相
談
に
の

た
お
礼
に
来
た
方

も
い
ま
し
た

相
談
会
を
知
る

き

か
け
は
﹁
公
園
に
あ

た

の
ぼ
り
﹂
﹁
ポ
ス
ト
に
入

て

い
た
相
談
会
の
チ
ラ
シ
﹂
﹁
機

関
紙
の
折
り
込
み
﹂
な
ど

つ

な
が
り
方
も
さ
ま
ざ
ま
で
す


︵
な
ん
で
も
相
談
会
事
務
局
長

・
森
松
伸
治
︶

新聞ちぎり絵 堀船支部・早坂充子

真っ赤な伊勢海老には、見るだけでも

元気をもらえます。見て食べて、猛暑に

もコロナにも負けない夏を過ごしたいで

すね （編集部）

定
年
後
は
楽
器
で
充
実
生
活

生
協
王
子
歯
科

前
田

茂
︵
66
歳
︶

新
理
事
の
健
康
づ
く
り
は
散
歩

私
は
１
９
８
８
年
に
小
豆
沢

歯
科
に
入
職
し
ま
し
た

王
子

生
協
病
院
歯
科

北
病
院
歯

科

生
協
王
子
歯
科
所
長
を
歴

任
し
て
昨
年
７
月
に
定
年
退

職

今
年
４
月
を
も

て

所

長
を
望
月
裕
美
歯
科
医
師
と
交

代
し
ま
し
た


バ
ブ
ル
と
い
わ
れ
た
時
代
の

終
わ
り
か
ら

コ
ロ
ナ
禍
の
現

在
に
至
る
ま
で
の
30
年
以
上
に

わ
た
り
支
え
て
く
だ
さ

た
皆

さ
ん
に

心
か
ら
感
謝
し
ま

す

そ
の
間

世
の
中
は
平
成

か
ら
令
和
へ
と
変
わ
り
ま
し

た

歯
科
医
院
の
数
は
コ
ン
ビ

ニ
の
数
を
超
え

阪
神
淡
路
大

震
災

東
日
本
大
震
災

安
倍

元
総
理
大
臣

銃
撃

ロ
シ

ア
に
よ
る
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
な
ど

予

想
だ
に
し
な

か

た
こ
と

が
勃
発
し
ま

し
た


日
本
で
は
現
在

物
価
が
高

騰

貧
富
の
格
差
が
増
大
し


満
足
に
医
療
を
受
け
ら
れ
な
い

方
が
増
え

子
供
の
出
生
率
は

年
々
減
少
し

暮
ら
し
や
す
い

世
の
中
と
は
と
て
も
言
え
な
い

状
況
で
す


そ
の
よ
う
な
世
の
中
を
変
え

る
べ
く

医
療
生
協
・
民
医
連

は
日
々
活
動
し
て
い
ま
す

私

も
一
歯
科
医
師
と
し
て

活
動

の
一
翼
を
微
力
な
が
ら
務
め
て

き
ま
し
た

少

し
は
お
役
に
立

て
た
で
し

う

か
所

長
退
任
後

に
第
二
の
人
生

を
充
実
さ
せ
る

た
め
に

以
前
習

て
い
た
エ

レ
ク
ト

ン
演
奏
を
復
活
し
よ

う
と
思
い
ま
す

そ
し
て

私

は
昔
か
ら
Ｓ
Ｆ
小
説
を
読
む
の

が
大
好
き
で
す

ド
イ
ツ
の

﹁
ペ
リ

ロ

ダ
ン
シ
リ


ズ
﹂
と
い
う
Ｓ
Ｆ
シ
リ

ズ
が

ド
イ
ツ
で
は
１
６
０
０
巻
ま
で

刊
行
さ
れ

日
本
で
は
７
０
０

巻
ま
で
刊
行
さ
れ
て
い
る
の

で

こ
の
シ
リ

ズ
を
読
破
す

る
の
が
目
標
で
す

健
康
づ
く

り
の
た
め
に

愛
犬
と
散
歩
も

し
て
い
ま
す


こ
の
た
び
思
い
も
か
け
ず


東
京
ほ
く
と
の
理
事
に
就
任
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た

東
京

ほ
く
と
は

地
域
の
皆
さ
ん
の

生
活
と
健
康
を
ま
も
る
た
め
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
組
織
で

す

そ
の
理
事
と
し
て

微
力

な
が
ら
も
力
を
注
い
で
い
き
た

い
と
思

て
い
ま
す


ま
だ
し
ば
ら
く
は

一
歯
科

医
師
と
し
て

生
協
王
子
歯
科

で
診
療
を
続
け
ま
す

よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す

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庭園に行きました。都心とは思

えない落ち着いた空間です。

2022年８月撮影（小川早苗）

指
先
に
集
中
し
な
が
ら
も

楽
し
く

折
り
進
め
る

音読前の体操では気分もスッキリに

第
４
１
９
回


ヒ
ン
ト

８
月
４
日
は
日

本
栄
養
士
会
が
定
め
た
﹁
○
○

○
○
の
日
﹂
﹁
楽
し
く
食
べ

て

未
来
の
私
の
笑
顔
を
つ
く

る
き

か
け
の
日
﹂
と
し
て
い

ま
す

今
年
の
テ

マ
は
﹁
間

食
の

す
す
め
！
﹂



と
き
方

二
重
枠
の
４
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
答
え
で
す



応
募
方
法

答
え

住
所


氏
名

年
齢
を
書
い
て
〒
１
１

４

０
０
０
３
北
区
豊
島
３


５

６
東
京
ほ
く
と
医
療
生
協

﹁
機
関
紙
﹂
編
集
部

ま
で

東
京
ほ
く

と
ホ

ム
ペ

ジ

か
ら
も
応
募
フ


ム
で
簡
単

に
応
募
で
き
ま
す



し
め
き
り

８
月

日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
に
図

書
券
を
贈
呈
し
ま
す

ハ
ガ
キ

の
余
白
に
ひ
と
こ
と
を
書
い
て

く
だ
さ
い

名
前

年
齢
を
紹

介
し
ま
す
の
で
匿
名
希
望
の
方

は
そ
の
旨
明
記
下
さ
い


抽

選
対
象
外

と
な
り
ま
す



前
回
の
答
え

ク
ミ
ア
イ

︵
当
選
者
︶︵
応
募

︶
斉
藤
直

江

菅
原
裕
一

西
宮
千
尋


藤
澤
留
美
子

若
林
ふ
さ
子

〈組合員の資格および脱退・減資について〉

※東京都に住所または勤務地を有する方は、組合員になることができます（定款第６

条）。転居や亡くなられた場合はご連絡ください。

※当医療生協からの脱退・減資につきましては、定款第10条（自由脱退）および第17条

（出資口数の減少）によって、事業年度末の90日前（12月31日）までに連絡をいただ

き、年度末（３月31日）に処理することが基本となっています。お困りのことがあれ

ばお気軽にご相談ください。

東京ほくと医療生活協同組合 本部組織部 ＴＥＬ：03－3913－9100

話
し
な
が
ら
楽
し
く
開
催

折
り
紙
の
奥
深
さ
感
じ
て

︵
南
千
住
支
部
︶

折
り
紙
班

今
年
４
月

折
り
紙
班
を
立

ち
上
げ
ま
し
た

若
い
頃
は
す

ぐ
覚
え
た
折
り
紙

村
上
千
元

支
部
長
の
手
ほ
ど
き
を
受
け


意
気
揚
々
と
始
め
て
み
ま
し

た
な

か
な
か
思
う
よ
う
に
い
き

ま
せ
ん

私
は

ア
サ
ガ
オ
が

い
ま
だ
に
折
れ
ま
せ
ん


器
用
さ

繊
細
さ

色
彩
感

覚

と
に
か
く
奥
の
深
さ
を
感

じ
る
折
り
紙
で
す


老
い
の
身
を
い
た
わ
り
お
し


べ
り
し
な
が
ら

楽
し
い
折

り
紙
班
に
し
た
い
と
思
い
ま

す


︵
松
見
す
み
い
︶

頭
と
体
を
ト
レ

ニ
ン
グ

多
様
な
題
材
使
い
音
読
も

︵
豊
島
１
・
２
丁
目
支
部
︶

ス
イ
ト
ピ

班

当
班
は

毎
月
第
４
金
曜
に

脳
ト
レ
を
や

て
い
ま
す

血

圧

体
温
を
測

て
か
ら
始
め

ま
す


ま
ず
１
分
間
発
言

思

て

い
る
こ
と

嬉
し
か

た
こ
と


困

た
こ
と

見
た
こ
と
な

ど

な
ん
で
も
い
い
の
で
す


次
は

転
倒
予
防
体
操

転

ぶ
と
骨
折
に
つ
な
が
る
の
で
行


て
い
ま
す

片
足
立
ち

つ

ま
先
立
ち

ス
ク
ワ

ト
な

ど

体
を
動
か
す
と
気
分
転
換

に
な
り
ま
す


ひ
と
息
つ
い
た
ら

音
読
で

す

声
を
揃
え
て
読
み
ま
す


音
読
の
良
い
と
こ
ろ
は

文
字

を
見
て

そ
の
意
味
や
読
み
方

を
理
解
し

声
を
出
す

そ
し

て
自
分
の
声
を
聞
く
と
い
う
行

動
の
連
続
で
す


頭
は
フ
ル
回
転

脳
が
活
性

化
す
る
の
で
す

﹁
帯
状
疱
疹

に
つ
い
て
﹂﹁
骨
も
老
化
す
る
﹂

や
日
本
国
憲
法
︵
前
文
︶
な
ど


い
ろ
い
ろ
読
み
ま
す


残
り
の
時
間
は
ク
イ
ズ
に
挑

戦

一
人
で
難
し
い
問
題
も

﹁
三
人
寄
れ
ば
文
殊
の
知
恵
﹂


ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら

楽
し

い
と
き
を
過
ご
し
ま
す


参
加
者
は
高
齢
者
で
す

月

一
回
の
脳
ト
レ
を
楽
し
み
に


参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す

元

気
に
過
ご
せ
る
よ
う
続
け
た
い

と
思
い
ま
す

︵
海
老
沼
久
子
︶

豊
島

中
西
洋
子
︵
72
︶

今
年
は
梅
干

梅
ジ



ス

梅
酢
を
つ
く

て
み
ま
し

た

炭
酸
で
割

て
飲
ん
で
い

ま
す


新
田

荒
川
雪
江
︵
64
︶

毎
日
暑
い
で
す
が

水
分
補

給
し
て
仕
事
を
が
ん
ば

て
い

ま
す


王
子

井
伊
幸
子
︵
73
︶

ト
ラ
ブ
ル
続
き
の
マ
イ
ナ
保

険
証

来
年
秋
の
保
険
証
廃
止

は
無
理
な
の
で
は


南
千
住

篠
原
文
男
︵
74
︶

﹁
注
射
器
﹂
﹁
ト
ラ
ブ
ル
続

出
の
制
度
﹂
ま

た
く
同
感
で

す

本
の
紹
介
は
興
味
深
く


読
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
す


王
子
本
町

鈴
木
幸
子
︵
82
︶

日
差
し
を
避
け
て
ウ


ク

し
て
い
ま
す


豊
島

藤
澤
留
美
子
︵
70
︶

ゲ
リ
ラ
豪
雨
で
各
地
が
大

変

災
害
対
策
が
一
番
の
国
防

で
す

線
状
降
水
帯
と
い
う
言

葉
を
頻
繁
に
耳
に
し
ま
す


伊
興

岩
田
春
江
︵
72
︶

箱
の
中
で
じ

が
い
も
は
グ

ニ

グ
ニ


玉
ね
ぎ
・
里
芋

は
芽
が
伸
び
驚
き
ま
し
た


﹁
生
き
て
い
る
﹂
と
感
心


西
尾
久

鶴
見
一
夫
︵
77
︶

今
年
は
梅
が
安
価
で
し
た
の

で

梅
酒
以
外
に
梅
シ
ロ

プ

と
梅
サ
ワ

も
作
り
ま
し
た


栄
町

野
口
哲
世
︵
72
︶

︵
医
療
と
介
護
の
現
場
に
つ

い
て
︶
切
実
な
問
題
で
す
ね


西
新
井
本
町

斉
藤
直
江
︵
73
︶

団
地
の
一
角
に

花
壇
を
つ

く
り
花
を
育
て
て
い
ま
す


豊
島

菅
原
裕
一
︵
41
︶

プ
ラ
ン
タ

の
ミ
ニ
ト
マ
ト

に
実
が
な
り
ま
し
た


竹
の
塚

西
宮
千
尋
︵
42
︶

昔

生
協
ト
ラ

ク
か
ら

﹁
一
人
か
ら
皆
へ

皆
か
ら
一

人
へ
﹂
と
流
れ
ま
し
た
こ
の
曲

と
共
に
歩
も
う
と
言
い
た
い


王
子

中
澤
政
子
︵
79
︶

熱
中
症
に
な
ら
ぬ
よ
う

水

分
補
給
を
し

か
り
し
ま
す


東
日
暮
里

渡
邊
喜
久
子
︵
68
︶

５
年
ぶ
り
に
奈
良
へ
行

て

き
ま
し
た

マ
ス
ク
を
つ
け
て

い
る
人
は
ま
だ
多
か

た
で

す
滝

野
川

伴
ひ
さ
子
︵
74
︶

真
夏
日
が
続
い
て
身
体
が
限

界
で
す

毎
日
ひ
や
む
ぎ
・
そ

う
め
ん
を
食
べ
て
い
ま
す

夏

祭
り
が
待
ち
遠
し
い
で
す


小
台

田
中
進
︵
68
︶

気
温
が
上
が

て
く
る
前
の

午
前
中
に
買
物
を
済
ま
せ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す


豊
島

坊
谷
さ
だ
子
︵
73
︶

暑
い
毎
日
を
乗
り
切
ら
ね

ば

８
月
は
墓
参
り

孫
た
ち

も
帰
省

皆
で
ワ
イ
ワ
イ

楽

し
み
に
が
ん
ば
り
ま
す


町
屋

為
我
井
雅
子

配
付
前
に
読
ん
で
い
ま
す


﹁
蒸
し
暑
い
日
本
の
夏

快
適

に
過
ご
す
に
は
﹂
は
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
し
た


志
茂

神
田
節
子
︵
72
︶

ベ
イ
ビ

ブ

の
コ
ン
サ


ト
に
行

て
き
ま
し
た


豊
島

田
島
明
佳
︵
32
︶

暑
い
と
思

た
ら
エ
ア
コ

ン

暑
さ
を
感
じ
な
い
人
は


テ
レ
ビ
の
横
に
大
き
い
温
度
計

を
置
い
て
お
く
と
良
い
で
す


宮
城

長
井
勉
︵
58
︶

総
代
会
や
新
入
職
員
紹
介
な

ど
内
容
の
濃
い
記
事
が
多
く


た
め
に
な
り
ま
す


神
谷

宮
本
房
江

つ
り
銭
が

今
年
２
度
目
の

見
舞
金

九
州
・
秋
田
の
雨
よ

東
京
に

王
子

稲
垣
美
智
子
︵
76
︶

今
年
の
夏
は
す
ご
く
暑
い
日

が
続
き
ま
す

し

か
り
食
べ

て

部
屋
は
エ
ア
コ
ン
か
け
て

元
気
に
過
ご
し
ま
し

う


町
屋

久
道
和
男
︵
76
︶

新
入
職
員
の
皆
さ
ん

私
た

ち
の
健
康
を
託
し
ま
す

大
変

心
強
く
思

て
い
ま
す


豊
島

横
山
き
よ
︵
75
︶

認
知
症
予
防
の
た
め

ク
イ

ズ
な
ど
頭
の
体
操
を
し
て
い
ま

す
東

伊
興

藤
井
明
︵
72
︶

教
職
員
組
合
の
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す

教
員
の
長
時
間
過

密
労
働
の
実
態
な
ど
ニ


ス

に
載
せ
て
啓
蒙
し
て
い
ま
す


赤
羽
南

滝
口
雅
子
︵
40
︶

夏
を
楽
し
み
ま
し

う

４

年
ぶ
り
の
お
祭
り


王
子

若
林
ふ
さ
子
︵
70
︶

７
月
末
に
栃
木
の
実
家
へ
帰

省
し
ま
し
た

祭
に
俳
句
を
一

句

三
姉
妹
は
仲
良
し
で
す

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参加してみませんか
〈班会案内〉

８月15日～９月14日に活動している班
会です。興味のある方は、まず組織部ま
でご連絡ください（03-3913-9100）。

【北区】
○８月16日午後１時半～３時 きよふじ
班（日常の情報交換）堀船ふれあい館

○８月16日午後１時半～３時 さくら班
（つどい・サロン） 堀船ふれあい館

〇８月18日午前10時～11時半 トーンチ
ャイム班 生協北診療所講義室

〇８月22日午前10時～11時半 モルック
班 東十条二丁目高架下児童遊園

○８月23日正午～午後４時 囲碁・将棋
班 わくわくステーション（豊5団地）

○８月23日午後１時半～４時 童謡班
（軽体操） 堀船ふれあい館

〇８月25日午前10時～11時半 トーンチ
ャイム班 生協北診療所講義室

〇８月28日午前10時半～正午 茶話会
（ハンドベル、紙芝居、ゲーム ※食
事なし・参加費100円） 神谷堀集会所

〇９月１日午前10時～11時半 トーンチ
ャイム班 生協北診療所講義室

〇９月８日午前10時～11時半 トーンチ
ャイム班 生協北診療所講義室

○９月９日午前10時～正午 ほっとカフ
ェこだま（サロン・ゲーム） 王子３
丁目町会会館

【荒川区】
○８月15日午後１時～３時 うたう班
（音楽鑑賞） 班長宅（荒川町）

○８月19日午前10時～正午 ひまわり班
（ころばん体操） 荒川生協診療所３階
○８月20日午前10時～11時半荒川音頭班
（盆踊り）尾久ふれあい館

○８月20日午前11時半～正午 ロングピ
ロピロ班 尾久ふれあい館

○８月26日午前10時～正午 朗読班（本
の朗読と説明） 荒川区山吹ふれあい
館

○９月２日午前10時～正午 コロバン班
（ころばん体操） 荒川生協診療所３階

○９月９日午前10時～正午 花の木班
（仕分け、ころばん体操）荒川生協診
療所３階

○９月11日午後１時半～３時 はらっぱ
班（体操） 区立原公園

○９月12日午前10時～正午 なかよし班
（体操） 組合員事務所（荒川町）

【足立区】
〇８月18日午後２時～３時半 げんきか

い（サロン） はんの木
〇８月20日午前10時～正午 パッチワー

ク班 おじゃんせ
○８月20日午後０時半～３時 ピンポン

班（卓球） 入谷小学校体育館
〇８月21日午前10時～11時半 おさんぽ

班 はんの木
〇８月22日午前10時～正午 らくらく体

操班 おじゃんせ
〇８月23日午前10時～11時 コカリナ班

（楽器演奏） はんの木
〇８月24日午前10時～正午 あみもの班

おじゃんせ
○８月27日午後０時半～３時 ピンポン

班（卓球） 入谷小学校体育館
○９月３日午後０時半～３時 ピンポン

班（卓球） 入谷小学校体育館
〇９月４日午前10時～11時半 おさんぽ

班 はんの木
〇９月６日午前９時半～ なでしこ班

（絵手紙） かえで薬局２階
○９月10日午後０時半～３時 ピンポン

班（卓球） 入谷小学校体育館
〇９月12日午前10時～正午 らくらく体

操班 おじゃんせ
〇９月13日午前10時～11時 コカリナ班

（楽器演奏） はんの木
〇９月14日午前10時～正午 あみもの班
おじゃんせ

〈企画案内〉
○８月17日午後 癒し体験広場 チネイ
ザン
９月14日午後 癒し体験広場 チネイ
ザン
つどいの広場なないろ（組織部向かい
ビル１階）※予約先：訪問看護ステー
ションほくと（03－5902－7156）

○８月18日午後２時～３時 さくらカフ
ェ 豊島虹のセンター

◯【平和のための戦争展】
荒川区：８月20日午前９時半～午後７
時 サンパール荒川４階
北区：８月26日正午～午後８時、８月
27日午前９時半～午後５時 北とぴあ
地下展示ホール
足立区：８月26日午後１時～８月27日
午前10時 足立教育会館３階

◯８月24日午前10時半～11時半 健康づ
くり学習会「腸内細菌の働きってなあ
に」 オンライン、豊島虹のセンター、
集まり処はんの木

○８月30日午後２時～４時
2023・福祉たすけあいまつり「自分ら
しく豊かにくらせるまちづくりを～さ
あ、集まろう、ひろげよう～」 北と
ぴあ飛鳥ホール

◯９月２日午後１時半～２時半 なない
ろフードバンク つどいの広場なない
ろ

○９月２日午後１時半～３時 健康チェ
ック・相談会 つどいの広場なないろ

○９月14日午後１時半～２時半 荒川コ
ープカフェ 東尾久本町通りふれあい
館
主催：荒川区まちづくり

問い合わせ先：組織部（03-3913-9100）


