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生協の現況 2023．9．1現在

組 合 員 29，320人
出 資 金 14億9，045万円
一人平均 50，834円

2023年度増加
組 合 員 404人
出 資 金 3，593万円

２０２３年１０月号

昨
年
の
小
中
高
生

の
自
殺
者
数
は
５
１

４
人

統
計
が
あ
る

１
９
８
０
年
以
降
で

初
め
て
５
０
０
人
を

超
え

過
去
最
多
に

な
り
ま
し
た

こ
ど
も
家
庭
庁
や

厚
生
労
働
省

文
部
科
学
省

警

察
庁
な
ど
が
総
力
を
挙
げ

と
り

わ
け
こ
の
夏
休
み
明
け

悩
み
や

困
難
を
抱
え
る
子
ど
も
の
早
期
発

見
と
自
殺
予
防
を
す
す
め
て
き
ま

し
た

し
か
し

な
ぜ
子
ど
も
の

自
殺
が
増
え
て
い
る
の
か

問
題

の
分
析
や
解
明
が
十
分
で
な
い
た

め

効
果
的
な
と
り
く
み
に
な
ら

な
い
の
が
実
情
で
す
▼
日
本
は
子

ど
も
の
死
因
１
位
が
自
殺
で

そ

の
比
率
も
高
く
﹁
精
神
的
幸
福

度
﹂
が
先
進
諸
国
中
で
最
低
で
あ

る
こ
と
な
ど

子
ど
も
の
心
の
豊

か
さ
が
奪
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
国

際
比
較
か
ら
明
ら
か
で
す
﹁
誰

に
も
相
談
で
き
な
い
﹂
と
い
う
自

殺
の
共
通
点
か
ら

孤
立
感
や
社

会
的
な
排
除
感
を
強
く
受
け
て
い

る
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
▼
子
ど
も

の
心
の
豊
か
な
発
達
に
は

日
々

の
家
庭
や
学
校
生
活
の
場
で
大
人

と
の
﹁
関
係
性
﹂
を
実
感
で
き
て

い
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん

格

差
社
会
の
拡
大
や
コ
ロ
ナ
禍

そ

し
て
国
連
か
ら
勧
告
さ
れ
続
け
て

い
る
﹁
あ
ま
り
に
競
争
的
な
学
校

環
境
﹂
の
中
で

こ
の
不
可
欠
な

﹁
関
係
性
﹂
が
貧
し
く
さ
せ
ら
れ

て
き
ま
し
た
▼
﹁
自
分
は
か
け
が

え
の
な
い
存
在
な
の
だ
﹂
と
実
感

︵
自
己
肯
定
感
︶
で
き

人
か
ら

も
そ
う
思
わ
れ
て
い
る
︵
自
己
有

用
感
︶
と
子
ど
も
が
感
じ
る
よ
う

な
大
人
と
の
関
係
性

そ
れ
を
家

庭
・
学
校
な
ど

子
ど
も
の
育
つ

あ
ら
ゆ
る
場
所
で
再
生
す
る
こ
と

が

自
殺
を
な
く
す
た
め
に
も
大

切
だ
と
思
い
ま
す


︵
児
︶

会
場
の
空
気
を
和
ま
せ
た
マ
ジ

ク
シ



「うちの支部でもやりたい」と好評だった「笑いケア体操」

体
側
を
し

か
り
伸
ば
し
て
﹁
気
持
ち

良
い
ね
﹂
と
笑
顔
に

パ
ソ
コ
ン
班
紹
介
は
あ
え
て
手
書
き
で︵
豊
島
７
・
８
丁
目
支
部
︶

十
二
支
の
編
み
ぐ
る
み
を
貼
り
つ
け
た
編
み
物
班
︵
北
足
立
第
３
支
部
︶

大
勢
で
踊
る
と
数
倍
も
楽
し
い

東
京
音
頭

体
操
と
踊
り
で
心
地
よ
い
時
間

８
月
30
日
に
北
と
ぴ
あ
で
４

年
ぶ
り
に
福
祉
た
す
け
あ
い
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
し
た

コ
ロ

ナ
禍
を
経
て

飲
食
と
バ
ザ


は
行
わ
な
い
な
ど

以
前
と
同

じ
規
模
・
内
容
で
の
開
催
は
見

送
ら
れ
ま
し
た


職
員
・
関
係
者
を
含
め
て
１

５
９
人
の
参
加
で

久
し
ぶ
り

の
大
規
模
開
催
と
な
り
ま
し

た

入
口
に
は
署
名
や
北
区
戦

跡
ウ


キ
ン
グ
の
展
示

健

康
チ


ク
の

コ

ナ

を
設

け

大
盛
況
で

し
た


ス
テ

ジ
は

笑
い
ケ
ア
体
操

か
ら
始
ま
り


北
区
・
荒
川
区

・
足
立
区
の
３

区
の
体
操
を


ス
テ

ジ
と
会

場
で
一
緒
に
な


て
行
い
ま
し

た

体
操
指
導
員
を
招
い
た

り

映
像
を
見
な
が
ら
踊

た

り
と
工
夫
を
凝
ら
し

ス
テ


ジ
を
盛
り
上
げ
ま
し
た


中
盤
に
は
マ
ジ

ク
シ



も
披
露
さ
れ
ま
し
た

最
後
は

東
京
音
頭
を
皆
で
踊
り
ま
し

た
﹁
疲
れ
た
け
れ
ど
踊
れ
て

よ
か

た
﹂
﹁
普
段
の
運
動
に

取
り
入
れ
よ
う
と
思

た
﹂
と

い

た
感
想
が
あ
り
ま
し
た


会
場
後
方
で
は

コ
ロ
ナ
禍

で
も
工
夫
し
な
が
ら
精
力
的
に

班
会
を
行

て
き
た
20
班
の
活

動
成
果
を

パ
ネ
ル
展
示
し
ま

し
た

多
く
の
参
加
者
が
見
入

り
﹁
う
ち
の
班
で
も
取
り
入
れ

て
み
た
い
﹂
﹁
新
班
を
つ
く


て
や

て
み
た
い

参
考
に
な


た
﹂
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た


い
ま
だ
続
く
感
染
症
に
留
意

し
な
が
ら

久
し
ぶ
り
に
多
く

の
組
合
員
が
集
ま

て
交
流

し

体
を
動
か
し
な
が
ら
﹁
つ

な
が
り
づ
く
り
﹂
や
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
で

き
ま
し
た

パ
ネ
ル
作
成
や
会

場
準
備
に
は
多
く
の
組
合
員


職
員
の
協
力
が
あ
り

福
祉
た

す
け
あ
い
委
員
だ
け
で
な
く


皆
で
つ
く

た
ま
つ
り
で
し

た
︵
福
祉
た
す
け
あ
い
委
員

会
事
務
局
・
坂
東
信
光
︶
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理
事
長
あ
い
さ
つ

今
泉

貴
雄

コロナ禍も寄り添って
家族の思いと感染対策

先
日

利
用
者
家
族
よ
り

﹁
孫
の
結
婚
式
が
あ
る
の
で


外
出
し
て
も
い
い
で
し

う

か
﹂
と
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま

し
た

コ
ロ
ナ
が
な
け
れ
ば

﹁
ぜ
ひ
に
で
も
﹂
と
言
い
た
い

と
こ
ろ
で
す
が

５
類
に
な


た
と
は
い
え

そ
う
も
い
か
な

い
の
が
現
状
で
す


結
婚
式
は
年
末
に
あ
り
少
し

先
な
の
で
﹁
感
染
状
況
を
踏
ま

え
て
検
討
さ
せ
て
く
だ
さ
い
﹂

と
伝
え
た
状
況
で
す

結
婚
式

と
な
る
と

多
く
の
方
が
参
加

し
て

飲
食
も
あ
り
ま
す

感

染
リ
ス
ク
は
高
く
な
る
と
思
う

の
で

難
し
い
問
題
で
す


家
族
の
気
持
ち
を
思
う
と


一
生
に
一
度
し
か
な
い
孫
の
晴

れ
姿
を
見
に
行
か
せ
て
あ
げ
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
強
い
で

す
コ

ロ
ナ
が
拡
大
し
て
か
ら


外
泊
や
外
出
は
遠
慮
し
て
も
ら


て
い
ま
す

以
前
は
外
食
し

て
も
全
く
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
し

外
泊
も
可
能
で
し

た

そ
し
て
面
会
予
約
も
必
要

が
な
く

本
人
の
居
室
で
飲
食

も
可
能
で
し
た


家
族
と
利
用
者
が
い
つ
で
も

会
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
と

思
う
の
で
す
が

ま
だ
難
し
い

状
況
で
す

一
日
で
も
早
く
以

前
の
よ
う
に
戻

て
ほ
し
い
と

感
じ
て
い
ま
す


今
回
紹
介
し
た
方
は
外
出
希

望
が
少
し
先
の
話
な
の
で

感

染
対
策
を
万
全
に
期
し
た
上
で

参
加
で
き
る
よ
う
な
工
夫
が
で

き
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す

冠

婚
葬
祭
な
ど
特
別
な
こ
と
は
個

別
で
対
応
し
て

少
し
で
も
家

族
の
気
持
ち
に
寄
り
添

て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た


︵
ひ
ま
わ
り
の
家
施
設
長
・

村
越
快
輝
︶

〈組合員の資格および脱退・減資について〉

※東京都に住所または勤務地を有する方は、組合員になることができます（定款第６

条）。転居や亡くなられた場合はご連絡ください。

※当医療生協からの脱退・減資につきましては、定款第10条（自由脱退）および第17条

（出資口数の減少）によって、事業年度末の90日前（12月31日）までに連絡をいただ

き、年度末（３月31日）に処理することが基本となっています。お困りのことがあれ

ばお気軽にご相談ください。

東京ほくと医療生活協同組合 本部組織部 ＴＥＬ：03－3913－9100

５月の地域訪問行動（豊島

５・６丁目支部）

生協を強化する
月間がスタート

年度 月～月

生協のネットワークを大きく広げて、生協の仲間を増やし
誰もが安心で住み続けられるまちづくりをすすめましょう

東京ほくと医療生協は地域の方々に支えられ、現在組合員は29000人、出資
金は14億9000万円を超え、25の事業所（病院・診療所・介護事業所など）を有し
ています。東京ほくと医療生協をさらに「大きく」「強く」するために、生協
強化月間（10月～12月）に趣味・関心のあることでつながった人と班をつくり、
人がつどう場を増やし、生協の魅力を広げて「仲間づくり」をすすめましょう

＜組合員のみなさんへ＞
①「組合員になっていない方」を紹介してください
②地域で３人が集まったら班をつくりましょう

班会で仲間づくり（組合員加入）をすすめま
しょう
③健康チャレンジ、学習会、事業所のまつり・
フェアに、知り合いを誘って参加しましょう
④困っている人の声をキャッチし「ささえあい
シート」なども活用し、組合員と職員が連携し
て、ささえ合い活動にとりくみましょう
（月１回、班会援助金500円を支給する制度が
あります。詳しくは組織部まで連絡ください
☎3913-9100）

無料法律相談 案内

東京ほくとでは、東京北法律事務所のご

協力で無料法律相談会を毎月開催していま

す。相続、借家借地、債務整理など、民事

に関わる相談ができます。

○10月18日午後２時～５時 王子生協病院

応接室（コープみらい豊島店２階）

○11月15日午後２時～５時 荒川生協診療

所２階面談室

○12月13日午後２時～５時 かえで薬局２

階会議室（江北生協診療所向かい）

・相談は無料（※継続した相談は有料にな

る場合あり）

・完全予約制 申込は本部総務部（3927－

8864）まで

《理事会議事録要旨》
報告事項

①８月組織活動報告：加入
90人、脱退82人、出資金増

資524万円、増資者826人、
班会開催57回、新班結成０

班、２項組合員４人。９／
11「保険証残して」王子駅

頭宣伝。９／13原水爆禁止
世界大会・ピースアクショ

ン報告会。②８月決算報
告。③日本高齢者人権宣言

の学習会および日本高齢者
大会の状況報告。④組織活

動、専門委員会、事業所報
告。⑤専門委員会から今年

度の重点課題ととりくみを
報告、意見交換。⑥東京民

医連理事会、医療福祉生協
連文書報告。

議決事項
なし

残
暑
厳
し
く
台
風
被
害
も

電
子
書
籍
も
利
用
し
読
書

も
う
す
ぐ
秋
分
の
日
で
す


異
常
な
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す

が
﹁
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
﹂

と
言
い
ま
す
か
ら

あ
と
少
し

の
辛
抱
で
し

う


先
日
は
台
風
の
接
近
に
よ
り

関
東
地
方
で
も
大
雨
に
よ
る
被

害
が
出
ま
し
た

し
ば
ら
く
は

台
風
へ
の
注
意
が
必
要
で
す


読
書
の
秋

皆
さ
ん
は
ど
の

よ
う
な
本
を
読
ん
で
い
ま
す

か

昨
年
の
大
河
ド
ラ
マ
は
鎌

倉
時
代
の
も
の
で

私
は
珍
し

く
歴
史
の
本
を
多
く
読
み
ま
し

た

ほ
か
に
関
心
の
あ
る
内
容

は
人
口
問
題
や
自
然
災
害
で


そ
の
本
を
読
ん
で
い
ま
す


私
は
通
勤
途
中
や
寝
る
前
に

読
む
こ
と
が
多
く

寝
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す

あ
と
で

覚
え
て
い
な
い
こ
と
も
多
い
で

す
が

少
し
は
知
識
に
な

た

と
信
じ
て
読
ん
で
い
ま
す


コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
減

た

こ
と
が
き

か
け
で

最
近
は

電
子
書
籍
で
の
読
書
に
な

て

い
ま
す

電
子
書
籍
の
利
便
性

を
感
じ
る
一
方
で

買
物
が
て

ら
本
屋
に
寄

て
思
い
も
か
け

な
い
本
に
出
会
う
喜
び
が
減

り

寂
し
い
思
い
も
し
ま
す


コ
ロ
ナ
感
染
者
増
え
続
け

病
床
確
保
な
く
新
時
代
へ

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
取
り

扱
い
が
５
類
に
変
更
さ
れ
て
数

か
月
が
経
ち
ま
す

街
で
は


マ
ス
ク
を
す
る
方
が
少
な
い
光

景
を
目
に
す
る
こ
と
も


医
療
・
介
護
職
と
し
て
は


ま
わ
り
か
ら
と
り
の
こ
さ
れ
た

感
覚
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す

し
か
し
最
近
で
は


新
型
コ
ロ
ナ
に
か
か
る
方
が
増

え
て
き
て
い
ま
す

以
前
ほ
ど

重
症
化
は
少
な
い
と
は
い
え


高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方

が
感
染
す
る
と

体
力
が
落
ち

て
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
残
る
こ

と
も
あ
る
の
は
事
実
で
す

引

き
続
き
感
染
に
は
注
意
し
て
い

き
ま
し

う


王
子
生
協
病
院
で
は
こ
の
３

年
間

コ
ロ
ナ
患
者
の
病
床
を

確
保
し
て
き
ま
し
た

し
か
し

今
後
は

そ
の
病
床
確
保
が
な

く
な
り
ま
す

い
よ
い
よ
ウ


ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
病
院
と
し
て

新
た
な
ス
タ

ト
で
す

そ
れ

は

新
型
コ
ロ
ナ
が
蔓
延
す
る

前
の
状
態
で
は
決
し
て
な
く


こ
れ
か
ら
の
時
代
に
向
け
て
変

化
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
意
味
で
す


求
め
ら
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア

情
勢
や
地
域
の
要
求
踏
ま
え

王
子
生
協
病
院
は

そ
れ
ぞ

れ
役
割
を
持

た
４
病
棟
で
地

域
で
の
対
応
を
し
て
き
ま
し

た


①
在
宅
で
具
合
が
悪
く
な

た

方
を
受
け
入
れ
る
急
性
期
病

棟

②
当
院
急
性
期
病
棟
へ
入

院
し
た
患
者
が
急
性
期
治
療
を

経
て

自
宅
退
院
あ
る
い
は
他

院
転
院
へ
向
け
た
支
援
な
ど
を

目
的
に
し
た
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟

③
脳
卒
中
や
骨
折
の
急
性

期
治
療
を
終
え
て

自
宅
で
生

活
す
る
準
備
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ

を
集
中
的
に
行
う
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ

シ

ン
病
棟

④
が

ん
患
者
の
苦
痛
緩
和
を
主
に
担

う
緩
和
ケ
ア
病
棟

の
４
つ
の

病
棟
で
す


こ
の
４
病
棟
の
特
徴
を
う
ち

だ
し
て

こ
れ
か
ら
の
病
院
運

営
を
考
え
て
い
く
上
で
鍵
に
な

る
こ
と
は


①
国
や
都
の
考
え
る
地
域
医
療

構
想
も
踏
ま
え

地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
一
員
と
し
て
自

施
設
の
ポ
ジ
シ

ニ
ン
グ
を
明

確
に
す
る
こ
と

②
人
口
減
少

高
齢
化
社
会
で

生
じ
る
社
会
構
成
の
変
化
が
も

た
ら
す
影
響

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す


こ
れ
ら
は
病
院
の
規
模
や
機

能
か
ら
規
定
さ
れ

か
つ
医
療

制
度

診
療
報
酬
か
ら
く
る
制

限
も
あ
り
ま
す

さ
ら
に
医
師

だ
け
で
な
く
看
護
師

リ
ハ
ビ

リ

事
務
職
な
ど
の
確
保
が
重

要
に
な

て
い
ま
す

そ
れ
ら

の
課
題
を
考
え
た
上
で

こ
の

地
域
で
組
合
員
か
ら
支
持
さ
れ

る
よ
う

活
動
の
拠
点
と
し
て

の
役
割
を
担
う
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す

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生
活
整
え
て
ワ
ク
チ
ン
で
感
染
対
策


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
異
例
の
流
行
中


（）

孤
立
し
な
い
つ
な
が
り
を
重
視

訪
問
看
護
ス
テ

シ

ン
ほ
く
と

石
垣

文


病
棟
で
は
見
え
な
か

た
現
実


おろし玉ねぎの鶏むねソテーす

こ

し

お

レ

シ

ピ

玉ねぎやりんごを使って、
腸内細菌によく働く食物繊維
やオリゴ糖がとれる料理で
す。オリゴ糖は熱に強いの
で、加熱調理でも大丈夫で
す。漬け置きで鶏むね肉もや
わらかく仕上がります。塩分
は１人前あたり1．5ｇです。

《材料 ２人前》
鶏むね肉…１枚（300ｇ前後）
玉ねぎ…中１／２個
りんご…１／４個
酢…大さじ１
醤油…大さじ１
コショウ…少々

オリーブオイル…大さじ１
つけ合わせの野菜…お好みで

《作り方》
①玉ねぎとりんごの皮をむい
てすりおろす

②鶏むね肉の余分な水分をキ
ッチンペーパーで拭き取
る。肉の厚みがある部分は
包丁で切り込みを入れる
か、開くように切る。フォ
ークで肉の両面に穴をあけ
る

③ポリ袋に①と②と酢、醤
油、コショウを入れ、軽く
揉んで20～30分ほどおく

④フライパンを中火に熱して
オリーブオイルをひく。ポ
リ袋から鶏むね肉を取り出
し、フライパンで両面焼き
色がつくように焼く。両面
焼いたら、弱火にしてポリ
袋に残ったすりおろし汁を
フライパンに入れて蓋をす
る。３分ほど蒸し焼きにす
る。火を止めて蓋をしたま
ま５分ほど蒸らす

⑤鶏むね肉をフライパンにか
ら出して食べやすい大きさ
に切り、器に盛りつける。
フライパンに残ったすりお
ろし汁は、水分が多ければ
火にかけて汁気を飛ばして
から鶏むね肉にかける。つ
け合わせの野菜を添える

☆料理のポイント：
鶏むね肉の余分な水分（ドリ
ップ）を調理前にしっかり拭
き取ることで、より味の染み
込みがよくなります。鶏むね
肉は切ってから漬けるとよく
味が染みて火の通りも早くな
ります。

（管理栄養士・吉田朱花）

王
子
生
協
病
院

後
期
専
攻
医

橋
本
晴
子

例
年

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

冬
に
流
行
の
ピ

ク
を
迎
え


春
に
は
収
束
し
て
い
ま
し
た


し
か
し
今
年
は

昨
年
末
か
ら

の
流
行
が
収
束
し
な
い
ま
ま
新

シ

ズ
ン
を
迎
え
て
い
ま
す


こ
の
記
事
で
は

季
節
は
ず
れ

の
流
行
の
原
因

予
防
法

か

か

て
し
ま

た
場
合
の
対
応

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ


て
引
き
起
こ
さ
れ
る
呼
吸
器
感

染
症
で
す

多

く
の
方
は
１
週

間
程
度
で
症
状

が
軽
快
し
ま

す

し
か
し
高

齢
者
や
基
礎
疾

患
を
持
つ
方

妊
娠
中
の
方
は

肺
炎
を
発
症
し
た
り

乳
幼
児

は
肺
炎
に
加
え
て
急
性
脳
症
を

併
発
し
た
り
す
る
ケ

ス
も
あ

り
ま
す


日
本
で
は
例
年

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
11
月
下
旬
頃
か
ら
流

行
が
始
ま
り

翌
年
の
４

５

月
に
は
収
束
す
る
傾
向
が
あ
り

ま
し
た

と
こ
ろ
が

今
年
は

昨
年
末
か
ら
患
者
数
が
途
切
れ

ず

季
節
は
ず
れ
の
流
行
が
み

ら
れ
ま
し
た


そ
の
理
由
と
し
て

コ
ロ
ナ

禍
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
き

な
流
行
が
３
年
間
な
か

た
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す

２
０
２

０
年
に
始
ま

た
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
の
拡
大
に
伴
い

大
規

模
な
感
染
対
策
が
行
わ
れ

こ

れ
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
有

効
で
し
た

多
く
の
人
が
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
免
疫
を
獲
得

す
る
機
会
が
少
な
い
状
況
だ


た
た
め

昨
年
か
ら
収
束
し
な

い
ま
ま
新
シ

ズ
ン
に
突
入
し

た
と
考
え
ら
れ
ま
す


そ
れ
で
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
で
し

う
か


ま
ず
は
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事

と
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し


う

こ
ま
め
な
手
洗
い
・
う
が

い

マ
ス
ク
の
着
用

室
内
の

換
気
な
ど
の
感
染
対
策
は
し


か
り
続
け
ま
し

う


そ
し
て
重
症
化
リ
ス
ク
の
あ

る
方

高
齢
者
や
５
歳
以
下
の

子
ど
も

そ
う
い

た
方
と
同

居
し
て
い
る
家
族
に

イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的

な
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す

イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
感

染
や
発
症
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が

重
症
化
予

防
に
一
定
の
効
果
が
あ
り
ま

す
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
疑
う
症

状
が
あ
る
場
合

症
状
が
比
較

的
軽
く

常
備
薬
で
自
宅
療
養

で
き
る
方
は
必
ず
し
も
診
療
所

や
病
院
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん

た
だ
し
基
礎
疾
患
の
あ

る
方

重
症
化
リ
ス
ク
の
あ
る

方
は
な
る
べ
く
早
く
医
療
機
関

に
相
談
し
ま
し

う


も
と
も
と
健
康
な
方
で
も


呼
吸
困
難
ま
た
は
息
切
れ
が
あ

る

症
状
が
長
引
く
場
合
に

は

医
療
機
関
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い

な
お

イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
検
査
を
受
け
る
の
に
適

し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
は

症
状
が

出
始
め
て
か
ら
12

48
時
間
以

内
で
す

ウ
イ
ル
ス
の
排
出
量

が
検
査
に
必
要
な
量
に
達
す
る

ま
で
12
時
間
以
上
か
か
る
か
ら

で
す


今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

収
束
し
な
い
ま
ま
新
シ

ズ
ン

を
迎
え
て
い
ま
す

手
洗
い


マ
ス
ク

う
が
い
な
ど
の
感
染

対
策
を
続
け
る
と
と
も
に

重

症
化
リ
ス
ク
の
あ
る
方

高
齢

者

５
歳
以
下
の
方
は
早
め
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
勧
め
し
ま

す

自
分
の
こ
と
も
大
事
な
人

も
守
り
ま
し

う


※
Ａ
Ｄ
Ｌ
‥
日
常
生
活
を
送
る
た
め
最

低
限
必
要
な
日
常
的
動
作

介
護
・
医

療
・
福
祉
な
ど
で
利
用
者
や
患
者
の
状

況
把
握
に
使
わ
れ
る
指
標

●
～まちから村からの連帯で ひとりぼっちの高齢者をなくそう～

第36回日本高齢者大会in東京

１日目 11月12日 会場 大正大学

・午後１時～４時半 講座・分科会

・夜の企画 午後５時～７時 歌声・交流会

＊学習講座・分科会は社会保障・地域づくり・医療

・介護・気候環境問題・ジェンダー問題…さまざま

なテーマをとりあげます

２日目 11月13日 会場 文京シビックセンター大

ホール

午前10時15分～ ・YouTube配信有

記念講演：柳沢 協二さん 「非戦の安全保障論

…」 非戦しない国であり続けるために

＊必ず事前に申込みください 問い合わせ：組織部3913-9100

昨
年
度

病
棟
勤
務
か
ら
訪

問
看
護
へ
異
動
し
ま
し
た

訪

問
看
護
師
の
イ
メ

ジ
は
ほ
ぼ

記
憶
に
あ
り
ま
せ
ん


病
棟
で
働
い
て
い
た
頃
は
退

院
を
ゴ

ル
と
思

て
い
た
こ

と
を
反
省
し
て
い
ま
す

退
院

し
て
か
ら
が
﹁
患
者
の
日
常
の

再
開
﹂
だ
と
訪
問
看
護
に
携
わ


て
気
づ
け
ま
し
た


入
職
し
て
す
ぐ
の
頃

認
知

症
で
独
居
の
患
者
宅
に
同
行
訪

問
し
ま
し
た

Ａ
Ｄ
Ｌ
※
は
自

立
し
て
内
服
も
な
く

ケ
ア
に

拒
否
が
あ

た
の
で
﹁
何
の
た

め
に
訪
問
看
護
師
が
入

て
い

る
の
か
﹂
と
思
い
ま
し
た


﹁
恥
ず
か
し
い
か
ら
体
を
見

せ
た
く
な
い
﹂
と
靴
下
を
半
分

だ
け
脱
い
で
見
せ
て
く
れ
た
患

者
に
﹁
半
分
足
を
見
せ
て
く
れ

た
﹂
と
解
釈
す
る
看
護
師
を
見

て

こ
れ
が
気
持
ち
を
尊
重
す

る

信
頼
関
係
を
築
く
と
い
う

こ
と
か
と
知
り
ま
し
た


い
つ
も
玄
関
か
ら
看
護
師
が

見
え
な
く
な
る
ま
で

じ

と

見
て
い
る
患
者
の
姿
が
と
て
も

気
が
か
り
で
し
た

毎
日
ど
う

や

て
一
人
で
過
ご
し
て
い
る

の
か
な
と


内
服
管
理
が
始
ま

た
こ
と

を
き

か
け
に

徐
々
に
サ


ビ
ス
も
増
え

今
で
は
ヘ
ル
パ


も
毎
日
入

て

デ
イ
サ


ビ
ス
に
も
通

て
い
ま
す

夏

場
は
い
つ
も
蒸
し
暑
く

薄
暗

く

ツ
ン
と
し
た
香
り
の
す
る

部
屋
も

患
者
に
と

て
は
住

み
慣
れ
た
我
が
家
で
す

徐
々

に
社
会
に
つ
な
が
る
こ
と
が
で

き
た
か
ら
こ
そ

こ
こ
で
の
生

活
が
可
能
だ

た
と
思
い
ま

す

孤

立

せ

ず

地
域
と
つ

な
が
り
が
持
て

て
良
か

た
で

す
超

高

齢

社

会

老
老
介
護


孤
独
死

８
０
５
０
問
題
な
ど

社
会
問
題
が
た
く
さ
ん
あ
る
時

代
で
す
が

ど
こ
か
他
人
事
の

よ
う
に
働
い
て
き
ま
し
た

患

者
や
介
護
す
る
家
族

皆
が
地

域
か
ら
孤
立
せ
ず
社
会
と
つ
な

が
り
を
も

て
生
き
て
い
け
た

ら
良
い
と
思
い

そ
の
役
割
も

感
じ
ま
す


病
院
に
は
常
に
誰
か
が
い
ま

す
が

自
宅
で
は
外
部
か
ら
遮

断
さ
れ
て
し
ま
う
人
も
い
ま

す

私
の
近
所
に
も
同
じ
よ
う

な
方
が
た
く
さ
ん
い
る
か
も
し

れ
な
い
と

看
護
師
に
な
ら
な

け
れ
ば
一
生
考
え
な
か

た
か

も
し
れ
ま
せ
ん

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映
像
多
く
視
覚
で
平
和
訴
え

第

回
平
和
の
た
め
の
北
区
の
戦
争
展


知
り
語
り
継
ぐ
重
要
性


地
域
で
運
動
を
サ
ポ

ト

運
動
サ
ポ

タ

ブ
ラ

シ

ア

プ
セ
ミ
ナ


腸
内
環
境
は
細
菌
が
左
右

腸
内
細
菌
学
習
会


食
べ
物
や
生
活
リ
ズ
ム
も
影
響


平和に関する絵本は大人にも読みごたえがある

動きを確認しながら実践

健
康
チ


ク
に

人

汐
入
ま
つ
り

暑さに負けず、来訪者に対応

本
の
紹
介

東
畑
開
人

﹁
野
の
医
者
は
笑
う

心
の
治
療
と
は
何
か
？
﹂

︵
文
春
文
庫
︶

臨
床
心
理
士
が

沖
縄
の
怪

し
い
﹁
ヒ

ラ

﹂
つ
ま
り
野

の
医
者
た
ち
を
訪
ね
て
ま
わ


た
話
で
す

野
の
医
者
と
は


ユ
タ
シ


マ
ン

ス
ピ
リ
チ


ア
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
な
ど

西

洋
医
学
と
は
異
な

た
民
間
療

法
で
人
を
治
療
し
た
り
癒
し
た

り
す
る
人
々
の
こ
と
で
す


そ
ん
な
怪
し
い
人
々
を
訪
ね

る
中
で

著
者
は
﹁
心
の
治
療

と
は
何
か
﹂
を
考
え
て
い
く


筆
が
す
べ
る
・
走
る

自
虐
的

で
軽
薄
な
文
章
に
乗
せ
ら
れ

て

爆
笑
し
な
が
ら
一
気
に
読

め
て
し
ま
い
ま
す


野
の
医
者
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま

な
治
療
で
人
を
癒
し
て
い
く


オ

ラ
を
見
た
り

タ
ロ

ト

占
い
を
し
た
り

足
を
揉
ん
だ

り

瀉し



血け
つ

し
た
り
す
る

な
ぜ

こ
ん
な
に
荒こ

う

唐と
う

無う
む

稽け
い

な
治
療
で

人
が
癒
さ
れ
る
の
で
し

う


そ
れ
を
探
る
中
で

つ
い
に
あ

る
核
心
に
た
ど
り
着
き
ま
す


そ
し
て
著
者
は

自
分
の
探

求
す
る
臨
床
心
理
学
と
い
う
学

問
も

野
の
医
者
と
地
続
き
で

あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
き
ま

す

ベ

ス
に
あ
る
の

は
医
療
人
類
学
と
い
う

学
問
﹁
治
療
と
は

あ

る
文
化
の
価
値
観
を
取

り
入
れ
て

そ
の
人
が

生
き
方
を
再
構
築
す
る

こ
と
な
の
だ
﹂

私
た
ち
医
師
も

西
洋
医
学

と
い
う
価
値
観
を
患
者
の
生
活

に
導
入
し

生
き
方
や
生
活
を

再
構
築
さ
せ
て
い
る
と
も
言
え

ま
す

患
者
は
医
療
の
価
値
観

と
自
分
の
生
活
や
生
き
て
い
る

現
実
と
を
う
ま
く
ミ

ク
ス
し

て

自
分
の
人
生
を
築
い
て
い

き
ま
す


こ
こ
で
は
西
洋
医
学
や
臨
床

心
理
学
と
い
う
学
問
と

野
の

医
者
の
治
療
や
地
域
や
家
族
の

文
化
的
価
値
観
は
等
価
と
み
な

さ
れ
て
い
ま
す

し
か
し
野
の

医
者
と

権
威
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
る
学
問
と
の
決
定
的
な
違

い
が
あ
り
ま
す

そ
れ
は

自
己

を
客
観
的
に
見
る
姿
勢
で
す


さ
ま
ざ
ま
な
生
き
方
が
あ

り

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
が
あ

り

そ
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な

心
の
治
療
が
あ
る

と
著
者
は

述
べ
て
い
ま
す

自
分
の
健
康

に
つ
い
て
考
え
て
み
る
の
も
お

も
し
ろ
い
で
す

︵
生
協
浮
間

診
療
所
医
師
・
田
中
夏
実
︶

８
月
24
日

王
子
生
協
病
院

健
診
課
の
吉
田
信
行
管
理
栄
養

士
を
講
師
に

健
康
づ
く
り
委

員
会
主
催
の
学
習
会
﹁

が
ん

ば
れ

わ
た
し
の
腸
内
細
菌


腸
内
細
菌
の
働
き

て
な
あ

に
﹂
が
行
わ
れ
ま
し
た


主
会
場
の
ほ
か

３
区
の
視

聴
会
場

個
人
で
63
人
が
参
加

し
ま
し
た

開
始
前
に
資
料


ア
ン
ケ

ト
︵
自
分
の
腸
内
細

菌
の
チ


ク
表
10
項
目
︶
の

配
布
が
あ
り
ま
し
た


腸
内
細
菌
に
は
﹁
善
玉
菌
﹂

と
﹁
悪
玉
菌
﹂
が
い
て
﹁
日
和

見
菌
﹂
が
多
い
方
に
加
勢
す
る

こ
と

60
才
頃
か
ら
善
玉
菌
が

減
り

悪
玉
菌
が
増
加
す
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た


善
玉
菌
は
感
染
を
防
ぐ

消

化
吸
収
を
助
け
る
役
割
が
あ
る

そ
う
で
す
健
康
維
持

老
化
防

止
に
な
る
と
の
こ
と

悪
玉
菌

は
ガ
ス
を
産
生
し

毒
素
を
つ

く

て
健
康
を
損
な
い
ま
す


腸
内
環
境
︵
細
菌
︶
が
乱
れ

る
と

便
秘

下
痢

食
欲
不

振

む
く
み

肩
こ
り

肥
満


腰
痛
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す


バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は

ビ

タ
ミ
ン
な
ど
体
に
有
益
な
物
質

を
つ
く
る
そ
う
で
す


腸
内
細
菌
チ


ク
項
目
に

該
当
す
る
不
快
な
症
状
の
あ
る

人
は

発
酵
性
の
４
つ
の
糖
質

﹁
Ｆ
Ｏ
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｐ
﹂
を
避
け
た

方
が
良
い
と
の
こ
と
で
す

ス

ト
レ
ス

不
規
則
な
生
活
か
ら

自
立
神
経
が
乱
れ
る
と
悪
玉
菌

が
増
え

腸
の
蠕
動
︵
機
能
︶

が
低
下
し

不
調
が
表
わ
れ
ま

す

太
ら
せ
菌
︵
フ


ミ
キ



テ
ス
︶
の
存
在
な
ど
興
味

深
い
話
も
あ
り
ま
し
た


ヒ
ト
は
無
菌
で
は
暮
ら
せ
な

い
こ
と

改
め
て
腸
内
で
の
発

酵
か
ら

生
命
体

て
不
思
議

だ
と
思
い
ま
し
た
﹁
プ
リ
ン

ト
が
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
講

師
の
説
明
が
丁
寧
だ

た
﹂

﹁
さ
ら
に
別
の
角
度
か
ら
話
を

聞
き
た
い
﹂
な
ど
た
く
さ
ん
の

感
想
が
あ
り

関
心
の
高
さ
が

う
か
が
え
ま
し
た


︵
健
康
づ
く
り
委
員
会
副
委
員

長
・
本
田
郁
子
︶

北
区
の
戦
争
展
が
８
月
26

日

27
日
に
北
と
ぴ
あ
で
開
催

さ
れ

４
６
０
人
の
参
加
と
な

り
ま
し
た

９
・
11
テ
ロ
の
被

害
者
家
族
の
講
演

北
区
に
あ


た
軍
事
施
設
と
民
間
被
害
な

ど
の
展
示

青
年
劇
場
の
俳
優

に
よ
る
朗
読
な
ど
が
あ
り

東

京
ほ
く
と
か
ら
は
３
作
品
の
展

示
で
参
加
し
ま
し
た


今
年
は
三
上
智
恵
監
督
の
ド

キ

メ
ン
タ
リ

映
画
の
ス
ピ

ン
オ
フ
作
品
上
映
や

野
坂
昭

如
戦
争
童
話
集
﹁
ウ
ミ
ガ
メ
と

少
年
﹂
の
ア
ニ
メ
な
ど

映
像

作
品
が
充
実
し
て
い
ま
し
た


映
画
﹁
は
だ
し
の
ゲ
ン
﹂
の
実

写
と
ア
ニ
メ
の
上
映
は
ど
ち
ら

も
満
席
で

入
り
き
れ
な
い
方

も
い
ま
し
た


私
は
漫
画
﹁
は
だ
し
の
ゲ

ン
﹂
を
何
度
も
読
ん
で
い
ま
す

が

ア
ニ
メ
を
鑑
賞
し
て
戦
争

で
家
族
が
引
き
裂
か
れ
る

命

が
奪
わ
れ
て
い
く
姿
に
涙
が
止

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た

実
写
を

観
た
方
か
ら
は
﹁
ゲ
ン
の
お
母

さ
ん
が
焼
け
跡
で
語
る
シ

ン

が
す
ご
か

た
﹂﹁
何
度
見
て

も
ま
た
違
う
感
想
が
出

て
く
る
と
思
う
﹂
と
語

り
合
う
声
が
聞
こ
え
ま

し
た


今

ウ
ク
ラ
イ
ナ
と

の
戦
争
で
﹁
核
兵
器
使

用
も
あ
り
う
る
﹂
と
ロ

シ
ア
は
威
嚇
し
て
い
ま

す

そ
の
よ
う
な
状
況

の
中

広
島
県
で
は
平

和
教
育
副
教
材
か
ら
漫

画
﹁
は
だ
し
の
ゲ
ン
﹂

が
削
除
さ
れ
て
波
紋
が

広
が

て
い
ま
す


核
兵
器
の
非
人
道
性
を
伝
え

る
漫
画
﹁
は
だ
し
の
ゲ
ン
﹂
は

24
か
国
語
に
翻
訳
さ
れ

初
め

て
全
巻
が
翻
訳
さ
れ
た
の
は

﹁
ロ
シ
ア
語
版
﹂
で
す

ウ
ク

ラ
イ
ナ
語
に
も
翻
訳
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す


戦
後
78
年
を
迎
え

戦
争
の

記
憶
を
も
つ
方
か
ら
聞
け
る
機

会
は
刻
一
刻
と
減

て
い
ま

す

事
実
を
し

か
り
残
す
こ

と

引
き
継
ぐ
こ
と

伝
わ
る

場
を
確
実
に
も
つ
こ
と
が
と
て

も
重
要
で
す


戦
争
の
惨
劇
を
知
ら
な
け
れ

ば

戦
争
へ
動
き
出
す
気
配
を

察
知
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん

そ
の
動
き
を
防
ぐ
こ
と

が

新
し
い
戦
前
と
い
わ
れ
る

今

求
め
ら
れ
て
い
る
と
実
感

し
ま
し
た

︵
社
会
保
障
平
和

委
員
会
事
務
局
・
渡
邉
絵
理
︶

８
月
16
日
﹁
運
動
サ
ポ

タ


養
成
講
座
﹂
を
卒
業
し
た
方

を
対
象
に

復
習
を
兼
ね
た
ス

キ
ル
ア

プ
が
目
的
の
﹁
運
動

サ
ポ

タ

ブ
ラ

シ

ア


プ
セ
ミ
ナ

﹂
が
開
催
さ
れ
ま

し
た

認
定
を
受
け
４
年

体

操
の
会
を
開
催
す
る
間
も
な
く

コ
ロ
ナ
禍
に
突
入
し
ま
し
た


当
初

私
自
身
も
極
度
の
運

動
不
足
に
陥
り

指
導
す
る
な

ど
無
理
と
思
い
ま
し
た

そ
こ

で
今
回
参
加
し
ま
し
た


リ
ハ
ビ
リ
技
師
２
人
の
指
導

を
受
け
ま
し
た

８
人
の
参
加

者
の
悩
み

難
し
い
運
動
の
聞

き
取
り
か
ら
始
ま
り
﹁
こ
こ
に

参
加
し
て
い
る
だ
け
で
前
進
﹂

と
励
ま
さ
れ
ま
し
た

参
加
者

は
ス
ク
ワ

ト
が
難
し
い
と
感

じ
る
方
が
多
い
よ
う
で
し
た


リ
ハ
ビ
リ
に
来
る
患
者
は


家
で
転
倒
し
て
骨
折
す
る
方
が

圧
倒
的
に
多
い
︵
立

た
ま
ま

靴
下
を
履
け
る
と
思

た
・

手
す
り
を
つ
か
み
損
ね
た
︶

そ
う
で
す

足
の
筋
力

足

趾
力
を
鍛
え
る
運
動
を
一
緒

に
や
り
ま
せ
ん
か

運
動
サ

ポ

タ

が

今
後
班
会
な

ど
で
講
師
を
務
め
て
い
き
ま

す

︵
運
動
サ
ポ

タ

・

小
川
早
苗
︶

「FODMAP」の「O」（講演資料より）

８
月
27
日

汐
入
診
療
所
と

汐
入
支
部
が
合
同
で
４
年
ぶ
り

に
﹁
汐
入
ま
つ
り
﹂
に
参
加
し

て
健
康
チ


ク
を
し
ま
し

た

炎
天
下

診
療
所
か
ら
師

長
や
事
務
長
な
ど
４
人

汐
入

支
部
か
ら
９
人
の
合
計
13
人
の

ス
タ

フ
が
奮
闘
し
ま
し
た


開
始
直
後
か
ら
測
定
希
望
者

が
集
ま
り

ス
タ

ト
か
ら
大

盛
況

し
か
し
連
日
の
猛
暑
の

せ
い
か

高
齢
者
の
姿
は
少
な

く

若
者
や
子
ど
も
を
連
れ
た

家
族
の
姿
が
目
立
ち
ま
し
た


と
き
ど
き
小
中
学
生
か
ら

﹁
何
や

て
る
の
﹂
と
質
問
が

あ
り

ス
タ

フ
の
丁
寧
な
説

明
を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し

た

ひ


と
し
た
ら

こ
の
中

か
ら
医
療
関
係
の
道
を
選
ぶ
子

が
い
る
か
も
と
思
い
ま
し
た


急
に
雨
が
降
り
出
す
な
ど
も

あ
り

テ
ン
ト
に
雨
や
ど
り
に

来
た
人
も
含
め
て

こ
の
日
に

健
康
チ


ク
を
受
け
た
の
は

60
人
で
し
た

健
診
を
勧
め
た

り

握
力
を
親
子
で
測
り
合


た
り

私
た
ち
の
コ

ナ

が

患
者
や
家
族

知
り
合
い
の

方
々
の
交
流
の
場
に
な

た
よ

う
で

東
京
ほ
く
と
を
目
に
見

え
る
形
で
ア
ピ

ル
で
き
た
こ

と
は
確
か
だ
と
思
い
ま
す


︵
汐
入
支
部
・
金
田
泰
弘
︶



東 京 ほ く と２０２３年１０月１５日（５） 第５２８号

王
子
生
協
病
院

職員は浴衣で雰囲気づくり

いつもより笑顔あふれ
職員と楽しんだ夏祭り

鹿
浜
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ

シ

ン

祭りで夏と踊りを満喫
調理はおいしく楽しく

８月に利用者が制作した

壁画のひまわり畑

８
月
31
日


回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ

シ

ン

病
棟
で
夏
祭
り

を
開
催
し
ま
し

た

天
井
に
吊

る
さ
れ
た

提

灯

飾
り
つ
け

ら
れ
た
は

ぴ

が
壁
を
彩
り


当
病
棟
の
入
院

患
者

職
員
か
ら
あ
が
る
歓

声
が
病
棟
に
響
き
ま
し
た


色
と
り
ど
り
の
風
船
ヨ


ヨ

を
釣
り
上
げ
て
そ
れ
を

片
手
に

浴
衣
姿
の
職
員
と

射
的

輪
投
げ
へ
と
ま
わ
り

ま
し
た

く
じ
引
き
を
し

て

氷
を
張

た
箱
の
中
か

ら
冷
え
た
飲
み
物
を
受
け
取

り

ま
た
笑
顔


手
に
し
た
駄
菓
子
や
景
品

を
誇
ら
し
げ
に
見
せ
る
面
影

は

子
ど
も
だ

た
頃
を
思

わ
せ
ま
す

普
段
見
せ
な
い

表
情
が
会
場
に
あ
ふ
れ
か
え

り

鳴
り
を
潜
め
て
い
た

﹁
あ
る
べ
き
３
階
病
棟
の
片

鱗
﹂
を
改
め
て
見
せ
て
く
れ

た
患
者
と
職
員
で
し
た


︵
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ


ン
病
棟
介
護
福
祉
士
・
羽

田
涼
太
郎
︶

当
事
業
所
で

は
専
門
的
治
療

の
ほ
か

作
業

や
運
動
レ
ク
も

行
い
ま
す

季

節
や
今
を
感
じ

て
前
向
き
に


笑
顔
に
な
れ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を

企
画
し
ま
す


夏
祭
り
や
調

理
レ
ク
を

今
年
は
実
施
で

き
ま
し
た

夏
祭
り
で
は
ヨ


ヨ

釣
り

玉
す
く
い


ゼ
リ

づ
く
り
を
用
意

２

層
の
ゼ
リ

を
つ
く
り

フ

ル

ツ
を
ト

ピ
ン
グ


最
後
に
皆
で
盆
踊
り

自

然
と
体
が
動
く
方

レ
ク
リ

エ

シ

ン
に

参
加
し
な
い
方

も

は

ぴ
を
着
て
踊
り
ま

し
た


調
理
レ
ク
で
は
ス
イ

ト

ポ
テ
ト
を
つ
く
り
ま
し
た


今
月
は
カ
ボ
チ

を
使

た

菓
子
を
つ
く
り
ま
す

リ
ハ

ビ
リ
を
通
し
て
﹁
楽
し
か


た
﹂
と
笑

て
帰

て
も
ら

う
事
業
所
を
め
ざ
し
ま
す


︵
介
護
福
祉
士

小
野
香
織
︶

食
料
だ
け
で
な
く
相
談
も

豊
島
地
域
フ

ド
バ
ン
ク


東
京
ほ
く
と
独
自
で
開
催


空
襲
で
逃
げ
込
む
防
空
壕

荒
川
区
南
千
住

村
上

一
枝
さ
ん︵

歳
︶


過
酷
な
シ
ベ
リ
ア
抑
留
の
話
も


組合員の食材提供により、多くの困難者にたくさん配布できた

私の

戦争体験
⑧

自
分
に
で
き
る
の
は
何
か

東
京
ほ
く
と
気
候
ア
ク
シ

ン

プ
ロ
ジ

ク
ト
︵
Ｔ

Ｃ
Ａ
Ｐ
︶

議
論
で
深
め
学
ぶ
機
会
に

私
は
約
１
年
ぶ
り
に
Ｔ

Ｃ

Ａ
Ｐ
の
活
動
に
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た

前
回
会
議
で

は

北
区
で
始
ま

た
プ
ラ
ス

チ

ク
ご
み
分
別
回
収
の
状
況

に
つ
い
て
確
認
し

Ｔ

Ｃ
Ａ

Ｐ
と
し
て
プ
ラ
ス
チ

ク
ご
み

分
別
の
意
識
を
ど
う
高
め
ら
れ

る
か
・
実
施
で
き
る
の
か
を
議

論
し
ま
し
た

具
体
的
に
は


ゴ
ミ
処
理
施
設
の
見
学
や
区
政

で
気
候
変
動
対
策
を
盛
り
込
ん

で
も
ら
う
ア
プ
ロ

チ
な
ど
が

挙
が

て
い
ま
す


私
は
大
学
の
卒
業
論
文
で
資

本
主
義
の
原
理
と
環
境
破
壊


気
候
変
動
を
絡
め
て
論
じ
ま
し

た

そ
う
い

た
問
題
意
識
か

ら
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
と
考
え
て
い
た
と
き
に

Ｔ


Ｃ
Ａ
Ｐ
事
務
局
か
ら
誘
い
が

あ

た
こ
と
が
き

か
け
で
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す


ま
ず
は
環
境
問
題

気
候
変

動
に
つ
い
て
の
基
本
的
な
認
識

を
多
く
の
人
に
持

て
も
ら
う

必
要
が
あ
る
と
思

て
い
ま

す

そ
れ
で
私
は
今
後

学
習

企
画
の
開
催
に
関
わ
り
た
い
と

思
い
ま
す


私
が
大
学
時
代
に
学
ん
で
い

た
の
は
環
境
問
題
を
大
局
的
な

視
点
か
ら
と
ら
え
る
こ
と
で
し

た

よ
り
ミ
ク
ロ
な
視
点
で
の

学
び

例
え
ば
日
常
生
活
で
何

に
気
を
配
る
べ
き
か
な
ど

す

ぐ
に
活
か
せ
る
こ
と
は

改
め

て
学
び
た
い
と
思

て
い
ま

す

︵
Ｔ

Ｃ
Ａ
Ｐ
メ
ン
バ


・
麻
生
誠
明
︶

１
９
４
０
年
に
山
梨
県
都
留

市
で
生
ま
れ
た
の
で

い
つ
戦

争
が
始
ま

た
の
か
知
り
ま
せ

ん

で
も

物
心
が
つ
い
て
か

ら
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
思

い
出

私
は
兄
４
人

姉
５
人

の
末

子
で

長
兄
と
は
20
歳

く
ら
い
離
れ
て
い
ま
し
た


夜
に
な
る
と

い
き
な
り
町

じ

う
響
き
渡
る
く
ら
い
ウ


ウ

と
警
報
が
鳴
り
ま
す

す

る
と
母
は

す
ぐ
電
球
の
傘
に

取
り
つ
け
て
あ
る
黒
い
布
を
か

ぶ
せ
て

光
が
外
に
も
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
す

私
は
い
つ
も

用
意
し
て
あ

た
救
急
袋
を
背

負
い
﹁
お
ぶ
い
紐
﹂
を
持

て


姉
の
背
中
に
飛
び
乗
り
ま
し

た

そ
し
て
家
の
裏
の
田
ん
ぼ

道
を
歩
き

裏
山
に
あ
る
防
空

壕
に
逃
げ
込
む
の
で
す


防
空
壕
は

山
の
中
ほ
ど
に

穴
を
掘

て
大
人
が
10
人
く
ら

い
入
れ
る
広
さ
に
な

て
お

り

入
口
に
は
木
の
戸
が
つ
い

て
い
ま
し
た

中
は
真

暗

で

早
い
者
順
に
奥
に
奥
に
進

み
ま
す

私
が
怖
く
て
泣
き
そ

う
に
な
る
と

誰
か
が
口
を
ふ

さ
ぎ
ま
し
た


４
歳
く
ら
い
に
な

た
私
は

歌
が
大
好
き
で

そ
の
頃
流
行


た
童
謡
か
ら
﹁
ぼ
く
は
軍
人

大
好
き
よ

今
に
大
き
く
な


た
な
ら

勲
章
つ
け
て
剣
下
げ

て

お
馬
に
乗

て
ハ
イ
ド
ウ

ド
ウ
﹂を
歌

て
遊
び
ま
し
た


次
に
流
行
し
た
戦
時
歌
謡
は

﹁
勝

て
来
る
ぞ
と
勇
ま
し
く

ち
か

て
故く

郷に

を
出
た
か
ら

は

手
柄
た
て
ず
に
死
な
り


う
か

進
軍
ラ

パ
聴
く
た
び

に

瞼
に
浮
か
ぶ
旗
の
波
﹂
で

し
た
悲
し
い
で
す
ね


戦
争
が
終
わ

て
数
年
経


て

兵
隊
の
服
を
着
て
兄
が
帰


て
き
ま
し
た

ソ
連
の
シ
ベ

リ
ア
に
連
れ
て
行
か
れ
た
そ
う

で
す


シ
ベ
リ
ア
で
は

掘

建
て

小
屋
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
閉
じ

込
め
ら
れ
て
﹁
寒
さ
と
飢
え
で

亡
く
な

た
方
が
大
勢
い
た
﹂

﹁
食
べ
物
は
じ

が
い
も
だ
が


凍

て
靴
の
中
に
入
れ
た
り


体
で
温
め
た
り
し
て
食
べ
て
い

た
﹂
と

そ
の
じ

が
い
も
の

倉
庫
に
入
ろ
う
と
し
て
銃
殺
さ

れ
た
戦
友
も
い
た
そ
う
で
す


す
き
ま
風
の
吹
く
掘

建
て

小
屋
の
よ
う
な
ト
イ
レ
で
兄
が

戦
友
に
頼
ま
れ

詰
ま

て
い

た
糞
を
尻
か
ら
掘
り
出
し
て
あ

げ
ま
し
た

し
か
し
彼
は
亡
く

な

た
そ
う
で
す

帰
り
の
船

で
も
数
人
亡
く
な
り

帰
国
で

き
た
の
は
ほ
ん
の
数
人
で
し

た

ボ

ト
の
よ
う
な
木
製
の

船
に
大
勢
詰
め
込
ま
れ
て
い
た

の
で
す


こ
の
話
を
ま
わ
り
で
聞
い
て

い
た
方
た
ち
も
皆
泣
い
て
い
ま

し
た

戦
争
は
反
対
で
す


９
月
２
日

北
区
豊
島
地
域

フ

ド
バ
ン
ク
が
開
催
さ
れ


私
も
実
行
委
員
と
し
て
参
加
し

ま
し
た

北
区
内
で
は
こ
の

間

赤
羽
公
園
で
北
区
実
行
委

員
会
主
催
の
﹁
年
越
し
フ

ド

バ
ン
ク
﹂
が
毎
年
行
わ
れ
て


東
京
ほ
く
と
も
参
画
し
て
き
ま

し
た


そ
ん
な
中
で
﹁
コ
ロ
ナ
禍
が

続
い
て
い
る
の
で

年
末
だ
け

で
な
く
９
月
に
も
や
ろ
う

会

場
は
で
き
る
る
だ
け
多
く

た

く
さ
ん
の
人
に
利
用
し
て
も
ら

お
う
﹂
と
声
が
上
が
り

北
区

豊
島
・
王
子
２
か
所
・
上
十
条

・
赤
羽
の
計
５
か
所
で
の
開
催

が
決
ま
り
ま
し
た


東
京
ほ
く
と
は
組
合
員
・
職

員
有
志
で
相
談
し

９
月
２
日

の
﹁
つ
ど
い
の
場
な
な
い
ろ
﹂

健
康
チ


ク
会
と
あ
わ
せ
て

実
施
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し

た

そ
し
て

機
関
紙
﹁
東
京

ほ
く
と
﹂
８
月
号
に
開
催
通
知

と
食
料
寄
付
の
お
願
い
の
チ
ラ

シ
の
折
り
込
み
を
す
る
運
び
と

な
り
ま
し
た


機
関
紙
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
が

組
合
員
宅
に
配
付
さ
れ
る
と
同

時
に

食
料
品
や
物
品
が
組
織

部
に
続
々
と
集
ま
り
ま
し
た


米
１
０
０
㎏
を
は
じ
め

い
ろ

い
ろ
な
食
料
品
や
寄
付
金
に


私
た
ち
は
東
京
ほ
く
と
の
底
力

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た


豊
島
地
域
で
の
フ

ド
バ
ン

ク
は
初
め
て
で
し
た

当
日
は

北
区
実
行
委
員
会
が
準
備
し
た

食
材
﹁
基
本
セ

ト
﹂
30
人
分

配
布
を
目
標
に

子
ど
も
食

堂

学
習
支
援

外
来
看
護


地
域
連
携
室

ケ
ア
マ
ネ
ジ




豊
島
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ

に
も
宣
伝
を
広
め
ま
し

た
当

日
は
猛
暑
日
で
し
た
が


29
人
︵
組
合
員
11
人

職
員
15

人

学
生
３
人
︶
の
ボ
ラ
ン
テ


ア
ス
タ

フ
が
役
割
分
担
を

し
ま
し
た

利
用
者
は
開
催
時

刻
前
か
ら
集
ま
り

食
料
配
布

で
は
31
人
が
利
用
し
ま
し
た


若
い
母
子
が
多
く

子
ど
も

は
お
菓
子
を
嬉
し
そ
う
に
も
ら


て
い
ま
し
た

学
生
風
の
方

も

大
き
な
袋
に
食
糧
を
詰
め

込
み
﹁
こ
れ
で
少
し
し
の
げ
ま

す

助
か
り
ま
す
﹂
と
お
礼
を

言

て
い
ま
し
た


Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
機
関
紙

﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
通

り
が
か
り
で
知

た

方
々
が
立
ち
寄
り
ま

し
た
﹁
今
度
は
い

つ
や
り
ま
す
か
﹂
と

聞
く
方
も
い
ま
し

た

高
齢
者
が
少
な

か

た
の
は
猛
暑
で

外
出
を
控
え
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん


併
設
し
た
健
康
相

談
に
３
人

生
活
相

談
に
は

２
人
が
訪

れ
ま
し
た
︵
フ


ド
バ
ン
ク
実
行
委
員

・
上
野
や
す
代
︶
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教
職
と
し
て
東
京
ほ
く
と
知
る

湯
川

一
俊
さ
ん
︵
74
歳
︶

環
境
・
平
和
の
た
め
市
民
運
動

毎
月
第
４
火
曜

午
後
５
時

王
子
駅
前
三
角
公
園
で
実
施

以前の相談から継続したフォローを求め

来場するケースも

無料

なんでも相談会

いのち暮らし雇用

月日（火）

午後５時から６時まで

王子駅前三角公園

感染防止のためマスクの着

用をお願いします。王子駅前

三角公園にて感染対策を施し

た簡易テントを張り相談会場

にしています。

雨天中止
主催：なんでも相談会

実行委員会

（）

幼
生
期
は
水
中
の

成
虫
期
は
空
中
の
害

虫
を
捕
食
す
る
益
虫
・
ト
ン
ボ

よ
く
見
か

け
る
時
期
に
な
り

暑
さ
も
和
ら
ぎ

や


と
秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す


︵
編
集
部
︶

機
関
紙
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
を
配
付
し
て
い
た
だ
け
る
方
︵
担
い
手
さ

ん
︶
を
募
集
し
て
い
ま
す

５
部

10
部
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん


組
織
部

☎
０
３

３
９
１
３

９
１
０
０

配
付
ボ
ラ
ン
テ

ア

募
集
中

配
付
者
増
え
配
付
数
減
り

機
関
紙
で
活
動
周
知
し
た
い

北
区
西

原

今
﨑
則
子
さ
ん
︵
88
歳
︶

地
理
的
に
は

旧
古
河
庭
園

を
一
周
す
る
よ
う
な
形
で
11
部

配

て
い
ま
す

昔

西

原

か
ら
中
里
に
か
け
て
93
部
も
配


て
い
た
な
ん
て
嘘
の
よ
う
で

す

い
つ
の
間
に
か
配
付
者
が

こ
ん
な
に
増
え
た
の
だ
と
思
う

と

嬉
し
い
で
す


こ
の
地
域
は
王
子
生
協
病
院

に
通
院
す
る
方
が
少
な
く

病

院
を
知
ら
な
い
人
も
多
い
で

す

機
関
紙
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂

に
よ

て

医
療
生
協
の
活
動

や
﹁
い
ざ
と
い
う
と
き
に
頼
れ

る
病
院
・
診
療
所
﹂
を
知

て

も
ら
え
た
ら
と
思

て
い
ま

す

そ
し
て
今
は
若
い
世
代
へ

の
継
承
が
課
題
で
す


﹁
就
職
先
ど
う
探
そ
う
か
﹂

若
年

高
齢
者
か
ら
相
談

８
月
22
日

王
子
駅
前
公
園

で
70
回
目
と
な
る

﹁
な
ん
で
も
相
談

会
﹂
に
10
人
が
相
談

に
来
ま
し
た

こ
の

う
ち
４
件
が
弁
護
士

へ
投
資
や
債
務
返

済

契
約
の
相
談
で

し
た

事
前
に
チ
ラ

シ
配
布
を
し
た
王
５

団
地
か
ら
も
２
人
が

相
談
に
訪
れ
ま
し

た
労

働
関
連
で
は


働
く
こ
と
へ
の
自
信

を
な
く
し
て
会
社
を

辞
め
た
青
年
か
ら

﹁
ハ
ロ

ワ

ク
に

行

た
が

自
分
に
合

た
仕

事
が
わ
か
ら
な
い
﹂
と
い
う
相

談
が
あ
り
ま
し
た

ま
ず
は
就

職
情
報
誌

地
元
以
外
の
ハ
ロ


ワ

ク
や
社
協
な
ど
の
仕
事

セ
ン
タ

訪
問
や
新
聞
広
告
な

ど
も
活
用
し

幅
広
く
探
し
て

み
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た


﹁
78
歳
に
な
り
契
約
が
切
れ

た
け
れ
ど
ま
だ
働
け
る
の
で


月
収
10
万
円
以
上
の
職
を
希
望

す
る
﹂
と
い
う
労
働
相
談
も
あ

り
ま
し
た


医
療
関
連
で
は

５
つ
の
病

院
に
通
院
中
︵
２
つ
の
大
学
病

院
と
内
科

眼
科
な
ど
︶
の
高

齢
男
性
か
ら
﹁
検
査
で
は
問
題

が
な
い
が

息
切
れ
と
不
安
感

が
あ
る
﹂
と
い
う
相
談
が
あ
り

ま
し
た


な
ん
で
も
相
談
会
で
は

毎

月

組
合
員
の
力
を
借
り
て


近
所
へ
の
相
談
会
チ
ラ
シ
配
布

を
行

て
い
ま
す


︵
な
ん
で
も
相
談
会
実
行
委
員

会
事
務
局
長
・
森
松
伸
治
︶

東
京
ほ
く
と
と
の
関
わ
り

は

25
年
前
に
私
が
足
立
区
か

ら
荒
川
区
に
赴
任
し
た
と
き
に

﹁
荒
川
生
協
病
院
︵
当
時
︶﹂
を

知

た
こ
と
が
始
ま
り
で
し
た

︵
そ
の
頃
は
ま
だ
﹁
東
京
ほ
く

と
医
療
生
協
﹂
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
︶

当
時
は
小
学
校

の
教
員
を
し
て
い
て

医
療
生

協
で
働
く
Ｏ
さ
ん
の
娘
が
教
え

子
に
い
た
関
係
で
Ｏ
さ
ん
と
親

し
く
な
り
ま
し
た


２
０
０
１
年

に

東
京
ほ
く

と
医
療
生
協
と

﹁
荒
川
生
協
﹂

が
合
併
し

居

住
し
て
い
る
足

立
区
舎
人
の
近

く
に

東
京
ほ
く
と
の
北
足
立

生
協
診
療
所
が
で
き
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た

さ
さ
や
か
な
が

ら
出
資
金
を
拠
出
し
ま
し
た


そ
の
頃
か
ら
地
域
の
方
が
配

る
機
関
紙
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
を

読
む
よ
う
に
な
り

北
足
立
３

支
部
︵
今
は
４
支
部
︶
が
出
し

て
い
る
ニ


ス
も
目
に
と
ま

り
ま
し
た

そ
の
発
行
を
担


て
い
た
方
が
体
調
を
崩
し
た
の

で

発
行
に
協
力
す
る
こ
と
に

な
り

現
在
自
宅
で
毎
月
編
集

会
議
を
３
人
で
行

て
い
ま

す

少
し
ず
つ

東
京
ほ
く
と

の
活
動
内
容
が
わ
か

て
き

て

班
活
動
に
も
目
を
向
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た


昨
年
か
ら

東
京
ほ
く
と
気

候
ア
ク
シ

ン
プ
ロ
ジ

ク
ト

︵
Ｔ

Ｃ
Ａ
Ｐ
︶
に
加
わ
り


オ
ン
ラ
イ
ン
で
会
議
に
参
加
し

て
い
ま
す

荒
川
河
川
敷
で
の

プ
ラ
ス
チ

ク
ご
み
の
清
掃
活

動
に
も
参
加
し
ま
し
た


そ
の
際
に
﹁
こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
の
プ
ラ
ご
み
が
川
か
ら
海

に
放
出
さ
れ
て
い
る
の
か
﹂
と

驚
き
よ
り
も
怒
り
が
強
く
わ
き

ま
し
た

プ
ラ
ご
み
の
分
別
回

収
を
北
区
が
始
め
た
の
に
続
い

て

足
立
区
や
荒
川
区
で
も
回

収
が
で
き
る
よ
う
に
声
を
上
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す


今

私
は
﹁
荒
川
市
民
ア
ク

シ

ン
﹂
と
い
う
市
民
団
体
で

憲
法
改
悪

戦
争
ノ

の
運
動

を
行

て
い
ま
す

経
験
し
た

こ
と
が
な
い
地
球
温
暖
化
︵
沸

騰
化
︶
で
山
火
事
や
洪
水

熱

中
症

農
業

酪
農
業

水
産

業
に
大
き
な
影
響
が
出
て
い

て

地
球
人
は
戦
争
や
対
立
を

し
て
い
る
場
合
じ

な
い
と
訴

え
て
い
ま
す

皆
が
安
心
し

て

健
康
で
明
る
く
暮
ら
せ
る

社
会
の
実
現
の
た
め

こ
れ
か

ら
も
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す


昨
年
﹁
人
と
し
て
教
師
と
し

て
﹂︵
東
銀
座
出
版
︶
と
い
う

本
を
出
版
し
ま
し
た

読
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
あ
り
が
た
い
で

す

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第
４
２
１
回


ヒ
ン
ト

10
月
20
日
は
﹁
世

界
骨
○
○
○

○
症
デ

﹂
世

界
で
は
３
秒
に
１
回
生
じ
て
い

る

こ
の
疾
患
に
よ
る
骨
折
を

世
界
か
ら
な
く
す
た
め
に
世
界

規
模
で
キ

ン
ペ

ン
が
展
開

さ
れ
る



と
き
方

二
重
枠
の
４
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
答
え
で
す



応
募
方
法

答
え

住
所


氏
名

年
齢
を
書
い
て
〒
１
１

４

０
０
０
３
北
区
豊
島
３


５

６
東
京
ほ
く

と
医
療
生
協
﹁
機

関
紙
﹂
編
集
部
ま

で

東
京
ほ
く
と
ホ

ム
ペ


ジ
か
ら
も
応
募
フ


ム
で
簡

単
に
応
募
で
き
ま
す



し
め
き
り


月

日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
に
図

書
券
を
贈
呈
し
ま
す

ハ
ガ
キ

の
余
白
に
ひ
と
こ
と
を
書
い
て

く
だ
さ
い

名
前

年
齢
を
紹

介
し
ま
す
の
で
匿
名
希
望
の
方

は
そ
の
旨
明
記
下
さ
い


抽

選
対
象
外

と
な
り
ま
す



前
回
の
答
え

ケ

カ
ク

︵
当
選
者
︶︵
応
募

︶
厚
澤
幸

夫

佐
藤
章
子

藤
田
圭
子


松
井
勢
津
子

宮
本
房
江

零
む

余
か

子
ご

（長芋の芽）。秋は確実に来ています。足立区

宮城（隅田川沿い）で撮影（渡辺博）

愛らしい干支の編みぐるみが

顔をそろえて

今
月
も
投
稿
者
が
多
く

抜
粋
し
て

掲
載
し
ま
す

ご
了
承
く
だ
さ
い


堀
船

藤
田
圭
子
︵
80
︶

い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
い

ま
す


舎
人

小
西
始
︵
41
︶

北
足
立
生
協
診
療
所
で
健

診

看
護
師
が
明
る
く
楽
し
い

雰
囲
気
で
受
け
ら
れ
ま
し
た


南
千
住

栁
正
枝
︵
71
︶

今
年
も
暑
い
で
す
が

我
が

家
で
は
ア
ジ
サ
イ
・
バ
ラ
が
が

ん
ば

て
咲
い
て
い
ま
す


豊
島

藤
澤
留
美
子
︵
70
︶

ワ
ク
チ
ン
問
題
の
記
者
会
見

が

ジ

ニ

ズ
報
道
の
た
め

テ
レ
ビ
中
継
な
く
終
わ
り
ま
し

た

報
道
の
あ
り
方
に
疑
問


江
北

清
水
勇
太
︵
10
︶

熊
本
へ
旅
行
し
ま
し
た

熊

本
城
か

こ
よ
か

た
で
す


王
子

井
伊
幸
子
︵
73
︶

コ
ロ
ナ
予
防
接
種
７
回
目


王
子
生
協
病
院
で
予
約
で
き
ま

し
た

ひ
と
安
心
で
す


岩
淵
町

佐
藤
真
美
︵
66
︶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

コ
ロ
ナ

と
も
感
染
が
広
が
り

マ
ス
ク

着
用
を
励
行
し
た
い
で
す
ね


加
賀

深
谷
夏
美
︵
67
︶

台
風
が
秋
ら
し
い
涼
し
さ
を

連
れ
て
き
ま
し
た

ま
た
明
日

か
ら
残
暑
が
戻
る
そ
う
で
す


西
尾
久

鶴
見
一
夫
︵
77
︶

お
い
し
く
食
べ
た
カ
ボ
チ



種
を
蒔
い
た
ら

カ
ワ
イ

イ
黄
色
の
花
が
咲
き
ま
し
た


滝
野
川

厚
澤
幸
夫
︵
68
︶

保
険
証
の
マ
イ
ナ
ン
バ

化

に
は
反
対
で
す

と
も
に
が
ん

ば
り
ま
し

う


志
茂

神
田
節
子
︵
72
︶

ゼ
フ

ラ
ン
サ
ス
の
ピ
ン
ク

の
花
が
風
に
揺
れ
て
い
ま
す


舎
人

川
﨑
美
恵
子
︵
79
︶

が
ん
で
苦
し
ん
で
い
た
と

き

花
好
き
の
私
に
友
達
が
ス

イ
レ
ン
の
葉
書
を
送

て
く
れ

ま
し
た

励
ま
さ
れ
ま
し
た


南
千
住

篠
原
文
男
︵
74
︶

広
島
・
長
崎
で
の
平
和
の
大

会
に
東
京
ほ
く
と
か
ら
参
加
し

た
ん
で
す
ね

改
め
て
平
和
の

大
切
さ
を
思
い
知
り
ま
し
た


豊
島

菅
原
裕
一
︵
41
︶

暑
さ
が
や
わ
ら
い
で
き
て


ラ
ン
ニ
ン
グ
再
開
し
ま
す


新
田

荒
川
雪
江
︵
64
︶

い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が

今

娘
２
人
が
い
て
よ

か

た
と
思
い
ま
す


東
十
条

中
村
光
延
︵
44
︶

４
年
ぶ
り
の
神
輿
担
ぎ

忘

れ
か
け
て
い
た
肩
の
痛
み
に


ア
フ
タ

コ
ロ
ナ
を
実
感


加
賀

松
井
勢
津
子
︵
78
︶

生
協
王
子
歯
科
に
受
診
し
て

い
ま
す

バ
ス
通
り
の
拡
張
工

事
は
い
つ
終
わ
る
の
か
と

バ

ス
か
ら
眺
め
て
い
ま
す


東
日
暮
里

渡
邊
喜
久
子︵
68
︶

荒
川
生
協
診
療
所
で
健
診


検
査
で
何
を
調
べ
る
の
か
説
明

が
あ
り

安
心
で
き
ま
し
た


江
北

植
村
奈
津
代
︵
64
︶

咳
が
４
週
間

ず

と
自
宅

療
養
中

仕
事
も
活
動
も
で
き

ず

じ

く
り
読
み
ま
し
た

知

人
が
掲
載
さ
れ
嬉
し
い
で
す


滝
野
川

伴
ひ
さ
子
︵
74
︶

早
く
30
度
超
か
ら
抜
け
出

し

秋
に
な

て
ほ
し
い
で
す


神
谷

宮
本
房
江

生
き
て
い
る
者
の
務
め

秋

晴
れ
の
墓
参
り

い
ず
こ
の
墓

も
花
々
が

き
れ
い
に
健
康
祈


て
帰
る

舎
人

湯
川
ち
づ
子
︵
74
︶

日
照
り
が
続
き

ナ
ス
や
ゴ


ヤ
の
花
が
咲
き
ま
せ
ん
で
し

た

太
陽
の
好
き
な
ミ
ニ
ト
マ

ト
は
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た


町
屋

為
我
井
雅
子
︵
81
︶

﹁
保
険
で
よ
り
よ
い
歯
科
医

療
を
﹂
署
名
は
皆
が
納
得
し
て

署
名
し
て
く
れ
ま
す

少
し
で

も
政
治
を
動
か
し
た
い
で
す


西
新
井
本
町

斉
藤
直
江︵
74
︶

江
北
生
協
診
療
所
で
早
速


健
診
を
受
け
ま
し
た


王
子

中
澤
政
子
︵
80
︶

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
２
回
目

を
無
事
終
え
ま
し
た


浮
間

佐
藤
章
子
︵
73
︶

孫
が
中
学
３
年
生
で
受
験

生

が
ん
ば
れ


町
屋

久
道
和
男
︵
76
︶

高
齢
に
な
る
と
歯
が
弱
く
噛

む
力
が
な
く
な
り
ま
す

手
当

を
受
け
る
と
食
事
も
楽
し
く
な

り

健
康
に
良
い
で
す
ね


小
台

田
中
進
︵
68
︶

最
近
ま
た
コ
ロ
ナ
感
染
者
が

増
え
て
い
る
と
耳
に
し
て

気

を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す


豊
島


川
と
よ
子

孫
が
生
ま
れ
て
３
か
月

元

気
に
育

て
ほ
し
い
で
す


編
み
ぐ
る
み
・
服
飾
品
制
作

良
い
仲
間
と
コ
ツ
コ
ツ
継
続

北
足
立
第
３
支
部

編
み
物
班

こ
の
班
は
月
２
回
開
催
し
て

い
て

今
年
６
月
で
10
年
目
に

入
り
ま
し
た

資
格
も
な
い
私

が
今
ま
で
続
け
ら
れ
て
き
た
の

は

良
い
仲
間
に
恵
ま
れ
た
か

ら
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す


だ
い
た
い
５

６
人
が
参
加

し

セ

タ


カ

デ

ガ

ン

マ
フ
ラ


手
袋

人
形


小
物
類
な
ど

そ
の
と
き
に
つ

く
り
た
い
も
の
を
各
々
つ
く


て
い
ま
す

コ
ロ
ナ
禍
で
の
中

止
以
外
は
一
度
も
休
ま
ず
続
け

て
来
ら
れ
ま
し
た

私
も
仲
間

も
高
齢
者
に
な
り
ま
し
た
が


介
護
や
体
調
不
良
で
の
休
み

も

昨
年
こ
ろ
か
ら
増
え
て
い
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参加してみませんか

〈班会案内〉
10月15日～11月14日に活動している班

会です。興味のある方は、まず組織部ま
でご連絡ください（03-3913-9100）。

【北区】
○10月18日午後１時半～３時 きよふじ
班（日常の情報交換）堀船ふれあい館

○10月18日午後１時半～３時 さくら班
（つどい・サロン）堀船ふれあい館

○10月18日午後２時～４時 りぼん班
（折り紙）豊島虹のセンター

〇10月20日午前10時～11時半 トーンチ
ャイム班 生協北診療所講義室

○10月22日午前９時 麻雀班 堀船セン
ター

〇10月23日午前10時半～正午 茶話会
（ハンドベル、紙芝居、ゲーム ※食
事なし・参加費100円）神谷堀集会所

〇10月24日午前10時～11時半 モルック
班 東十条二丁目高架下児童遊園

○10月25日正午～午後４時 囲碁・将棋
班 わくわくステーション（豊５団
地）

○10月25日午後１時半～４時 童謡班
（軽体操） 堀船ふれあい館

〇10月27日午前10時～11時半 トーンチ
ャイム班 生協北診療所講義室

○10月27日午後２時～４時 スイトピー
班（脳トレ）豊島虹のセンター

○11月１日正午～午後４時 愛唱歌を
歌う会 わくわくステーション（豊５
団地）

〇11月10日午前10時～11時半 トーンチ
ャイム班 生協北診療所講義室

○11月11日午前10時～正午 ほっとカフ
ェこだま（サロン・ゲーム） 王子
３丁目町会会館

【荒川区】
○10月15日午前10時～11時半 荒川音頭

班（盆踊り） 尾久ふれあい館
○10月17日午後１時～３時 うたう班

（音楽鑑賞） 班長宅（荒川町）
○10月21日午前10時～正午 ひまわり班

（ころばん体操）荒川生協診療所３階
〇10月21日午後２時～３時半 折り紙班

南千住ふれあい館
○10月28日午前10時～正午 朗読班（本

の朗読と説明）荒川区山吹ふれあい館
○11月４日午前10時～正午 コロバン

班（ころばん体操） 荒川生協診療所
３階

○11月11日午前10時～正午 花の木班
（仕分け、ころばん体操）荒川生協診
療所３階

○11月13日午後１時半～３時 はらっぱ
班（体操） 区立原公園

○11月14日午前10時～正午 なかよし班
（体操） 組合員事務所（荒川町）

【足立区】
○10月15日午後０時半～３時 ピンポン

班（卓球 入谷小学校体育館
〇10月16日午前10時～11時半 おさんぽ

班 はんの木
〇10月17日午後３時～４時 スクエアス

テップ班 江南住区センター
〇10月19日午後３時～４時 鹿浜セラバ

ンド班 鹿浜診療所２階
〇10月20日午後２時～３時半 げんきか

い（サロン） はんの木
○10月22日午後０時半～３時 ピンポン

班（卓球）入谷小学校体育館
〇10月24日午前10時～正午 らくらく体

操班 おじゃんせ
〇10月25日午前10時～11時 コカリナ班

（楽器演奏） はんの木
〇10月26日午後１時半～３時半 あみも

の班 おじゃんせ
○10月29日午後０時半～３時 ピンポン

班（卓球） 入谷小学校体育館

○11月５日午後０時半～３時 ピンポン
班（卓球） 入谷小学校体育館

〇11月６日午前10時～11時半 おさんぽ
班 はんの木

〇11月７日午前10時～正午 らくらく体
操班 おじゃんせ

〇11月８日午前10時～11時 コカリナ班
（楽器演奏） はんの木

〇11月９日午前10時～正午 あみもの班
おじゃんせ

○11月12日午後０時半～３時 ピンポン
班（卓球） 入谷小学校体育館

〈企画案内〉
◯健康まつり
◆荒川区民まつり 10月22日 荒川公園
（荒川区役所前）

◆生協北診健康まつり 10月29日午前10
時～午後１時

◆王子生協病院健康フェア 11月18日午
後１時～４時

◆鹿浜健康まつり 11月25日午後 鹿浜
診療所

○10月18日午後２時～４時 「マイナン
バーカード一本化は何のため」加賀皿
谷支部学習会（講師：本田宏さん）
押皿谷住区センター３階

◯10月20日午後２時～３時 さくらカフ
ェ 豊島虹のセンター

○10月26日午後 癒し体験広場 フット
ケア
11月９日午後 癒し体験広場 チネイ
ザン
つどいの広場なないろ（組織部向かい
ビル１階）※予約先：訪問看護ステー
ションほくと（03-5902-7156）

○11月４日午後３時半～４時半 健康チ
ェック・相談会（医療） つどいの広
場なないろ

問い合わせ先：組織部（03-3913-9100）


