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生協の現況 2023．10．1現在

組 合 員 29，321人
出 資 金 14億8，991万円
一人平均 50，814円

2023年度増加
組 合 員 474人
出 資 金 3，983万円

２０２３年１１月号

～仲間を増やして活動広げ～
●

●

●

●

誰
も
が
長
生
き
で
き
る
社
会
は
良
い

タ
モ
リ
が
昨
年
末

の
テ
レ
ビ
番
組
﹁
徹

子
の
部
屋
﹂
で
日
本

の
現
状
を
﹁
新
し
い

戦
前
﹂
と
発
言
し
た

と
注
目
を
集
め
て
い

ま
す

ち

う
ど
日
本
の
安
全
保

障
政
策
の
大
転
換
と
な
る
﹁
安
保

三
文
書
﹂
が
閣
議
決
定
さ
れ
た
直

後
の
こ
と
で
も
あ
り

い

そ
う

注
目
を
集
め
た
よ
う
で
す
▼
あ
る

知
識
人
は
こ
れ
に
関
し
て
﹁
日
本

は
す
で
に
新
し
い
戦
中
に
な

て

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
﹂
と
座
談

会
で
発
言
し
て
い
ま
す

こ
の
二

人
の
発
言
は

こ
の
と
こ
ろ
の
日

本
の
軍
事
強
化
へ
の
前
の
め
り
姿

勢
に
対
す
る
危
機
感
を
背
景
に
し

て
い
る
の
は
間
違
い
な
い
で
し


う
▼
私
た
ち
は
﹁
危
機
感
﹂
を
共

有
し
て
い
る
で
し

う
か

耐
え

が
た
い
物
価
高
に
四
苦
八
苦
し


ガ
ソ
リ
ン
の
相
次
ぐ
値
上
げ
に
悲

鳴
を
上
げ

社
会
保
障
の
切
り
捨

て
に
じ
わ
じ
わ
と
首
を
締
め
ら
れ

て
い
ま
す

一
方
で

来
年
度
の

国
家
予
算
で
は
防
衛
費
が
７
・
７

兆
円
と
な
り

つ
い
に
文
科
省
予

算
と
逆
転
し

中
小
企
業
対
策
費

は
減
少
し
て
い
ま
す
▼
な
ぜ
こ
ん

な
事
態
に
な

て
い
る
の
か

国

民
生
活
を
犠
牲
に
し
て
防
衛
費
が

伸
び
る
の
は
な
ぜ
か

私
た
ち
は

思
い
を
め
ぐ
ら
せ
て

よ
く
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
の
で

す

岸
田
政
権
が
強
引
に
進
め
る

こ
の
道
が
本
当
に
正
し
い
の
か


想
像
力
を
働
か
せ
る
必
要
が
あ
る

こ
と
を

先
に
紹
介
し
た
タ
モ
リ

発
言
は
改
め
て
思
い
起
こ
さ
せ
て

く
れ
ま
す

串
田
孫
一
と
い
う
知

識
人
が

晩
年
老
い
ゆ
く
中
で
さ

ま
ざ
ま
な
ニ


ス
に
怒
り
を
募

ら
せ

テ
レ
ビ
の
画
面
に
ス
リ


パ
を
投
げ
つ
け
て
い
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た


︵
小
︶

地域組合員と職員が会し、生協強化月間のスタートを切った

多
世
代
に
ア
プ
ロ

チ

健
康
に
役
立
つ
活
動
を

や
り
た
い
活
動
が
続
々
と

支
部
ま
た
ぐ
班
会
開
催
も

グ
ル

プ
に
分
か
れ
活
発
に
交
流

王
子
生
協
病
院
は﹁
無
料
低
額
診
療
﹂
事
業
を
行

て
い
ま
す

医
療
費
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

☎
3912

2201

今井好一さん

９
月
30
日

４
年
ぶ
り
に

﹁
せ

の
集
会
﹂
が
開
催
さ
れ


６
会
場
で
組
合
員
・
職
員
が
１

０
５
人
参
加
し
ま
し
た

せ


の
集
会
と
は

10
月

12
月
の

﹁
生
協
強
化
月
間
﹂
に
向
け
て

﹁
さ
あ

こ
こ
か
ら
皆
で
が
ん

ば
ろ
う
﹂
と
思
い
を
ひ
と
つ
に

す
る
集
会
で
す

コ
ロ
ナ
前
ま

で
は

毎
年
９
月
に
開
催
し
て

い
ま
し
た


せ

の
集
会
と
い
う
名
称

が

今
回
講
演
を
し
た
今
井
好

一
さ
ん
︵
日
本
医
療
福
祉
生
活

協
同
組
合
連
合
会
常
務
理
事
︶

の
出
身
法
人
・
高
知
医
療
生
活

協
同
組
合
が
発
祥
で
あ
る
と
聞

き

驚
き
ま
し
た


は
じ
め
に
佐
藤
章
組
織
部
長

か
ら

今
年
の
月
間
の
テ

マ

﹁
日
頃
の
活
動
に
自
信
を
持


て

生
協
の
魅
力
を
広
げ
よ
う

仲
間
を
増
や
そ
う
﹂
と

班

会
や
サ
ロ
ン
の
再
開

新
し
い

班
づ
く
り

新
た
な
運
営
委
員

・
配
付
者
増
や
し

楽
し
い
活

動
の
つ
な
が
り
で
組
合
員
増
や

し
な
ど
提
案
が
さ
れ
ま
し
た


講
演
﹁
多
世
代
と
と
も
に
安

心
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
﹂
で

は

全
国
の

生
協
の
報
告

と

あ

わ

せ

て

東
京
ほ

く
と
の
進
ん

で
い
る
と
こ

ろ
や
課
題
の

指
摘
を
受
け

ま
し
た

ど

の
支
部
も
高

齢
化
で
担
い

手
︵
運
営
委

員

・

配

付

者
︶
が
減


た

班
会
が

開
け
な
く
な


た
と
い
う

共
通
の
悩
み

が

あ

り

ま

す

し
か
し

講
演
で
は
﹁
高
齢
化
は
問
題
で

は
な
く
社
会
的
背
景
﹂﹁
元
気
な

高
齢
者
が
増
え
て
い
る

=

誰
で

も
長
生
き
で
き
る
社
会

こ
れ

は
い
い
こ
と
﹂と
考
え
る
と

私

た
ち
が
ア
プ
ロ

チ
す
る
人
た

ち
も
見
え
て
き
ま
し
た


そ
し
て
社
会
参
加
が
健
康
づ

く
り
に
大
切
で
あ
る
と
さ
ま
ざ

ま
な
デ

タ
か
ら
教
わ
り

改

め
て
班
会
の
重
要
性
を
痛
感
し

ま
し
た

倉
敷
医
療
生
活
協
同

組
合
で
は
班
の
考
え
方
を
変
え

﹁
組
合
員
以
外
も
大
歓
迎

何

を
す
る
か
は
参
加
者
が
決
め

る

地
域
の
出
会
い
や
さ
さ
え

あ
い
の
場

=

班

班
会
が
日
常

生
活
の
一
部
に
な
る
﹂
こ
と
を

め
ざ
し
て
い
る
そ
う
で
す


倉
敷
で
は

コ
ロ
ナ
禍
で
も

班
会
開
催
は
１
万
回
超
︵
東
京

ほ
く
と
は
２
３
０

５
０
０

回
︶
生
活
の
中
で
ふ
ら

と

立
ち
寄
れ
る

足
が
向
く
場
が

あ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す


す
ぐ
に
具
体
化
は
難
し
い
で
す

が

班
会
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま

し
た


講
演
の
後

各
会
場
で
４


５
人
の
グ
ル

プ
に
分
か
れ
て

﹁
こ
れ
か
ら
や

て
み
た
い
こ

と
﹂
を
話
し
合
い
ま
し
た

以

下
が
出
さ
れ
た
意
見
の
一
部
で

す
﹁

地
域
の
人
に
見
え
る
形

で

誰
で
も
参
加
で
き
る
﹂﹁
入

り
や
す
い
居
場
所
や
班
会
を
﹂

﹁
家
族
や
組
合
員
以
外
に
も
健

康
チ

レ
ン
ジ
を
広
げ
る
︵
若

い
世
代
や
子
ど
も
が
や

て
み

た
い
内
容

時
期

期
間
の
工

夫
を
︶﹂
﹁
荒
川
ラ
イ
ン
ウ



キ
ン
グ
︵
駅
伝
風

子
ど
も
の

部
を
追
加

一
般
公
募

中
継

地
点
を
楽
し
く
︶﹂
関
心
が
あ

る
こ
と
を
イ
ベ
ン
ト
化
︵
荒
川

ゴ
ミ
拾
い

フ

ド
バ
ン
ク


各
事
業
所
め
ぐ
り
︶﹂
﹁
大
人
の

遠
足
︵
映
画

散
歩

写
真
︶
﹂

﹁
イ
ン
ド
ア
派
に
将
棋
大
会


オ
セ
ロ
大
会
﹂
﹁
元
気
な
高
齢

者
や
定
年
を
迎
え
る
世
代
と
つ

な
が
る
﹂
な
ど
や
り
た
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
出
さ
れ
ま
し
た


趣
味
を
活
か
し
た
班
会
や


支
部
を
ま
た
い
だ
新
た
な
活
動

が
以
前
か
ら
始
ま

て
い
ま

す

北
足
立
第
２
支
部
で
は


せ

の
集
会
に
参
加
し
た
70
歳

の
方
か
ら
﹁
ち
り
め
ん
を
使


た
小
物
づ
く
り
を

班
長
に
な


て
教
え
た
い
﹂
と
提
案
が
あ

り

北
足
立
第
３
支
部
で
は

﹁
私
は
生
け
花
を
教
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
よ
﹂
と

歳
の
方

か
ら
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た


支
部
運
営
委
員
会
で
参
加
者
を

募
り

班
に
し
よ
う
と
計
画
中

で
す


十
条
地
域
で
は
２
支
部
が
一

緒
に
﹁
地
域
に
見
え
る
活
動
を

し
た
い
ね
﹂
と
公
園
を
借
り


11
月
か
ら
モ
ル

ク
を
始
め
ま

す

こ
こ
に
は
先
に
モ
ル

ク

を
始
め
て
い
る
東
十
条
支
部
か

ら
も
ル

ル
説
明
な
ど
で
参
加

し
ま
す


今
回
は
講
演
や
進
ん
で
い
る

支
部
の
活
動
報
告
を
聞
く
だ
け

で
な
く

参
加
型
の
集
会
に
な

り
ま
し
た

そ
し
て
参
加
者
全

員
が

講
演
を
も
と
に
主
体
的

に
意
見
を
出
し
合
い

課
題
の

ほ
か
や

て
み
た
い
こ
と
を
共

有
で
き
ま
し
た

話
し
合

た

﹁
や
り
た
い
こ
と
﹂
に
つ
い
て

さ
ら
に
地
域
運
営
会
議
や
支
部

で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
豊
か

に
し
て

月
間
中
に
﹁
カ
タ
チ
﹂

に
し
た
い
で
す
ね


︵
副
理
事
長
・
臼
坂
弘
子
︶
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訪問看護から介護支援へ
利用者は私を覚えていた

ケ
ア
マ
ネ
ジ


試
験
の
合

格
ま
で
に
数
年
を
要
し
た
私

は

ど
う
し
て
も
ケ
ア
マ
ネ
ジ



に
就
き
た
い
希
望
が
あ

り

今
年
異
動
し
ま
し
た

ケ

ア
マ
ネ
ジ


の
仕
事
が

こ

れ
ほ
ど
ま
で
に
膨
大
で

細
部

ま
で
神
経
を
使
う
と
は
思
い
も

よ
り
ま
せ
ん
で
し
た


訪
問
看
護
で
ま
わ

た
患
者

も
担
当
す
る
よ
う
に
な

て
き

ま
し
た

Ａ
さ
ん
は
ベ

ド
上

寝
た
き
り
状
態
で
す
が

い
つ

も
鋭
い
視
線
を
向
け
ま
す

話

は
で
き
な
い
も
の
の

強
い
意

志
は
持

て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
し
た


訪
問
看
護
の
最
終
日
に
妻
に

そ
の
旨
を
伝
え
る
と

そ
の
夜

Ａ
さ
ん
と
私
の
話
を
し
た
そ
う

で
す

す
る
と
涙
を
流
し

妻

が
動
画
を
撮
り
ま
し
た


９
月
か
ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ



と
し
て
訪
問
す
る
と

そ
の
動

画
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た

Ａ

さ
ん
が
声
を
あ
げ
て
泣
く
姿
を

目
の
当
た
り
に
し
て

私
は
驚

き
ま
し
た

こ
れ
ま
で
７
年
間

の
訪
問
で

た

た
一
度
も
Ａ

さ
ん
の
声
を
聞
い
た
こ
と
は
な

か

た
の
で
す


Ｂ
さ
ん
は
難
病
で
す

以
前

は
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
入
浴
介
助

も
し
て
い
ま
し
た
が

現
在
は

ベ

ド
上
生
活
で
す

ダ
ジ


レ
を
言

た
り

突
然
手
品
を

始
め
た
り

い
き
な
り
寿
限
無

を
言
い
始
め
た
り
し
た
Ｂ
さ
ん

は

病
状
が
進
ん
で
言
語
も
不

自
由
に
な

て
い
ま
す


ケ
ア
マ
ネ
ジ


で
担
当
に

な

て
初
訪
問
し
た
日
に
﹁
桜

井
さ
ん

わ
か

て
い
る
よ
﹂

と
は

き
り
と
言
い
ま
し
た


覚
え
て
い
て
名
前
を
呼
ん
で
く

れ
た
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た


ケ
ア
マ
ネ
ジ


の
仕
事
は
ま

だ
ま
だ
で
す
が

一
緒
に
喜
び

を
分
か
ち
合

て

小
さ
な
幸

せ
を
共
有
で
き
た
な
ら
嬉
し
い

で
す
︵
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
ハ
ピ
ネ
ス
・
桜
井
博
子
︶

《理事会議事録要旨》

報告事項

①９月組織活動報告：加入

70人、脱退69人、出資金増資

389万円、増資者683人、班会

開催69回、新班結成３班、

２項組合員３人。健康チャ

レンジ参加申込300人。９

／26なんでも相談会11件。

防災の企画と来年度たすけ

あいまつり検討。②９月決

算報告。③新生存権裁判

（生活保護基準引き下げ違

憲訴訟）学習会。④組織活

動、専門委員会、事業所報

告。⑤専門委員会から今年

度の重点課題ととりくみを

報告、意見交換。⑥イスラ

エルとパレスチナの即時停

戦を求める理事会声明文を

確認。⑦地域サポートケア

委員会の役割と活動報告。

⑧管理者・役員人事報告。

⑨東京民医連理事会、医療

福祉生協連文書報告。

決議事項

なし

〈組合員の資格および脱退・減資について〉

※東京都に住所または勤務地を有する方は、組合員になることができます（定款第６

条）。転居や亡くなられた場合はご連絡ください。

※当医療生協からの脱退・減資につきましては、定款第10条（自由脱退）および第17条

（出資口数の減少）によって、事業年度末の90日前（12月31日）までに連絡をいただ

き、年度末（３月31日）に処理することが基本となっています。お困りのことがあれ

ばお気軽にご相談ください。

東京ほくと医療生活協同組合 本部組織部 ＴＥＬ：03－3913－9100

介護新署名キックオフ集会

～署名で制度改悪を止める～

安心して暮らし続けたい

理
事
長
あ
い
さ
つ

今
泉

貴
雄

今
月
号
に
署
名
を
折
り
込
ん

で
い
ま
す

一
筆
で
も
多
く
の

署
名
を

支
部
運
営
委
員
や
組

織
部
ま
で
寄
せ
て
く
だ
さ
い


今
年
度
の
介
護
新
署
名
﹁
介

護
保
険
制
度
の
改
善

介
護
従

事
者
の
処
遇
改
善
を
求
め
る
請

願
署
名
﹂
へ
の
と
り
く
み
ス
タ


ト
に
際
し

９
月
１
日
に
キ


ク
オ
フ
集
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た


請
願
項
目
は
４
つ
で
す

介

護
保
険
制
度
は
３
年
ご
と
に
見

直
さ
れ
る
こ
と
が
法
令
上
定
め

ら
れ
て
い
ま
す


来
年
４
月
か
ら
の
変
更
に
向

け
て
現
在

さ
ら
に
利
用
し
づ

ら
く
な
る
改
悪
項
目
の
議
論
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す

上
が
り

続
け
る
介
護
保
険
料

利
用
料

の
２
割
負
担
対
象
者
の
拡
大


要
介
護
１
・
２
の
ヘ
ル
パ

利

用
時
の
生
活
支
援
を
区
の
制
度

︵
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業

以
下

総
合
事

業
︶
に
移
行

な
ど
が
主
な
内

容
で
す


年
金
な
ど
の
支
給
は
減
額
さ

れ
て
い
ま
す
が

保
険
料
や
介

護
サ

ビ
ス
利
用
料
負
担
は
増

え
続
け
て
い
て

利
用
者
の
生

活
に
重
く
の
し
か
か

て
い
ま

す

こ
れ
以
上
の
費
用
負
担

は

介
護
サ

ビ
ス
の
利
用
控

え
に
つ
な
が

て
し
ま
い
ま

す


必
要
な
サ

ビ
ス
が
受
け
ら

れ
な
い
と

利
用
者
の
生
活
の

質
は
低
下
し

要
介
護
の
重
度

化
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す

そ
し
て
ヘ
ル
パ

の
生

活
支
援
が
総
合
事
業
に
移
行
さ

れ
る
こ
と
は

生
活
を
支
え
る

視
点
を
持

た
専
門
職
が
サ


ビ
ス
に
入
る
重
要
性
を
全
否
定

さ
れ
る
内
容
で
す


専
門
職
が
定
期
的
に
支
援
に

入
り
つ
つ

た
す
け
あ
い
の
視

点
を
持
つ
ボ
ラ
ン
テ

ア
の
力

が
発
揮
さ
れ
る
こ
と
は

利
用

者
の
要
介
護
の
重
度
化
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
﹁
専
門
職
か

ら
ボ
ラ
ン
テ

ア
へ
﹂
で
は
な

く
互
い
に
連
携
し
て

要
介
護

認
定
を
受
け
た
方
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
住
み
続
け
ら
れ
る
よ

う
支
援
体
制
を
組
む

そ
れ
が

生
協
ら
し
い
地
域
包
括
ケ
ア
で

は
な
い
で
し

う
か


介
護
従
事
者
の
給
与
は
全
産

業
平
均
よ
り
月
額
７
万
円
以
上

も
低
い
と
の
デ

タ
も
あ
り


介
護
人
材
確
保
は
と
て
も
厳
し

い
状
況
で
す

介
護
従
事
者
の

処
遇
改
善
は
待

た
な
し
の
状

況
で
す


し
か
し
現
行
の
制
度
で
は
利

用
料
に
影
響
す
る
た
め

全
面

的
に
は
賛
成
で
き
ま
せ
ん

全

額
公
費
に
よ
り

現
在
対
象
外

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ


や
病
院
介

護
職
な
ど
も
対
象
に
含
め
て
改

善
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す


﹁
介
護
の
社
会
化
﹂
の
た
め

に
始
ま

た
介
護
保
険
制
度


そ
の
実
現
に
向
け
て

皆
さ
ん

の
署
名
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す

︵
福
祉
事

業
部
長
・
西
村
祐
子
︶

寒
暖
差
を
感
じ
る
季
節

中
東
で
市
民
が
犠
牲
に

こ
の
前
か
ら
ひ
と
月
で
急
に

寒
暖
差
を
感
じ
る
季
節
に
な


て
い
ま
す

先
日
ま
で
半
袖
で

も
過
ご
せ
た
こ
と
が

嘘
の
よ

う
に
も
思
え
ま
す

最
近
の
気

候
は
ダ
イ
ナ
ミ

ク
と
い
う

か

季
節
の
移
ろ
い
が
グ
ラ
デ


シ

ン
で
な
く

境
目
が
は


き
り
し
て
き
た
印
象
で
す


こ
の
一
か
月
間

世
界
で
起

こ

た
こ
と
に

中
東
で
の
パ

レ
ス
チ
ナ
と
イ
ス
ラ
エ
ル
の
衝

突
が
あ
り
ま
す

こ
の
衝
突
で

も

犠
牲
者
に
は
子
ど
も
な
ど

市
民
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す

一
日
も
早
い
平
和
が
来
る

こ
と
を
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん

昨
年
か
ら
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
と
ロ
シ
ア
の
戦
争
に
続
い
て

生
じ
た
衝
突
で
あ
り

ま
す
ま

す
世
界
が
混
沌
と
し
て
不
安
が

募
り
ま
す


季
節
は
ス
ポ

ツ
の
秋
で

す

生
協
の
と
り
く
み
と
し
て

は

健
康
チ

レ
ン
ジ
月
間
で

す

皆
さ
ん
は

ど
の
よ
う
な

チ

レ
ン
ジ
を
行

て
い
ま
す

か


継
続
で
き
る
運
動
を
推
奨

効
果
を
実
感
し
て
励
み
に

王
子
生
協
病
院
医
局
で
は
数

年
前
か
ら

医
局
員
全
体
の
と

り
く
み
と
し
て
朝
礼
時
に
運
動

を
行

て
い
ま
す

健
康
チ


レ
ン
ジ
月
間
に
あ
わ
せ
て

短

時
間
で
で
き
る
運
動
を
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ

フ
が
つ
く
り

始
め

ま
し
た


当
初
は
チ

レ
ン
ジ
月
間
だ

け
の
予
定
で
し
た

し
か
し


せ

か
く
い
い
も
の
を
つ
く


て
も
ら

た
こ
と
で
も
あ
る

し

健
康
に
良
い
こ
と
を
続
け

て
も
い
い
の
で
は
と
意
見
も
あ

り
今
日
ま
で
続
け
て
い
ま
す


健
康
を
意
識
し
た
と
り
く
み

を
長
続
き
さ
せ
る
ポ
イ
ン
ト


個
々
の
捉
え
方
に
も
よ
り
ま
す

が

無
理
の
な
い
運
動
で
あ
る

こ
と

短
時
間
や
す
き
ま
時
間

な
ど
で
で
き
る
こ
と

仲
間
が

い
る
こ
と

そ
し
て
習
慣
化
し

て
意
識
し
な
い
で
行
え
る
こ

と

な
ど
で
し

う
か


そ
の
よ
う
な
こ
と
を
思
う

と

普
段
か
ら
歩
く
こ
と
を
意

識
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す

コ
ロ
ナ
感
染
の
拡
大
が

生
じ
て
い
た
こ
と
も
あ
り

私

は
通
勤
で
駅
か
ら
病
院
ま
で
バ

ス
を
使

て
い
た
の
を
や
め


歩
く
こ
と
に
し
ま
し
た


駅
か
ら
病
院
ま
で
距
離
に
し

て
１
・
５
㎞
に
も
満
た
な
い
距

離
で
す
が

当
初
は
朝
病
院
に

着
く
と
脚
が
重
く
感
じ
て
い
ま

し
た

し
か
し
続
け
る
う
ち
に

そ
の
よ
う
な
こ
と
は
な
く
な

り

歩
く
こ
と

続
け
る
こ
と

の
効
果
を
実
感
し
て
い
ま
す


厚
生
労
働
省
は
70
歳
以
上
の

方
で
は
男
性
６
７
０
０
歩

女

性
５
９
０
０
歩
以
上
を
目
標
に

し
て
い
ま
す

こ
の
歩
数
を
一

つ
の
目
安
と
し
て

自
分
の
身

体
機
能
に
合
わ
せ
て

無
理
な

く
体
を
動
か
す
こ
と
が
必
要
で

す

こ
の
こ
と
は

身
体
機
能

だ
け
で
な
く
認
知
機
能
に
つ
い

て
も
重
要
で
す


久
々
の
健
康
ま
つ
り
開
催

交
流
の
場
と
し
て
第
一
歩

生
協
で
は
こ
の
時
期
に

健

康
ま
つ
り
が
あ
り
ま
す

新
型

コ
ロ
ナ
が
広
が
る
３
年
間

鹿

浜
診
療
所
が
昨
年
開
い
た
以
外

に
は
開
催
で
き
て
い
ま
せ
ん
で

し
た


今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
が
２
類
か
ら
５
類
へ
変
更
さ

れ
て
感
染
症
へ
の
意
識
も
変
わ

る
中

各
事
業
所
で
健
康
ま
つ

り
︵
王
子
生
協
病
院
で
は
健
康

フ

ア
︶
が
開
催
さ
れ
ま
す


感
染
症
を
広
げ
な
い
視
点
も

必
要
で
あ
り

今
ま
で
の
よ
う

な
開
催
と
は
な
り
ま
せ
ん

そ

れ
で
も
活
動
が
再
開
さ
れ
た
こ

と
で

組
合
員
・
職
員
の
交
流

の
場
に
な
れ
ば
幸
い
で
す

今

年
の
開
催
を
第
一
歩
と
し
て


来
年
以
降
へ
と
続
け
て
い
き
ま

し

う




東 京 ほ く と２０２３年１１月１５日（３） 第５２９号

無料法律相談 案内

東京ほくとでは、東京北法律事務所の

ご協力で無料法律相談会を毎月開催して

います。相続、借家借地、債務整理な

ど、民事に関わる相談ができます。

○12月13日午後２時～５時 かえで薬局

２階会議室（江北生協診療所向かい）

○１月17日午後２時～５時 王子生協病

院応接室（コープみらい豊島店２階）

○２月21日午後２時～５時 荒川生協診

療所２階面談室

・相談は無料（※継続した相談は有料に

なる場合あり）

・完全予約制 申込は本部総務部（3927

－8864）まで

体の状態を知り生活改善

～気軽に受けたい健診～

強
い
孤
独
感
へ
愛
あ
る
看
護

王
子
生
協
病
院
緩
和
ケ
ア
病
棟

主
任

杉
田
芙
美
子


独ど

く

生
し

う

独ど
く

死し

独ど


去こ

独ど
く

来ら
い



頭
痛
の
タ
イ
プ
は
大
き
く
２
つ


適
切
な
治
療

対
処
で
和
ら
げ
て


（）

王
子
生
協
病
院

専
攻
医

高
橋
駿
太

皆
さ
ん
は
今
ま
で
に
頭
痛
を

感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か


日
本
人
の
４
人
に
１
人
は
日
常

的
に
頭
痛
を
自
覚
し
て
い
る
と

い
う
調
査
が
あ
り
ま
す

風
邪

を
引
い
た
と
き
や
ア
イ
ス
ク
リ


ム
を
食
べ
た
と
き
に
自
覚
す

る
頭
痛
な
ど
を
考
え
る
と

ほ

と
ん
ど
の
方
が
頭
痛
を
感
じ
た

こ
と
が
あ
る
と
い
え
ま
す


頭
痛
は
大
き
く
２
つ
に
分
類

さ
れ
ま
す

片
頭
痛
や
緊
張
性

頭
痛
の
よ
う
に
数

年
前
か
ら
繰
り
返

し
て
生
じ
て

命

に
関
わ
ら
な
い
も

の
を
一
次
性
頭
痛

と
い
い
ま
す


そ
し
て

脳
卒
中
や
髄
膜
炎

な
ど
の
病
気
に
伴

て
生
じ
る

も
の
を
二
次
性
頭
痛
と
い
い
ま

す

頭
痛
で
受
診
す
る
患
者
は

二
次
性
頭
痛
を
心
配
し
て
い
る

こ
と
が
多
く

私
た
ち
医
療
者

も
二
次
性
頭
痛
で
は
な
い
か
と

い
う
視
点
で
診
察
し
て
い
ま

す
二

次
性
頭
痛
を
疑
う
症
状
と

し
て
は

突
然
発
症
し
人
生
最

悪
の
痛
み

発
熱
や
嘔
吐
を
伴

う

片
方
の
手
足
が
動
か
し
に

く
い

頭
痛
が
ど
ん
ど
ん
悪
化

す
る

な
ど
が
あ
り
ま
す

く

も
膜
下
出
血
で
は
野
球
の
バ


ト
で
頭
を
殴
ら
れ
た
よ
う
な
痛

み
と
表
現
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

そ
の
よ
う
な
症
状
が
あ

れ
ば
な
る
べ
く
早
く
受
診
す
る

よ
う
に
し
ま
し

う


一
次
性
頭
痛
は
命
に
関
わ
る

も
の
で
は
な
い
の
で
す
が

繰

り
返
し
生
じ
る
の
で
生
活
の
質

︵
Ｑ
Ｏ
Ｌ
︶
に
大
き
な
影
響
を

与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

二

次
性
頭
痛
で
な
い
こ
と
が
わ
か

れ
ば

鎮
痛
薬
や
そ
の
ほ
か
の

薬
剤
で
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す


特
に

片
頭
痛
の
薬
物
治
療

は
日
進
月
歩
で
あ
り

頭
痛
発

作
に
対
す
る
薬
だ
け
で
な
く


発
作
を
予
防
す
る
薬
も
続
々
と

開
発
さ
れ
て
い
ま
す

当
院
で

も
処
方
で
き
る
も
の
が
あ
る
の

で

日
常
的
に
片
頭
痛
で
お
困

り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
そ

し
て

頭
痛
薬
の
使
い
過

ぎ
で
生
じ
る
頭
痛
︵
薬
物
乱
用

頭
痛
︶
も
あ
り
ま
す

市
販
の

頭
痛
薬
を
１
か
月
で
15
日
以
上

内
服
し
て
い
る
よ
う
な
ら
ご
相

談
く
だ
さ
い


日
常
生
活
に
支
障
は
な
い
け

れ
ど
頭
痛
が
続
き

入
浴
や
マ


サ

ジ
で
良
く
な
る
よ
う
な

ら

緊
張
性
頭
痛
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す

こ
ち
ら
は
通
常
の

鎮
痛
薬
以
外
の
選
択
肢
が
あ
ま

り
な
い
の
が
現
状
で
す
が

頸

部
や
頭
部
の
マ

サ

ジ

蒸

し
タ
オ
ル
な
ど
で
温
め
る
な
ど

で
も
症
状
が
緩
和
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す


は
じ
め
に
記
載
し
た
よ
う
な

ア
イ
ス
ク
リ

ム
や
か
き
氷
を

食
べ
て
い
る
と
き
に
感
じ
る
頭

痛
は

以
前
は
ア
イ
ス
ク
リ


ム
頭
痛
と
い
わ
れ
て
い
ま
し

た

ア
イ
ス
ク
リ

ム
頭
痛
は

一
次
性
頭
痛
で

頭
痛
が
生
じ

て
か
ら
30

60
秒
後
に
は
改
善

し
て
い
く
こ
と
が
多
い
と
さ
れ

ま
す

片
頭
痛
が
あ
る
方
に
生

じ
や
す
い
と
さ
れ
る
の
で

片

頭
痛
が
あ
る
方
は
冷
た
い
物
は

な
る
べ
く
ゆ

く
り
食
べ
る
と

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん


自分や家族のために定期的に

受けましょう

皆
さ
ん
は
日
々
過
ご
す
中
で

寂
し
い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か

私
は
一
人
で
い
る
と

き
よ
り
も

誰
か
と
い
て
共
感

や
理
解
が
し
合
え
な
い
と
き
に

寂
し
く
感
じ
て
い
る
気
が
し
ま

す
あ

る
日

病
棟
で
寂
し
さ
を

訴
え
る
患
者
に
つ
い
て
ス
タ


フ
と
話
し
ま
し
た

患
者
が
感

じ
る
寂
し
さ
と
は
一
体
ど
う
い

う
こ
と
で

ど
の
よ
う
な
つ
ら

さ
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
と
悩
む

日
々
で
す


こ
こ
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は


余
命
が
限
ら
れ
た
人
が
多
く
入

院
し
て
い
ま
す

今
あ
る
つ
ら

い
症
状
を
一
人
で
抱
え
な
が
ら

﹁
こ
の
先
ど
れ
だ
け
体
が
動
か

な
く
な
る
の
か
﹂﹁
こ
ん
な
に

つ
ら
い
の
は
自
分
だ
け
な
の

か
﹂
と
い
う
不
安
か
ら
﹁
寂
し

い
﹂
と
い
う
表
現
を
し
て
い
た

患
者
が
い
ま
し
た


誰
に
も
わ
か

て
も
ら
え
な

い
こ
と
で

強
い
孤
独
感
を
覚

え
ま
す

心
を
閉
ざ
し

生
き

る
こ
と
を
諦
め
て
し
ま
う
ほ
ど

の
孤
独
感
で
あ
る
と
思
い
ま

す

私
た
ち
看
護
師
は

患
者

の
そ
ば
に
い
て
も
そ
の
つ
ら
さ

を
本
当
の
意
味
で
理
解
は
で
き

ず

強
く
共
感
す
る
こ
と
も
困

難
だ
と
思
い
ま
す


仏
教
に
は
﹁
独
り
生
ま
れ
独

り
死
に

独
り
去
り
独
り
来

る
﹂
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す

人
生
の
ど
の
瞬
間
も
独
り

と
い
う
こ
と
で
す

人
生
は
寂

し
い
も
の
で
あ

て
当
然
で
あ

る
ら
し
い
の
で
す


だ
か
ら
と
言

て

つ
ら
く

て
当
然
と
い
う
こ
と
で
も
な
い

で
し

う

右
の
言
葉
に
は

﹁
人
世
間

愛
欲
の
中
に
あ
り

て
﹂
と
い
う
前
置
き
が
あ
り
ま

す

さ
ま
ざ
ま
な
欲
望
に
あ
ふ

れ
る
世
界
で

人
は
孤
独
な
が

ら
も
共
存
し

愛
し
愛
さ
れ

て

大
事
に
さ
れ
て
い
る
と
思

え
る
人
生
で
あ
る
か
ら
こ
そ


寂
し
く
て
も
生
き
て
い
け
る
と

い
う
こ
と
で
す


患
者
が
こ
の
緩
和
ケ
ア
病
棟

で
人
生
の
ラ
ス
ト
ス
パ

ト
を

生
き
て
い
く
な
ら

人
生
を
大

事
に
思
い

自
分
自
身
が
大
切

に
さ
れ
て
い
る
と
思
え
れ
ば


寂
し
く
て
も
最
期
ま
で
生
き
て

い
く
希
望
と
な
る
の
で
は
な
い

で
し

う
か


私
は
患
者
に
愛
を
も

て

﹁
あ
な
た
は
独
り
で
は
な
く


私
た
ち
の
大
切
な
患
者

こ
こ

に
来
て
く
れ
た
こ
と
へ
感
謝

し

あ
な
た
の
人
生
を
あ
き
ら

め
ず
共
に
居
る
﹂
こ
と
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す


私
も
生
活
の
中
で

ふ
と
寂

し
さ
を
感
じ
る
と
き
が
あ
り
ま

す

し
か
し
人
生
は
寂
し
い
も

の

そ
れ
は
逃
れ
る
こ
と
が
で

き
な
い
も
の
の
よ
う
で
す


私
も
こ
こ
に
い
る
患
者
の
よ

う
に

寂
し
い
と
感
じ
て
も
最

期
ま
で
精
い

ぱ
い
駆
け
抜
け

ら
れ
る
よ
う

自
分
の
人
生
を

あ
き
ら
め
ず
生
き
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す


あ
な
た
は
健
康
診
断
を
毎
年

受
け
て
い
ま
す
か

﹁
体
調
不

良
は
特
に
な
い
﹂

﹁
時
間
が
な
い
﹂﹁
病

気
が
見
つ
か
る
と
こ

わ
い
﹂
と
健
診
を
見

送

て
い
て
も

病

気
の
多
く
は
自
覚
症

状
な
く
進
行
し
て
い

き
ま
す



健
康
診
断
の
目
的

や
利
点


①
自
覚
症
状
が
出
に

く
い
高
血
圧

脂
質

異
常

糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
傾

向
を
早
く
見
つ
け
予

防
す
る

②
緊
急
入
院
す
る
よ
う
な
脳
血

管
疾
患
や
心
筋
梗
塞
な
ど

重

篤
な
病
気
に
つ
な
が
る
リ
ス
ク

が
な
い
か
を
調
べ
る

③
健
診
後
の
受
診
や

保
健
指
導
で

早
期

治
療
や
生
活
改
善
に

つ
い
て
の
サ
ポ

ト

が
受
け
ら
れ
る

④
そ
れ
に
よ
り
将
来

的
に
長
期
入
院
や
長

期
治
療
が
避
け
ら

れ

本
人
や
家
族
に

と

て
負
担
が
少
な

く
な
る

定
期
的
に
健
診
を

受
け

自
身
の
体
が

ど
う
い
う
状
態
に
あ

る
の
か
を
知
り
﹁
普
段
の
生
活

習
慣
で
続
け
て
い
く
こ
と
と
見

直
す
こ
と
は
何
か
﹂
を
考
え
る

き

か
け
や
材
料
に
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す


生
活
習
慣
の
改
善
に
は
継
続

が
必
要
な
こ
と
が
多
く

と
き

に
は
誘
惑
と
た
た
か
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し


う

一
人
で
は
心
が
折
れ
る

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん

そ
ん
な
と
き
は

地
域
の

医
療
生
協
の
仲
間
と
と
も
に
自

身
を
支
え
て
い

て
も
ら
え
た

ら
と
思
い
ま
す


そ
し
て
健
診
結
果
で
精
密
検

査
や
治
療
が
必
要
な
場
合
に

は

王
子
生
協
病
院
や
各
診
療

所
へ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い

皆
さ
ん
と
健
診
で
お
会
い

で
き
る
こ
と
を

職
員
一
同
心

待
ち
に
し
て
い
ま
す


︵
王
子
生
協
病
院
健
診
課
長
・

渡
辺
蕗
子
︶
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マ
イ
ナ
保
険
証
の
狙
い
知
る


本
田
宏
さ
ん
か
ら
学
ぶ


生活や気持ちを支える

言語聴覚士のしごと展

～体験や講演、個別相談も～

活
動
を
広
げ
る
好
機
に

原
水
禁

ピ

ス
ア
ク
シ

ン
報
告
会


経
験
を
語
り
つ
な
げ
る


「個人番号制度は世界の

常識ではない」と熱弁

参加者それぞれの観点から報告がされた

「マイナンバー事業の裏に政官財の癒着」と聞き、

憤りの声も出た

分で筆集まる関心の高さ

診療所職員が地域で訴え
～残した方がいい保険証～

ゲームのように楽しく

機器を体験

８
月
５
日

東
京
ほ
く
と
の

言
語
聴
覚
士
３
人
が
関
わ

て

い
る
イ
ベ
ン
ト
﹁
言
語
聴
覚
士

の
し
ご
と
展
︵
東
京
都
言
語
聴

覚
士
会
主
催
︶﹂
を
開
催
し
ま

し
た

組
合
員
や
職
員
が
子
ど

も
を
連
れ
て
の
参
加
も
あ
り


総
勢
６
０
８
人
︵
講
演
会
参
加

者
36
人
︶
が
参
加
し
ま
し
た


Ａ
Ｌ
Ｓ
︵
筋
萎
縮
性
側
索
硬

化
症
︶
当
事
者
の
講
演
や

コ

ミ

ニ
ケ

シ

ン
機
器
︵
視

線
入
力
︶
体
験

透
明
文
字
盤

の
作
成
体
験

言
語
聴
覚
障
害

に
係
る
資
料
の
掲
示

個
別
相

談
を
行
い
ま
し
た


企
画
者
と
し
て
参
加
し
な
が

ら

講
演
会
の
中
で
私
が
感
銘

を
受
け
た
Ａ
Ｌ
Ｓ
当
事
者
の
信

念
を
紹
介
し
ま
す


﹁
①
普
通
の
日
々
を
普
通
に
過

ご
す
﹂﹁
②
今
の
積
み
重
ね
が


将
来
を
創
る
﹂

﹁
③
ど
ん
ど
ん

外
に
出
て
い

き

た
く
さ
ん

の
方
々
と
つ
な

が

て
い
く
﹂

昨
年
末
に
人

工
呼
吸
器
を
装

着
す
る
選
択
を
し

講
演
会
で

﹁
Ａ
Ｌ
Ｓ
は
こ
ん
な
に
つ
ら
い

病
気
で
す
が

皆
さ
ん
は
生
き

た
い
で
す
か
﹂
と
会
場
へ
の
投

げ
か
け
も
あ

た
中
で
の
﹁
信

念
﹂
の
紹
介
で
し
た


発
症
か
ら
今
ま
で
悩
み
・
考

え
抜
い
た
末
の
言
葉
で
す

今

そ
こ
に
あ
る
生
活
が
ど
ん
な
に

尊
い
か
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た

そ
し
て﹁
生
活
﹂の

変
化
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
方
々

を
支
え
る
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら

え
る
感
謝
と
と
も
に

生
活
だ

け
で
は
な
く

関
わ
る
方
々
の

気
持
ち
に
寄
り
添
い
続
け
な
く

て
は
い
け
な
い
と

私
は
襟
を

正
さ
れ
る
思
い
で
し
た


そ
ん
な
思
い
を
受
け

来
年

度
の
企
画
会
議
も
始
め
て
い
ま

す

来
年
度
は
あ
る
施
設
を
参

考
に

子
ど
も
た
ち
を
対
象
に

し
た
言
語
聴
覚
士
の
仕
事
体
験

が
で
き
る
よ
う
な
企
画
を
練


て
い
る
と
こ
ろ
で
す


日
々
の
業
務
の
合
間
で
の
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
は
大
変
な

こ
と
が
多
い
で
す

し
か
し


少
し
で
も
﹁
言
語
聴
覚
士
﹂﹁
言

語
聴
覚
療
法
対
象
領
域
﹂
に
つ

い
て
広
く
認
知
し
て
も
ら
え
る

よ
う

こ
の
事
業
へ
引
き
続
き

携
わ

て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
︵
荒
川
生
協
診
療
所
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ

ン
主
任

／
言
語
聴
覚
士
・
小
林
祐
貴
︶

９
月
11
日
の

王
子
駅
前
宣
伝

に
続
き

10
月

23
日
に
は
町
屋

駅
前
で
﹁
保
険

証
廃
止
反
対
﹂

を
求
め
る
署
名

宣
伝
行
動
を
行

い
ま
し
た

荒

川
生
協
診
療
所

を
中
心
に

職

員

理
事
会

労

組
役
員
計
11
人

が
参
加

30
分
ほ
ど
で
18
筆
が

集
ま
り
ま
し
た


交
替
で
マ
イ
ク
を
持
ち

マ

イ
ナ
保
険
証
の
ト
ラ
ブ
ル
が
収

束
し
な
い
実
態
や

保
険
証
廃

止
に
よ

て
受
診
で
き
な
く
な

る
方
が
生
ま
れ
る
危
険
性
を
ア

ピ

ル

署
名
に
協
力
し
よ
う

と
近
寄
る
方
も
多
く
﹁
保
険
証

は
残
し
た
方
が
良
い
よ
ね
﹂
と

い
う
会
話
も
目
立
ち
ま
し
た


﹁
生
協
に
は
い
つ
も
お
世
話
に

な

て
い
ま
す
﹂
と
挨
拶
を
い

た
だ
く
場
面
も
あ
り

地
域
の

中
で
命
と
生
活
を
ま
も
る
場
と

し
て
診
療
所
が
存
在
し
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た


東
京
ほ
く
と
は

労
働
組
合

と
共
闘
し
て
定
期
的
に
署
名
行

動
を
行

て
い
ま
す

引
き
続

き

保
険
証
存
続
の
声
を
広
げ

て
い
き
ま
し

う

︵
東
京
民

医
労
ほ
く
と
医
療
支
部
執
行
委

員
長
・
大
島
野
江
子
︶

９
月
13
日

王
子
生
協
病
院

会
議
室
で

ピ

ス
ア
ク
シ


ン
七
ヒ
ロ
シ
マ
︵
８
月
４
日


６
日
︶
と
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
︵
長
崎
‥
８
月
７
日

９

日
︶
の
代
表
団
に
よ
る
合
同
報

告
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た


４
年
ぶ
り
に
現
地
参
加
と
な


た
今
年

報
告
会
に
は
35
人

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た

報
告

会
参
加
者
か
ら
は
﹁
報
告
を
聞

き

若
い
方
た
ち
の
参
加
も
あ

り

う
れ
し
く
思

た
﹂
﹁
今

後
も
一
緒
に
活
動
を
広
げ
て
い

き
ま
し

う
﹂
な
ど
力
強
い
メ


セ

ジ
と
応
援
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た


代
表
団
は

職
場
で
報
告
す

る
な
ど
伝
え
て
い
く
こ
と
を
実

践
し
て
い
ま
す

み
ん
な
の
平

和
の
願
い

戦
争
の
な
い

核

兵
器
の
な
い
世
界
の
実
現
に
向

け
た

こ
れ
か
ら
も
つ
な
げ
て

い
く
大
切
な
バ
ト
ン
で
す


︵
東
京
ほ
く
と
原
水
禁
世
界
大

会
実
行
委
員
会

阿
部
比
咲
子
︶

※
参
加
者
の
詳
し
い
報
告
は


本
紙
９
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ

い


９
月
16
日

北
区
社
会
保
障

推
進
協
議
会
主
催
の
学
習
会

﹁
保
険
証
廃
止
の
問
題
点

マ

イ
ナ
ン
バ

カ

ド
一
本
化
は

何
の
た
め

﹂
が
行
わ
れ
ま
し

た
組

合
員
・
職
員
15
人
が
集
ま


た
ほ
か

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

の
組
合
員
・
職
員
も
多
数
い
ま

し
た

講
師
の
本
田
宏
さ
ん

︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
医
療
制
度
研
究

会
理
事
長
︶
の
楽
し
く
熱
い

﹁
本
田
節
﹂
で

あ

と
い
う

間
の
充
実
し
た
時
間
で
し
た


﹁
マ
イ
ナ
ン
バ

は
本
当
に

国
民
に
必
要
か
﹂﹁
マ
イ
ナ
ン

バ

カ

ド
＋
保
険
証
は
他
国

で
は
行
わ
れ
て
い
る
か
﹂
﹁
マ

イ
ナ
ン
バ

と
マ
イ
ナ
ン
バ


カ

ド
の
違
い
は
﹂
﹁
マ
イ
ナ

ン
バ

カ

ド
に
保
険
証
を
紐

づ
け
て
カ

ド
を
紛
失
し
た

ら

再
発
行
ま
で
ど
う
す
る

か
﹂
﹁
マ
イ
ナ
ン
バ

の
細
か

い
内
容
を
メ
デ

ア
が
と
り
あ

げ
な
い
の
は
な
ぜ
﹂
﹁
マ
イ
ナ

ン
バ

事
業
で
誰
が
儲
か
る

の
﹂
﹁
個
人
情
報
漏
洩
は
大
丈

夫
か
﹂

な
ど

講
演
内
容
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
し
た

参
加

者
か
ら
本
田
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ

な
質
問
が
あ
り

質
疑
応
答
の

時
間
も
有
意
義
で
し
た


こ
の
学
習
会
で

保
険
証
廃

止
が
あ

て
は
い
け
な
い
と
確

信
し

マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド

は
不
要
だ
と
再
確
認
で
き
ま
し

た

私
た
ち
が
今
で
き
る
こ
と

を
考
え
さ
せ
て
く
れ
た
学
習
会

で
し
た


︵
王
子
生
協
病
院
健
診
課
・
細

野
み
ゆ
き
︶

以
前

支
部
で
マ
イ
ナ
ン
バ


カ

ド
学
習
会
を
開
催
し
た

く
ら
い
か
ら

不
具
合
が
大
き

く
報
道
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た

マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド

を
つ
く

た
人
自
身
も
不
安
が

募
る
中
で

改
め
て
学
習
会
を

行
う
要
望
が
出
さ
れ

10
月
18

日
開
催
す
る
に
至
り
ま
し
た


講
師
を
本
田
宏
さ
ん
に
お
願

い
し

マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド

の
裏
側
に
あ
る
も
の
は
何
か


話
し
て
も
ら
い
ま
し
た

今
日

あ
る
格
差
社
会

失
わ
れ
た
30

年

低
賃
金

大
企
業
中
心
の

世
の
中

す
べ
て
金
で
﹁
金
の

な
い
人
は
死
ね
﹂
と
ば
か
り
な

世
界

国
民
総
背
番
号
制
に
し

て
政
府
が
管
理
し
て

政
府
の

都
合
よ
く
動
か
し
て
い
く
社
会

を
め
ざ
し
て
い
る
の

が
わ
か
り
ま
し
た


参
加
者
は
19
人

で

質
問
も
た
く
さ

ん
出
ま
し
た
﹁
マ

イ
ナ
ン
バ

カ

ド

を
持
と
う
か
ず

と

迷

て
い
た

講
演

を
聞
き

カ

ド
を

つ
く
ら
ず
最
後
ま
で

た
た
か
お
う
と
思


た
﹂
な
ど
感
想
が
寄

せ
ら
れ

本
田
さ
ん

の
次
回
講
演
を
望
む

声
が
相
次
ぎ
ま
し

た


︵
加
賀
皿
谷
支
部
長

・
塚
本
辰
雄
︶
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患
者
や
病
院
の
負
担
増
え
る


今
秋
か
ら
変
化
し
た
コ
ロ
ナ
対
応


コ ロ ナ
最新情報

王
子
生
協
病
院

退院前の自宅訪問再開

患者の意欲も向上して

デ
イ
サ

ビ
ス
セ
ン
タ

な
で
し
こ

季節感じて楽しく制作

手先動かし感想を交流

利用者がつくった表情豊かなかぼちゃのおばけ

新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
が
拡
大

し
始
め
て

か

ら

リ
ハ
ビ
リ

業
務
を
す
る
上

で
も
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
し

た

そ
の
一
つ

が
患
者
宅
訪
問

で
す


コ
ロ
ナ
前
は
退
院
を
控
え
た

患
者
の
自
宅
に
伺
い
﹁
自
宅
で

安
全
に
生
活
で
き
そ
う
か
﹂﹁
手

す
り
や
ス
ロ

プ

介
護
用
品

が
必
要
か
﹂
な
ど
実
際
に
患
者

と
や

て
み
て
確
認
し

必
要

な
提
案
を
し
て
き
ま
し
た


そ
れ
が
こ
の
３
年
間

残
念

な
が
ら
ほ
と
ん
ど
で
き
な
く


て
い
ま
し
た

し
か
し
今
年
に

入
り

感
染
対
策
を
工
夫
し
て

で
き
る
だ
け
患
者
宅
訪
問
が
実

施
で
き
る
よ
う
に
な

て
き
ま

し
た


患
者
が
生
活
す
る
場
面
を
私

た
ち
の
目
で
見
て
試
し
て
み
る

こ
と
は

患
者
の
モ
チ
ベ

シ


ン
に
も
な
り

リ
ハ
ビ
リ
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
よ
り
生
活
に
直
結

し
た
も
の
に
な
り
ま
す

こ
れ

か
ら
も

患
者
や
家
族
が
安
心

し
て
生
活
し
て
い
る
姿
を
頭
に

描
い
て
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す

︵
リ

ハ
ビ
リ
課
長
・
松
浦
広
典
︶

当
事
業
所
で
は

10
月
31
日

の
ハ
ロ
ウ

ン
に
向
け
て
か
ぼ

ち

の
お
ば
け
を
つ
く
り
ま
し

た

ト
イ
レ

ト
ペ

パ

の

芯
の
ま
わ
り
に

切

た
色
紙

を
つ
け
て

い

き

最
後
に
目

と
口
を
つ
け
ま

し
た


完
成
し
た
お

ば
け
を
見
て
利
用
者
は
﹁
こ
ん

な
顔
に
な

た
の
ね
﹂
﹁
い
ろ

い
ろ
な
お
顔
が
あ
る
わ
ね
﹂
と

話
し
て
い
ま
し
た

ハ
ロ
ウ


ン
は
利
用
者
に
は
あ
ま
り
馴
染

み
が
な
い
で
す
が

季
節
を
感

じ
ら
れ
る
も
の
が
制
作
で
き
た

と
思
い
ま
す


10
月
は
イ

ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん

で

防
災
訓

練
や
運
動
会

も
実
施
し
ま

し
た

今
後

も
運
動
だ
け

で
は
な
く


楽
し
く
で
き

る
催
し
を
皆

で
や

て
い

き

ま

す


︵
所

長

・

佐

々

木

朱

美
︶

新型コロナウイルス感染症
今年10月～来年３月までの主な施策の方向性

今年５月８日～９月30日 今年10月１日～来年３月31日

公費負担
（入院）

入院医療費を公費負担
（高額療養費の自己負
担限度額から２万円減
額）

減額幅を見直した上で、来
年３月末まで公費支援を継
続（高額療養費の自己負担
限度額から１万円減額）

病床確保 病床確保料を補助 病床確保料の対象を「重症
中等症Ⅱを中心とした入院
患者」にした上で、補助を継続
※国が示す感染状況などに
応じた段階や即応病床数の
目安に応じて支給

入院調整 保健所による入院調
整、入院調整本部によ
る広域的な調整を実施

病院対病院、病院対診療所
の進展を踏まえ、終了

宿泊療養
施設

高齢者・妊婦支援型を
確保

終了

患者移送
体制

民間救急や陰圧車を活
用した透析患者などの
移送体制を確保

利用実績を踏まえ、他の疾
患との公平性の観点から、
終了

ワクチン
公費負担

全額公費負担（特例臨時接種の延長に伴い継続）

治療薬の
公費負担

全額公費負担 コロナ治療薬の費用は、他
の疾病との公平性も踏まえ
つつ、一定の自己負担を求
めた上で、来年３月末まで
公費支援を継続

目
を
輝
か
せ
﹁
楽
し
い
﹂


診
療
所
子
ど
も
医
療
体
験


「心臓の音、聴こえたよ」聴診器の使い方を所長に教わる

秋
は
寒
暖
差
が
大
き
く

風

邪
予
防
が
大
切
で
す
ね

新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
︵
以
下

コ
ロ

ナ
︶
は

今
年
５
月
８
日
よ
り

感
染
症
法
上
５
類
感
染
症
に
な


た
こ
と
で
報
道
が
少
な
く
な

り

情
報
が
捉
え
に
く
く
な


て
い
ま
す


８
月
末
に
も
第
９
波
と
呼
べ

る
感
染
の
ピ

ク
が
あ

た
の

を
知

て
い
ま
す
か

東
京
都

の
定
点
17
・
01
か
ら
計
算
す
る

と

一
日
約
１
４
６
３
０
人
が

コ
ロ
ナ
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
し

た
国

は
10
月
１
日
よ
り
コ
ロ
ナ

の
公
費
支
援
や
医
療
提
供
体
制

を
引
き
下
げ
ま
し
た
︵
表
参

照
︶

王
子
生
協
病
院
は

主

に
軽
症
・
中
等
症
Ⅰ
︵
酸
素
飽

和
度
93
％
以
上
︶
の
コ
ロ
ナ
患

者
専
用
の
病
床
を
空
け
て
い
ま

し
た

し
か
し
国
の
方
針
で
病

床
確
保
料
が
入

て
こ
な
く
な


た
た
め

10
月
か
ら
そ
の
病

床
は
な
く
し
て
い
ま
す


今
後
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

で
入
院
が
必
要
な
患
者
と
同
様

に

コ
ロ
ナ
で
入
院
が
必
要
な

患
者
に
は
隔
離
が
可
能
な
病
床

を
準
備
で
き
る
か

そ
の
都
度

調
整
し
て
い
き
ま
す


中
等
症
Ⅱ
・
重
症
︵
酸
素
飽

和
度
93
％
以
下

人
工
呼
吸
器

な
ど
が
必
要
︶
の
コ
ロ
ナ
患
者

の
病
床
に
つ
い
て
も

東
京
都

の
コ
ロ
ナ
入
院
患
者
数
に
合
わ

せ
て
病
床
数
を
変
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た

10
月
に
は
コ
ロ

ナ
入
院
数
１
５
０
０
人
未
満
へ

と
落
ち
着
い
た
た
め

確
保
病

床
は
不
要
と
さ
れ

必
要
な
と

き
は
ど
の
病
院
も
一
般
病
床
で

み
る
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま

す
コ

ロ
ナ
患
者
の
入
院
調
整

は

９
月
ま
で
は
保
健
所
や
東

京
都
職
員
が

入
院
先
が
限
定

さ
れ
る
透
析
患
者
な
ど
の
行
き

先
を
一
緒
に
探
し
て
く
れ
て
い

ま
し
た

し
か
し
流
行
期
は


当
日
に
入
院
先
が
決
ま
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
し
た


10
月
か
ら
は

各
医
療
機
関

が
病
院
探
し
を
直
接
す
る
よ
う

変
わ
り
ま
し
た

コ
ロ
ナ
の
確

保
病
床
が
少
な
く
な
る
中

入

院
先
を
探
し
き
れ
る
か
私
た
ち

も
心
配
で
す


そ
し
て

介
護
が
必
要
な
方

が
入
院
先
に
行
く
た
め
の
移
動

手
段
で
介
護
タ
ク
シ

を
利
用

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

こ
ち

ら
は
感
染
対
策
や
利
用
後
の
消

毒
な
ど
で
３
万
円
以
上
の
高
額

に
な
り

利
用
者
負
担
が
大
き

い
一
つ
で
す

介
護
タ
ク
シ


利
用
時
の
補
助
に
つ
い
て
も
国

に
検
討
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
コ

ロ
ナ
患
者
の

自
己
負
担
金
が
10

月
か
ら
増
え
ま
し

た

外
来
で
の
自

己
負
担
金
は
す
で

に
始
ま

て
い
ま

す
が

高
額
な
コ

ロ
ナ
治
療
薬
を
処

方
さ
れ
た
場
合
も

無
料
だ

た
の

が

保
険
の
負
担

割
合
に
よ

て
約

３
０
０
０

９
０

０
０
円
の
薬
代
が

か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た


こ
れ
ら
は
来
年
３
月
末
ま
で

の
方
針
で
す

４
月
か
ら
は
さ

ら
に
公
費
支
援
な
ど
が
引
き
下

げ
ら
れ
る
可
能
性
や

診
療
報

酬
・
介
護
報
酬
同
時
改
定
も
あ

り

今
後
の
動
向
が
気
に
な
り

ま
す


コ
ロ
ナ
は
７

８
月

12


１
月
に
毎
年
流
行
が
や

て
き

ま
す

人
の
行
き
来
が
増
え
る

タ
イ
ミ
ン
グ
で
流
行
が
拡
大
す

る
傾
向
が
あ
り
ま
す

数
年
前

よ
り
重
症
に
な
る
確
率
は
下
が

り
ま
し
た
が

高
齢
者
や
基
礎

疾
患
を
持
つ
患
者
は
ハ
イ
リ
ス

ク
で
す


こ
の
秋
冬
は
早
く
か
ら
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
い
ま

す

10
月
に
は
東
京
都
の
定
点

10
を
超
え
て
流
行
注
意
報
が
出

さ
れ
て
い
ま
す


コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

も
感
染
対
策
は
概
ね
一
緒
で


予
防
と
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
も

で
き
ま
す

ワ
ク
チ
ン
は
発
症

を
予
防
す
る
効
果

発
症
し
て

も
重
症
化
防
止
に
有
効
と
さ
れ

て
い
ま
す


コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
来
年
３

月
ま
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
は
流
行
に
合
わ
せ
て
１

月
ま
で
を
目
安
に
接
種
が
で
き

ま
す

接
種
後
２
週
間
ほ
ど
で

免
疫
が
つ
く
と
言
わ
れ
ま
す


コ
ロ
ナ
が
５
類
に
な

て
初

め
て
の
秋
冬
で
す

感
染
対
策

を
し
な
が
ら

医
療
・
介
護
活

動
や
組
合
員
活
動
を
今
後
も
健

康
に
す
す
め
て
い
け
る
と
い
い

で
す
ね


︵
東
京
ほ
く
と
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
対
策
本
部
・
廣
川
和
恵
︶

７
月
27
日
﹁
夏
休
み
子
ど
も

体
験
企
画
﹂
を
開
催
し
ま
し

た

募
集
す
る
と
す
ぐ
に
定
員

ま
で
申
込
が
埋
ま
り
ま
し
た


年
長
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で

15
人
で

診
療
所
待
合
室
は
に

ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た

白
衣

や
ユ
ニ
フ


ム
に
着
替
え


３
班
を
編
成

名
札
と
﹁
体

験
﹂
の
し
お
り
を
持

て

職

員
と
一
緒
に
ま
わ
り
ま
し
た


①
平
山
陽
子
所
長
の
診
察
室
‥

ス
ラ
イ
ド
を
見
て
体
の
し
く
み

を
教
わ
り

聴
診
器
を
あ
て
て

心
臓
の
音
を
聴
き
ま
し
た


②
し
ん
で
ん
薬
局
‥
中
を
見
学

し

ラ
ム
ネ
を
薬
に
見
立
て
て

袋
に
詰
め
ま
し
た


③
リ
ハ
ビ
リ
室
‥
車
椅
子
の
乗

車
体
験
な
ど
行
い
ま
し
た


④
処
置
室
‥
看
護
師
と
傷
の
手

当
て
を
し
ま
し
た


﹁
楽
し
か

た
﹂
﹁
お
も
ち


の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
見
た
よ
﹂

な
ど
感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た


修
了
証
と
体
験
時
の
写
真
を
お

み
や
げ
に

帰
路
に
つ
き
ま
し

た

︵
看
護
師
・
菅
原
晴
美
︶

８
月
３
日
﹁
子
ど
も
医
療
体

験
﹂
を
４
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま

し
た

参
加
者
は
１
年
生

３

年
生
の
12
人

申
込
開
始
か
ら

数
日
で
満
員
と
な
り
ま
し
た


今
回
は

日
常
的
に
欠
か
せ

な
い
手
洗
い
か
ら
始
ま
り

好

き
な
お
も
ち

の
レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影

エ
コ

の
機
械
に
触
れ

る

薬
剤
師
と
し
て
調
剤
す
る

体
験
な
ど
を
行
い
ま
し
た


普
段
は
着
る
こ
と
が
な
い
白

衣
や
ナ

ス
服
を
着
て

医
療

現
場
を
﹁
見
て
・
感
じ
て
・
触

れ
る
﹂
体
験

興
味
津
々
な
子

ど
も
た
ち
の
目
を
輝
か
せ
る
姿

に

職
員
は
元
気
を
も
ら
い
ま

し
た


地
域
の
皆
さ
ん
に
も
協
力
し

て
も
ら
い

楽
し
い
時
間
と
な

り
ま
し
た

来
年
の
夏
も
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
声
が
聴
け
る

よ
う
に
準
備
し
ま
す


︵
看
護
師
・
金
井
妙
︶



東 京 ほ く と２０２３年１１月１５日 （６）第５２９号

容
赦
な
く
奪
わ
れ
た
自
由

北
足
立
第
３
支
部

高
橋
昭
一
さ
ん
︵

歳
︶


天
皇
に
身
を
捧
ぐ
教
育
で


私の

戦争体験
⑨足立区舎人

平 町江

干
す
と
渋
柿
が
甘
い
干
し
柿
に
な
り
お
い
し
く
い
た

だ
け
る

昔
な
が
ら
の
知
恵
で
す
ね

年
月
が
経
つ

と

人
も
ま
す
ま
す
﹁
味
﹂
を
増
し
て
く
る
よ
う
で
す


︵
編
集
部
︶

患
者
の
背
景
知
る
重
要
性

医
師
め
ざ
す
意
欲
も
湧
き

高
校
生
リ
ピ

タ

企
画

研修医と実例をもとに考えた

イ
チ
押
し


シ
ネ
マ

﹁
荒
野
に
希
望
の

灯
を
と
も
す
﹂

中
村
哲
が
導
い
た
命
の
水

ラ
ジ
オ
か
ら
男
性
の
声

静

か
な
の
に
力
が
あ
る

映
画
監

督
の
谷
津
賢
二
さ
ん

ア
フ
ガ

ニ
ス
タ
ン
で
水
路
を
つ
く

た

医
師
の
中
村
哲
さ
ん
を
20
年
以

上
撮
影
し
た
こ
の
監
督
が

ド

キ

メ
ン
タ
リ

映
画
を
つ
く


た
よ
う
で
す


そ
れ
か
ら
ず
い
ぶ
ん
経

て

か
ら
﹁
荒
野
に
希
望
の
灯
を
と

も
す
﹂
上
映
会
へ
出
か
け
ま
し

た

監
督
は

自
ら
映
像
を
撮

り
多
く
の
報
道
番
組
に
提
供
し

て
い
る
の
で

観
た
こ
と
の
あ

る
場
面
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た

俳
優
の
石
橋
蓮
司
さ
ん
が

中
村
さ
ん
の
書
い
た
文
章
を
朗

読
す
る
形
で
進
ん
で
い
く
こ
の

映
画
は

静
か
に
心
に
じ
わ
じ

わ
と
沁
み
て
き
ま
し
た


１
９
８
４
年
か
ら
ア
フ
ガ
ニ

ス
タ
ン
・
パ
キ
ス
タ
ン
で
貧
困

に
苦
し
む
人
々
に
寄
り
添
う
医

療
活
動
を
続
け
て
き
た

中
村

さ
ん

２
０
０
０
年
に
大
干
ば

つ
が
起
き
た
た
め
﹁
医
療
で

人
々
を
救
う
の
は
限
界
﹂
と
用

水
路
の
建
設
を
始
め
る
の
は
あ

ま
り
に
有
名
で
す


渇
き
と
飢
え
で
命
を
落
と
す

子
ど
も

生
活
の
た
め
に
傭
兵

と
な
る
男
性
が
映
し
出
さ
れ
ま

し
た

７
年
の
工
事
の
末

用

水
路
に
細
い
水
が
流
れ
出
す
瞬

間

そ
し
て
数
年
後

砂
漠
か

ら
よ
み
が
え

た
緑
の
大
地
が

映
し
出
さ
れ
た
と
き

心
か
ら

こ
れ
が
平
和
な
の
だ

と
感
じ

ま
し
た


監
督
は
中
村
哲
さ
ん
を
﹁
仁

も
儀
も
あ
る
人
﹂
と
映
画
上
映

後
の
ト

ク
シ


で
言

て

い
ま
し
た

そ
し
て
本
棚
に

は

医
学
や
土
木
の
書
籍
の
中

に
﹁
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち

ん
﹂

の
単
行
本
が
き
れ
い

に
並
ん
で
い
た
と
も

話
し
て
い
ま
し
た


︵
ヘ
ル
パ

ス
テ


シ

ン
虹
所
長
・
吉

田
道
︶

全
国
の
学
校
に
奉ほ

う

安あ
ん

殿で
ん

と
い

う
社

や
し
ろ

が
あ
り
ま
し
た

そ
こ

に
天
皇
・
皇
后
の
写
真
と
﹁
教

育
勅
語
﹂
の
コ
ピ

が
入

て

い
ま
し
た

毎
朝

最
敬
礼
を

し
て
教
室
に
向
か
い
ま
し
た


絶
対
主
義
的
天
皇
制
が
し
か

れ

国
民
か
ら
権
利
と
自
由
を

奪

て
い
ま
し
た

兄
弟
仲
良

く
親
孝
行
せ
よ
な
ど
と
も
書
い

て
あ
り
ま
し
た
が

天
皇
の
た

め
命
を
投
げ
出
せ
と
い
う
﹁
死

へ
の
教
育
﹂
の
基
本
理
念
が
教

育
勅
語
で
し
た


戦
前

四し

大だ
い

節せ
つ

と
い
う
祝
日

が
あ
り
ま
し
た

元
日
・
紀
元

節
・
天
長
節
・
明
治
節
で
す


そ
の
式
の
た
び
に
学
校
長
が
奉

読
し

講
話
で
内
容
の
徹
底
を

は
か

た
の
で
す


筆
頭
教
科
の
﹁
修
身
科
﹂
で


小
１
か
ら
勅
語
の
徳
目
を
教
え

こ
ま
れ
ま
し
た

１
９
４
１
年

か
ら
小
学
校
が
国
民
学
校
と
な

り

初
等
科
６
年

高
等
科
２

年
の
義
務
教
育
と
な
り
ま
し

た

教
科
書
も
変
わ

て

天

皇
に
尽
く
す
思
想
が
ま
す
ま
す

強
い
も
の
と
な
り
ま
し
た


忘
れ
ら
れ
な
い
の
は

敵
国

語
排
除
で
﹁
ド
レ
ミ
フ

ソ
ラ

シ
ド
﹂
が
﹁
ハ
ニ
ホ
ヘ
ト
イ
ロ

ハ
﹂
に
変
わ
り
混
乱
し
た
こ

と

友
人
と
二
人
で
ノ

ト
の

名
前
を
ロ

マ
字
で
書
い
た
の

を
見
つ
か
り

往
復
ビ
ン
タ
を

く
ら

た
こ
と
で
す


体
育
科
の
内
容
も
変
わ
り


軍
事
基
礎
訓
練
が
増
え
て
い
き

ま
し
た

冬

幅
広
の
短
い
ス

キ

を
は
か
さ
れ
丘
の
て

ぺ

ん
か
ら
﹁
貴き

様さ
ま

ら
の
命
は
俺
が

預
か

た
﹂
と
尻
を
叩
か
れ
て

直
滑
降

メ
ガ
ネ
が
飛
ん
で
困

り
ま
し
た

後
年
気
づ
い
た
の

は
﹁
背
中
に
弾
薬
を
背
負
わ
せ

れ
ば

敵
地
特
攻
の
基
礎
訓
練

で
は
な
か

た
の
か
﹂
と


こ
の
よ
う
に
教
育
勅
語
教
育

は

子
ど
も
か
ら
精
神
の
自
由

・
学
ぶ
こ
と
の
自
由
・
身
体
行

動
の
自
由
・
進
路
の
自
由
な
ど

を
奪
い
ま
し
た


戦
意
高
揚
の
感
情
を
揺
さ
ぶ


た
も
の
に

軍
歌
が
あ
り
ま

し
た

明
治
・
大
正
・
昭
和
ま

で
数
十
曲
が
あ
り

団
体
行
動

の
た
び
歌
わ
さ
れ
た
の
で
す


終
戦
近
く
に
な
る
と

高
等
科

は
雨
の
日
以
外
は
授
業
が
な
く

な
り
勤
労
動
員
に
か
り
出
さ
れ

ま
し
た


現
在
山
形
空
港
に
な

て
い

る
飛
行
場
づ
く
り
に

桑
畑
や

果
樹
園
を
切
り
倒
し
た
あ
と
の

地
な
ら
し
作
業

農
家
へ
の
作

業
奉
仕

そ
し
て
終
戦


戦
争
は
新
し
い
憲
法
を
生
み

出
し
ま
し
た

そ
の
憲
法
か
ら

﹁
生
き
る
教
育
﹂
を
授
か
り


い
ろ
い
ろ
と
あ
る
中
で
教
職
を

選
ん
で
就
き
ま
し
た


10
月
14
日

東
京
民
医
連
主

催
の
高
校
生
企
画
︵
ケ

ス
カ

ン
フ

レ
ン
ス
︶
が
開
催
さ
れ

ま
し
た

高
校
生
18
人︵
王
子
生

協
病
院
つ
な
が
り
学
生
２
人
︶

と
東
京
民
医
連
の
つ
な
が
り
医

学
生
３
人
が
参
加

医

師
が
患
者
と
の
関
わ
り

で
感
じ
た
こ
と
を
紹
介

す
る
企
画
で
す


今
回
の
事
例
は
大
田

病
院
の
初
期
研
修
医
・

野
口
陽
平
さ
ん
が
出
会


た
オ

バ

ド

ズ

︵
薬
物
過
剰
摂
取
︶
の

中
学
生

オ

バ

ド


ズ
を
し
た
背
景
や


医
師
と
し
て
で
き
る
こ
と
を


と
も
に
考
え
ま
し
た


講
演
終
了
後
は

野
口
さ
ん

や
医
学
生
に
﹁
医
学
部
を
め
ざ

し
た
き

か
け
﹂﹁
医
学
生
の

生
活
に
つ
い
て
﹂
な
ど
高
校
生

ら
し
い
質
問
が
な
さ
れ

医
学

部
受
験
の
モ
チ
ベ

シ

ン
ア


プ
に
役
立
て
ま
し
た


﹁
治
療
す
る
だ
け
で
は
な

く

オ

バ

ド

ズ
に
至


た
背
景
を
知
る
こ
と
が
根
本
的

な
治
療
に
つ
な
が
る
と
わ
か
り

ま
し
た

Ｓ
Ｄ
Ｈ
※
に
目
を
向

け
る
医
師
に
な
り
た
い
﹂﹁
医

学
部
志
望
の
高
校
生
同
士
だ
け

で
は
な
く
現
役
医
師
や
医
学
生

と
話
す
こ
と
で

日
々
の
勉
強

の
モ
チ
ベ

シ

ン
が
上
が


た
﹂
な
ど
感
想
が
あ
り
ま
し

た

︵
医
学
生
担
当
・
麻

生
誠
明
︶

※
健
康
の
社
会
的
決
定
要

因



東 京 ほ く と２０２３年１１月１５日（７） 第５２９号

紅葉したカラマツがまっ青な池に映って、コントラスト

が見事でした。埼玉県加須市、2021年11月末撮影（小林清子）

配
付
ボ
ラ
ン
テ

ア

募
集
中

機
関
紙
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂
を
配
付
し
て
い
た
だ
け
る
方
︵
担
い
手
さ

ん
︶
を
募
集
し
て
い
ま
す

５
部

10
部
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん


組
織
部

☎
０
３

３
９
１
３

９
１
０
０

第
４
２
２
回


ヒ
ン
ト


11
／
29
は
﹁
パ
○

○
○
○
人
民
連
帯
国
際
デ


﹂
国
際
法
違
反
の
イ
ス
ラ

エ
ル
入
植
に
よ
り
平
和
に
生
き

る
権
利
を
奪
わ
れ
続
け
て
い
る

人
々

こ
れ
に
よ
る
国
連
登
録

の
難
民
は
５
９
０
万
人



と
き
方

二
重
枠
の
４
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
答
え
で
す



応
募
方
法

答
え

住
所


氏
名

年
齢
を
書
い
て
〒
１
１

４

０
０
０
３
北
区
豊
島
３


５

６
東
京
ほ
く

と
医
療
生
協
﹁
機

関
紙
﹂編
集
部
ま

で

東
京
ほ
く
と
ホ

ム
ペ


ジ
か
ら
も
応
募
フ


ム
で
簡

単
に
応
募
で
き
ま
す



し
め
き
り


月

日


正
解
者
の
中
か
ら
５
名
に
図

書
券
を
贈
呈
し
ま
す

ハ
ガ
キ

の
余
白
に
ひ
と
こ
と
を
書
い
て

く
だ
さ
い

名
前

年
齢
を
紹

介
し
ま
す
の
で
匿
名
希
望
の
方

は
そ
の
旨
明
記
下
さ
い


抽

選
対
象
外

と
な
り
ま
す



前
回
の
答
え

ソ
シ

ウ

︵
当
選
者
︶︵
応
募

︶
池
田
幾

子

小
山
慶
子

田
沢
き
よ
み


為
我
井
雅
子

栁
正
枝

今
月
も
投
稿
者
が
多
く

抜
粋
し
て

掲
載
し
ま
す

ご
了
承
く
だ
さ
い
年齢を感じさせない

筋力をキープ

湖畔で気持ち良く皆で歌う

何
歳
で
も
鍛
え
ら
れ
る

新
班
結
成
で
さ
ら
に
活
気

浮
間
第
２
支
部

筋
ト
レ
Ａ
班

﹁
筋
ト
レ
Ａ
班
﹂
は
約
６
年

前
か
ら
始
め
ま
し
た

１
年
前

に
加
わ

た
Ｃ
さ
ん
を
含
め
て

５
人
で
活
動
し
て
い
ま
す

き


か
け
は
接
骨
院
の
ト
レ

ニ

ン
グ
ル

ム
を
主
宰
す
る
整
体

師
と
知
り
あ

た
こ
と
で
す


﹁
筋
力
は
何
歳
に
な

て
も
鍛

え
ら
れ
る
﹂
と
の
言
葉
を
信
じ

て

こ
の
ト
レ

ニ
ン
グ
ル


ム
で
筋
ト
レ
を
や

て
き
ま
し

た

効
果
を
そ
れ
ぞ
れ
が
実
感

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す


週
２
回

２
時
間
励
ん
で
い

ま
す

74
歳

88
歳
ま
で
の
男

性
１
人

女
性
４
人
﹁
健
康

寿
命
を
の
ば
そ
う
﹂
と

前
半

は
怪
我
を
し
な
い
よ
う
ス
ト
レ


チ
を
入
念
に

後
半
は
ダ
ン

ベ
ル
や
バ

ベ
ル
な
ど
用
具
を

駆
使
し
て

身
の
丈
に
合

た

筋
ト
レ
を
各
自
行
い
ま
す


毎
月
最
後
の
金
曜
に
は

体

組
成
計
で
計
測

記
録
を
各
人

で
管
理
し
て
い
ま
す

記
録
は

大
き
く
は
変
化
し
ま
せ
ん
が


年
単
位
で
み
る
と
興
味
深
い
結

果
が
読
み
取
れ
ま
す


今
年
の
福
祉
た
す
け
あ
い
ま

つ
り
で
展
示
し
た
活
動
紹
介

を

生
協
浮
間
診
療
所
に
展
示

し
て
い
ま
す

す
る
と
早
速
問

い
合
わ
せ
が
あ
り

女
性
４
人

で
浮
間
第
２
支
部
﹁
筋
ト
レ
Ｂ

班
﹂
が
誕
生

久
し
ぶ
り
の
新

班
誕
生
で
仲
間
が
増
え
た
と
喜

ん
で
い
ま
す

︵
平
尾
良
幸
︶

季
節
の
歌
を
楽
し
む

思
い
出
話
も
体
操
も

堀
船
支
部

童
謡
班

９
月
の
童
謡
班
は

ま
も
な

く
お
月
見
の
時
期
だ

た
の
で

ま
ず
﹁
お
月
さ
ま
﹂
が
出
て
く

る
歌
を
探
し
て
歌
い
ま
し
た


♫
出
た
出
た
月
が


♫
月
が
出
た
出
た

月
が
出
た


ヨ
イ
ヨ
イ

♫
月
の
砂
漠
を


と
良
い
気
持
ち
に
な

て


♫
春

高
楼
の
花
の
宴


﹁
あ
ら

こ
れ
は
春
の
月
ね
﹂

な
ど
と
大
笑
い
し
な
が
ら
歌
い

ま
し
た


そ
の
後
は
童
謡
班
特
製
の
歌

集

に

そ



て

秋
の
歌

や
歌
い
た
い

歌
を
い
つ
も

の
よ
う
に
歌

い
ま
し
た


歌

て
い
る

う
ち
に
関
連

し
て
昔
を
思
い
出
し
て
盛
り
上

が
り

ひ
と
し
き
り
お
し

べ

り
に
花
が
咲
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
合

間
に
体
操
の
元
お
姉
さ
ん

も
登
場

全
身
を
動
か
し

リ

ン
パ
マ

サ

ジ
を
教
え
て
も

ら
い
ま
す

こ
れ
も
気
持
ち
の

良
い
時
間
で
す

家
に
帰

て

か
ら
も

月
が
出
て
く
る
歌
が

見
つ
か

て
嬉
し
く
な

た
方

も
い
た
そ
う
な


︵
河
原
み
ゆ
き
︶

宮
城

小
池
新
一
︵
75
︶

あ

と
い
う
間
に
暑
さ
が
去

り

秋
で
す
ね

冬
が
早
そ
う

な
感
じ
で
す


豊
島

藤
澤
留
美
子
︵
71
︶

シ
ル
バ

パ
ス
を
購
入
し
て

早
１
年

明
る
く
元
気
で
素
直

な
﹁
婆
さ
ん
﹂
で
い
た
い


江
北

田
沢
き
よ
み
︵
72
︶

気
仙
沼
市
東
日
本
大
震
災
遺

構
・
伝
承
館
で

校
舎
３
階
に

車
が
入
る
映
像
な
ど
見
ま
し

た

津
波
の
す
ご
さ
に
驚
き


南
千
住

茂
垣
満
里
子︵
88
︶

６
月
と
９
月
に
汐
入
で

ネ

ム
の
花
を
楽
し
み
ま
し
た


王
子

中
澤
政
子
︵
80
︶

今
年
も
弟
か
ら
新
米
・
栗
・

ぎ
ん
な
ん
な
ど
た
く
さ
ん
送


て
き
ま
し
た

嬉
し
い
で
す


南
千
住

栁
正
枝
︵
71
︶

孫
と
バ
レ

ボ

ル
の
応
援

で
声
を
出
し
ス
ト
レ
ス
発
散


志
茂

神
田
節
子
︵
72
︶

原
田
マ
ハ
の
本
に
は
ま

て

い
ま
す


伊
興

日
木
章
子
︵
66
︶

真

青
な
空
は
秋
ら
し
い
の

で
す
が

日
中
は
ま
だ
汗
ば
む

陽
気
で
す


荒
川

田
中
早
苗
︵
65
︶

コ
ロ
ナ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
で
乗
り
切
り
ま
す


豊
島

田
島
明
佳
︵
32
︶

家
族
み
ん
な
風
邪
を
引
き
ま

し
た


町
屋

為
我
井
雅
子
︵
81
︶

歯
科
の
担
当
医
が
愛
犬
を
抱

い
た
写
真
が
﹁
ズ

ム
ア

プ

人
﹂
に

心
な
ご
み
ま
し
た


王
子

井
伊
幸
子
︵
74
︶

食
べ
て

寝
て

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
を
乗
り
切
り
ま
す


岩
淵
町

佐
藤
真
美
︵
66
︶

一
気
に
気
温
が
下
が
り

秋

を
楽
し
む
間
も
な
く
冬
を
迎
え

る
か
の
よ
う
で
す


豊
島

池
田
幾
子
︵
75
︶

咲
か
な
い
と
思

た
ア
サ
ガ

オ
が

９
月
に
な
り
小
さ
な
花

を
つ
け
ま
し
た

変
で
す
ね


堀
之
内

小
山
慶
子
︵
76
︶

一
緒
に
旅
し
た
親
友
が

３

日
後
に
コ
ロ
ナ
に
感
染


栄
町

野
口
哲
世
︵
72
︶

す
こ
し
お
レ
シ
ピ
を
毎
回
参

考
に
し
て
い
ま
す


志
茂

砂
川
恭
子
︵
84
︶

急
に
寒
く
な
り

日
中
は
暑

く
着
る
も
の
に
迷
い
ま
す
ね


江
北

清
水
勇
太
︵
10
︶

バ
タ
フ
ラ
イ
の
タ
イ
ム
を
更

新
で
き
て
う
れ
し
い
で
す


豊
島

中
西
洋
子
︵
73
︶

一
気
に
秋
へ

山
梨
県
に
ぶ

ど
う
狩
り
へ
行
き
ま
し
た


王
子

若
林
ふ
さ
子
︵
70
︶

俳
句
の
吟ぎ

ん

行こ
う

で
柴
又
へ

草

だ
ん
ご
を
お
土
産
に

寅
さ
ん

の

独
り
言
聞
く

鰯
雲

東
伊
興

藤
井
明
︵
73
︶

毎
朝
ウ


キ
ン
グ
と
ラ
ジ

オ
体
操
を
し
て
い
ま
す

朝
は

寒
い
で
す
が
続
け
ま
す


赤
羽
南

滝
口
雅
子
︵
40
︶

ハ
ロ
ウ

ン
で
渋
谷
へ
来
な

い
で
と
い
う
主
張

迷
惑
を
か

け
な
け
れ
ば
い
い
で
す
よ
ね


神
谷

宮
本
房
江

赤
と
ん
ぼ
に
背
を
押
さ
れ

秩
父
礼
所
巡
り
を

里
山
の
栗

拾
い
最
高

栗
ご
飯
は

豊
島

横
山
き
よ
︵
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東 京 ほ く と２０２３年１１月１５日 （８）第５２９号

参加してみませんか

〈班会案内〉
11月15日～12月14日に活動している班

会です。興味のある方は、まず組織部ま
でご連絡ください（03-3913-9100）。

【北区】
○11月15日午後１時半～３時 きよふじ
班（日常の情報交換）堀船ふれあい館

○11月15日午後１時半～３時 さくら班
（つどい・サロン）堀船ふれあい館

○11月15日午後２時～４時 りぼん班
（折り紙）豊島虹のセンター

〇11月17日午前10時～11時半 トーンチ
ャイム班 生協北診療所講義室

○11月19日午前９時～正午 麻雀班 堀
船センター

○11月22日正午～午後４時 囲碁・将棋
班 わくわくステーション（豊５団
地）

○11月22日午後１時半～４時 童謡班
（軽体操）堀船ふれあい館

〇11月24日午前10時～11時半 トーンチ
ャイム班 生協北診療所講義室

○11月24日午後２時～４時 スイトピー
班（脳トレ）豊島虹のセンター

〇11月27日午前10時半～正午 茶話会
（ハンドベル、紙芝居、ゲーム ※食
事なし・参加費100円）神谷堀集会所

〇11月28日午前10時～11時半 モルック
班 東十条二丁目高架下児童遊園

○11月29日正午～午後４時 愛唱歌を歌
う会 わくわくステーション（豊５団
地）

○11月29日午後１時～４時半 お散歩班
北区防災センター、古河庭園

〇12月１日午前10時～11時半 トーンチ
ャイム班 生協北診療所講義室

〇12月８日午前10時～11時半 トーンチ

ャイム班 生協北診療所講義室
○12月９日午前10時～正午 ほっとカフ

ェこだま（サロン・ゲーム）王子３丁
目町会会館

【荒川区】
○11月18日午前10時～正午 ひまわり班

（ころばん体操）荒川生協診療所３階
○11月19日午前10時～11時半 荒川音頭

班（盆踊り）尾久ふれあい館
○11月21日午後１時～３時 うたう班

（音楽鑑賞）班長宅（荒川町）
○11月25日午前10時～正午 朗読班（本

の朗読と説明）荒川区山吹ふれあい館
○12月２日午前10時～正午 コロバン班

（ころばん体操）荒川生協診療所３階
○12月２日午後４時半～６時 うたごえ

広場（参加費300円）南千住３丁目Ｕ
Ｒ住宅２号棟１階集会室

○12月９日午前10時～正午 花の木班
（仕分け、ころばん体操）荒川生協診
療所３階

〇12月９日午後２時～３時 お抹茶サロ
ン班 南千住ふれあい館

○12月11日午後１時半～３時 はらっぱ
班（体操）区立原公園

○12月12日午前10時～正午 なかよし班
（体操）組合員事務所（荒川町）

【足立区】
〇11月17日午後２時～３時半 げんきか

い（サロン）はんの木
〇11月20日午前10時～11時半 おさんぽ

班 はんの木
〇11月21日午後３時～４時 スクエアス

テップ班 江南住区センター
〇11月22日午前10時～11時 コカリナ班

（楽器演奏）はんの木
〇11月23日午後１時半～３時半 あみも

の班 おじゃんせ
〇11月28日午前10時～正午 らくらく体

操班 おじゃんせ
〇12月４日午前10時～11時半 おさんぽ

班 はんの木

○12月６日午前９時半～11時半 なでし
こ班（絵手紙）かえで薬局２階

〇12月７日午前10時～正午 つまみ細工
体操班 はんの木

〇12月12日午前10時～正午 らくらく体
操班 おじゃんせ

〇12月13日午前10時～11時 コカリナ班
（楽器演奏）はんの木

○12月14日午前10時～正午 パッチワー
ク班 おじゃんせ

〇12月14日午前10時～正午 あみもの班
おじゃんせ

〈企画案内〉
◯健康まつり
◆王子生協病院健康フェア 11月18日午
後１時～４時 王子生協病院、豊島虹
のセンター、つどいの広場なないろ

◆鹿浜健康まつり 11月25日午後 鹿浜
診療所

◯11月17日午後２時～３時 さくらカフ
ェ 豊島虹のセンター

○11月30日午後 癒し体験広場 フット
ケア
12月日午後 癒し体験広場 タッチ
ケア
つどいの広場なないろ（組織部向かい
ビル１階）※予約先：訪問看護ステー
ションほくと（03-5902-7156）

○2024年２月３日午後（予定） 健康チ
ャレンジ報告学習会＋骨密度学習会
会場未定

問い合わせ先：組織部（03-3913-9100）


