
２０２３年１２月１５日（１） 第５３０号

生協の現況 2023．11．1現在

組 合 員 29，398人
出 資 金 14億9，235万円
一人平均 50，763円

2023年度増加
組 合 員 609人
出 資 金 4，605万円

２０２３年１２月号

中
・
高
校
生
の
部

活
動
の
地
域
移
管
が

問
題
と
な

て
い
ま

す

心
も
体
も
や
わ

ら
か
い
時
期
に

共

通
の
目
的
を
持

て

自
主
的
・
自
発
的
・
自
治
的
な
活

動
を
体
験
す
る
の
が
部
活
で
す


学
校
が
決
め
た
教
科
・
特
別
活
動

と
は
違
い

目
的
を
持

て
よ
り

高
い
技
術
・
文
化
・
科
学
の
獲
得

を
め
ざ
し
て
仲
間
と
と
も
に
困
難

さ
に
挑
戦
し

今
あ
る
自
分
を
乗

り
越
え
よ
う
と
し
ま
す
▼
遊
び
は

疲
れ
た
ら
や
め
れ
ば
い
い
で
す

が

部
活
は
自
分
一
人
で
は
成
し

遂
げ
ら
れ
な
い
高
い
課
題
を
仲
間

と
と
も
に
乗
り
越
え

や
れ
ば
で

き
る
自
分
を
つ
く
り

今
あ
る
自

分
を
乗
り
越
え
さ
せ
て
く
れ
ま

す
﹁
一
緒
に
い
る
か
ら
仲
間
な

の
で
は
な
い

一
緒
に
生
き
る
か

ら
仲
間
な
の
だ
﹂
多
く
の
体
験
者

が
語

て
い
る
よ
う
に

共
同
の

目
的
を
追
求
し
て
と
も
に
困
難
に

挑
戦
し

乗
り
越
え
る
か
ら
﹁
生

涯
の
友
﹂
と
な
る
の
で
す
▼
加
え

て
異
年
齢
集
団
で
あ
る
こ
と

異

な
る
学
年
の
経
験
や
技
術

知
識

の
違
い
を
通
し
て

教
え
合
い


学
び
合
い

互
い
に
尊
重
し
合
う

授
業
と
の
違
い
を
学
び
ま
す

そ

し
て
学
校
生
活
の
内
と
外
を
結
ぶ

活
動
も
あ
り
ま
す

練
習
試
合
や

交
流
な
ど

活
動
が
豊
か
に
な
る

ほ
ど
教
師
の
負
担
は
増
え

過
重

労
働
を
強
い
て
い
ま
す
▼
活
動
で

の
事
故
の
増
加

指
導
を
巡

て

の
体
罰
問
題

勝
利
主
義

公
私

格
差

校
内
の
部
間
格
差
な
ど
校

内
で
解
決
を
求
め
ら
れ
る
課
題
も

多
い
と
い
わ
れ
ま
す

こ
の
よ
う

な
状
況
で
の
地
域
移
管
で
は
な

く

ま
ず
は
指
導
教
師
の
負
担
を

減
ら
す
教
員
定
数
を
増
や
す
こ
と

が
最
優
先
課
題
な
の
で
す

︵
昭
︶

さまざまな生協活動が本格始動

５組に分かれ、地域訪問をした堀船支部の皆さんと職員

訪問先では組合員、患者か

らいろいろな話が聞ける

イスラエルとパレスチナの即時停戦を求めます
今月始まったハマスによるイスラエル攻撃とそれに反撃する形でイスラエルが

ガザを攻撃する応酬が、多くの命を奪っています。いかなる理由があろうとも、
双方の攻撃に断固抗議します。軍用施設ではなく明らかに市民を狙い、甚大な被
害を生んでいることにも、激しい怒りを禁じえません。

国際法違反であるイスラエル入植地があるヨルダン川西岸地区、イスラエル軍
が完全に包囲するガザ地区では、今回の攻撃以前から人権蹂躙の生活を強いられ
ていました。その封鎖された狭い居住区で、隣国へ逃げる選択肢がなく攻撃され
る人々の恐怖を思うと、一日も早い停戦、攻撃中止を願うばかりです。

今回はイスラエルとパレスチナの２国間の戦争だと単純化できません。パレス
チナ自治区では2006年以降選挙が行われず、イスラム教原理主義集団ハマスの支
持率は直近で38％であり、パレスチナ国民が支持しているとはいえないからで
す。今回のイスラエル攻撃も、パレスチナの市民には事前に周知されていません
でした。

両国の犠牲者は圧倒的に市民が多く、ガザでは病院も爆撃されて最も弱い立場
の人々に被害が集中しています。平均年齢が低いパレスチナでは、子ども・若者
の犠牲が多く、国の未来が危ぶまれています。「私たちはこれからどう生きてい
けばいいの」と泣き叫ぶ子どもが報道されました。

抗う術もなく、ただ命を奪われないことを祈るしかないガザの人々。こんな状
況が地球上のどこにも存在してはいけません。

アメリカなどの主要国がイスラエル支持を表明する中、攻撃の激化や長期化が
懸念されます。戦闘を行う地域に住む人の人権を無視し、資金・兵器供与などの
軍事支援を行う国も非難に値するでしょう。バンカーバスター（地中貫通型爆
弾）のような非人道的な兵器を供給するなど、支援国は使用国と等しく同罪で
す。

私たちは、対話による即時停戦を求めます。誰かが利するためでなく、国際協
調で解決を求めることで、この地域での和平が追求できます。

全日本民主医療機関連合会（民医連）に加盟する東京ほくと医療生活協同組合
は、あらゆる戦力を否定し、平和な世界でこそ、誰もが安心して暮らせるという
方針を持ちます。今回の攻撃は双方が即時停止し、平和を築く努力をすることを
求めます。そしてこの攻撃に反対するすべての人々に連帯し、パレスチナやイス
ラエルの人々が平和に生きられる社会を構成していくことを応援します。

2023年10月28日
東京ほくと医療生活協同組合 理事会

堀

船

支

部

今
月
も
職
員
と
組
合
員
が
地

域
を
訪
問
す
る
予
定
が
組
ま
れ

て
い
ま
す

生
協
強
化
月
間
を

機
に

各
地
域
・
職
場
で
積
極

的
に
訪
問
行
動
を
組
ん
で
い
き

ま
し

う


少
し
汗
ば
む
よ
う
な
秋
の
午

後

数
年
ぶ
り
に
﹁
せ

の
行

動
﹂
に
町
へ
出
る
こ
と
に
し
ま

し
た

ち


と
緊
張
し
ま
し

た

当
日

職
員
の
人
数
が
急

遽
増
え
て

５
組
に
分
か
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た


王
子
生
協
病
院
健
康
フ

ア

の
声
か
け
や
マ
イ
ナ
保
険
証
関

連
の
署
名
依
頼
で
多
く
の
方
が

ド
ア
を
開
け
て
対
応
し
て
く
れ

て

す
ぐ
に
緊
張
も
ほ
ぐ
れ


気
持
ち
よ
く
お
話
が
で
き
ま
し

た

い
つ
も
は
留
守
宅
が
多
か


た
の
に

な
ぜ
か
今
回
は
よ

く
対
話
で
き
ま
し
た

職
員
と

一
緒
だ
と
と
て
も
安
心
で

訪

問
し
や
す
か

た
で
す


事
前
に
電
話
な
ど
で
訪
問
す

る
旨
を
伝
え
て
お
い
た
方
か
ら

は

加
入
や
増
資
を
し
て
い
た

だ
け
て

成
果
に
結
び
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た

笑
顔
い


ぱ
い
の
﹁
せ

の
行
動
﹂
に

な
り
ま
し
た


︵
運
営
委
員
・
河
原
み
ゆ
き
︶

10
月
か
ら
感
染
対
策
を
と
り

な
が
ら
の
生
協
強
化
月
間
が
始

ま
り
ま
し
た

多
く
の
組
合
員

が
創
意
工
夫
し
地
域
で
仲
間
増

や
し

健
康
づ
く
り

暮
ら
し

を
ま
も
る
活
動
に
奮
闘
し
て
い

ま
す


今
年
度

７
０
０
人
の
生
協

加
入
者
が
増
え
て
い
ま
す
︵
11

月
23
日
現
在
︶

コ
ロ
ナ
禍
で

中
止
し
て
い
た
班
や
サ
ロ
ン
も

復
活
し

今
年
度
に
な
り
新
班

が
21
班
誕
生
し
て
い
ま
す


支
部
の
運
営
委
員

機
関
紙

の
配
付
者
は
皆
さ
ん
の
奮
闘
で

46
人
増
え
て
い
ま
す

地
域
で

の
健
康
チ


ク
は
昨
年
度
を

大
き
く
上
回
り

８
０
０
０
回

以
上
と
な

て
い
ま
す


ま
た
今
年
は
東
京
ほ
く
と
の

施
設
で
初
め
て
の
フ

ド
バ
ン

ク
を
開
催
し

多
く
の
方
が
来

所
し
ま
し
た

こ
の
よ
う
な
困

り
ご
と
の
解
決
や
た
す
け
あ
い

活
動

居
場
所
づ
く
り

健
康

づ
く
り

フ
レ
イ
ル
予
防
の
と

り
く
み
な
ど

地
域
で
の
生
協

活
動
が
進
ん
で
い
ま
す


︻
冬
の
特
別
増
資
に
ご
協
力
を
︼

東
京
ほ
く
と
の
事
業
所
で

は

今
後
も
感
染
対
応
し
な
が

ら

地
域
の
医
療
・
介
護
を
守

る
た
め
全
力
で
奮
闘
し
ま
す


当
法
人
の
事
業
活
動
は
出
資
金

に
よ

て
支
え

ら
れ
て
い

ま

す

出
資
金
は

主
に

医
療
機

器
の
購
入
や
施

設
拡
充

組
合

員
活
動
の
充
実

に
使
わ
れ
て
い

ま
す


現
在

各
地

域
で
増
資
活
動

を
し
て
い

ま

す

組
合
員
に

よ
る
訪
問
の
ほ

か

病
院
・
診

療
所
の
窓
口


介
護
施
設

職

員
の
訪
問
時
な

ど
で
﹁
冬
の
特

別
増
資
﹂
の
訴

え
も
行

て
い

ま
す

病
院
・

診
療
所
・
介
護

事
業
所
を
支
え

る
た
め

安
心

の
ネ

ト
ワ


ク
を
広
げ
る
た

め
に
も

冬
の

応
援
増
資
に
引

き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す

︵
組
織
部
長
・
佐
藤
章
︶



東 京 ほ く と２０２３年１２月１５日 （２）第５３０号

理
事
長
あ
い
さ
つ

今
泉

貴
雄

患者と家族の気持ち汲み
同方向を見て信じ支える

※
Ａ
Ｄ
Ｌ
‥
日
常
生
活
を
送
る
た
め
最

低
限
必
要
な
日
常
的
動
作

介
護
・
医

療
・
福
祉
な
ど
で
利
用
者
や
患
者
の
状

況
把
握
に
使
わ
れ
る
指
標

Ａ
さ
ん
は
関
西
出
身
の
80
代

の
男
性
で
す

東
京
の
大
学
に

進
学

学
校
教
諭
を
勤
め
た

後

60
代
か
ら
映
画
評
論
家
の

道
へ
と
転
向
さ
れ
た
方
で
す


さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
が
あ
り


大
学
病
院
で
毎
週
輸
血
が
必
要

な
病
状

体
調
は
思
わ
し
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た

受
診
以
外

は
臥が

床
し

う

が
ち
で

妻
の
サ
ポ


ト
と
本
人
の
病
状
確
認
の
た
め

訪
問
看
護
が
ス
タ

ト


昨
年

微
熱
や
頭
痛
な
ど
の

症
状
が
続
き
入
院

入
院
中
は

環
境
の
変
化
や
体
調
の
悪
さ
か

ら
興
奮
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た

さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

家
族
の
面
会
は
制
限
さ
れ

リ

ハ
ビ
リ
も
積
極
的
に
行
わ
れ
ま

せ
ん
で
し
た


一
定
落
ち
着
き
転
院
と
な


た
こ
ろ
に
は

体
力
も
落
ち


妻
一
人
の
介
護
で
は
在
宅
生
活

は
困
難
で
は
な
い
か
と
病
院
側

は
判
断
し
ま
し
た

在
宅
チ


ム
も

介
護
が
妻
に
大
き
な
負

担
に
な
る
と
い
う
心
配
が
あ
り

ま
し
た


病
状
を
考
え
て
も
在
宅
生
活

は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
と
思

い

妻
子
で
話
し
合
い
を
重
ね

て
施
設
入
所
に
決
ま
り
ま
し

た

し
か
し

家
に
帰
り
た
い

と
い
う
本
人
の
強
い
希
望
に
よ

り
在
宅
退
院
と
な
り
ま
し
た


入
院
に
よ
る
Ａ
Ｄ
Ｌ
︵
※
︶

の
低
下

心
機
能
も
思
わ
し
く

な
く
貧
血
も
あ
る

腎
機
能
も

ゆ
る
や
か

そ
ん
な
体
調
の

中

妻
の
丁
寧
な
介
護
と
万
全

な
準
備

本
人
の
が
ん
ば
り
の

結
果

退
院
後
１
年
で

目
標

だ

た
映
画
の
試
写
会
に
行
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た

今
で
は

酸
素
の
使
用
は
短
時
間

室
内

歩
行
も
安
定
し
て
い
ま
す


医
療
者
は
本
人
と
家
族
の
意

思

疾
患
に
対
す
る
ア
セ
ス
メ

ン
ト

介
護
力
や
在
宅
サ

ビ

ス
の
制
度
な
ど
総
合
的
に
見

て

退
院
後
の
生
活
を
イ
メ


ジ
し
ま
す

介
護
が
負
担
に
な


て
は
い
け
な
い

病
状
が
悪

化
し
て
は
大
変
と
予
防
策
を
講

じ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す


し
か
し
﹁
ま
ず
や

て
み

る

身
近
で
支
え
る
私
た
ち
が

患
者
と
家
族
の
力
を
信
じ
る


成
功
体
験
は
今
後
の
自
信
に
つ

な
が
り

う
ま
く
い
か
な
け
れ

ば
今
後
に
生
か
す
こ
と
が
で
き

る
﹂


そ
れ
は
大
き
な
賭
け
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が

見
守
る
の
で
は

な
く
一
緒
に
同
じ
方
向
を
見
る

こ
と
も
大
切
で
す

︵
訪
問
看

護
ス
テ

シ

ン
ほ
く
と
サ
テ

ラ
イ
ト
虹
師
長
・
羽
田
野
梢
︶

現
場
の
切
実
な
訴
え
響
く

必
要
不
可
欠
な
分
野
へ
歳
出
を

いのちまもる
・総行動

医療・介護・福祉の充実を

求め、発言が続いた

《理事会議事録要旨》
報告事項

①10月組織活動報告：加入

135人、脱退58人、出資金

増資621万円、増資者718

人、班会開催82回、新班結

成４班、２項組合員12人。

10／７職員と組合員が健診

を増やすため討議。12月よ

り各区健康づくり連絡会休

止。10／24なんでも相談会

で10件相談。11／２ガザ停

戦を求めるスタンディング

行動。11／３憲法大行動、

11／12～13日本高齢者大会

参加。「保険で良い歯科医

療を」署名、10月最終で1，

365筆。②10月決算報告お

よび公認会計士事務所の経

営分析報告、討議。③「介

護保険制度と介護従事者の

処遇改善を求める」学習

会。④医療福祉生協連主催

「まちづくり活動責任者会

議」報告。⑤組織活動、専

門委員会、事業所報告。⑥

東京民医連理事会、医療福

祉生協連文書報告。

決議事項

①荒川生協診療所通所リハ

ビリテーション事業終了の

件

②王子生協病院の起立練習

傾斜ベッド・チルトテーブ

ル購入の件

③診断用Ｘ線装置購入（生

協浮間、北足立生協、鹿浜、

江北生協の各診療所）の件

④冬季一時金資金借入の件

以上、議決した。

パ
レ
ス
チ
ナ
攻
撃
止
ま
ず

根
本
的
解
決
は
遠
い
の
か

こ
の
と
こ
ろ

寒
い
日
も
み

ら
れ
ま
す

ひ
と
月
前
は
半
袖

で
も
い
ら
れ
た
の
で

急
激
な

変
化
で
衣
類
の
選
択
な
ど

戸

惑
う
ば
か
り
で
す

今
年
は

﹁
秋
が
な
か

た
﹂
そ
ん
な

季
節
の
移
ろ
い
で
す


こ
の
ひ
と
月
あ
ま
り

中
東

情
勢
が
連
日
報
道
さ
れ
て
い
ま

す

民
間
人
に
多
大
な
犠
牲
が

生
じ
て
も

多
く
の
国
か
ら
停

戦
す
る
よ
う
言
わ
れ
て
も

イ

ス
ラ
エ
ル
は
攻
撃
の
手
を
ゆ
る

め
ま
せ
ん


ア
ラ
ブ
と
イ
ス
ラ
エ
ル
の
対

立
に
は
歴
史
的

民
族
的
背
景

が
あ
り

な
か
な
か
解
決
が
難

し
い
こ
と
を
否
が
応
で
も
感
じ

さ
せ
ら
れ
ま
す

い
く
ら
正
当

性
を
主
張
し

い
ず
れ
か
が
戦

い
に
勝

て
も

よ
り
深
い
対

立
が
残
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す

そ
の
こ
と
が
世
界
中
で
不

安
を
生
じ
ま
す

根
本
的
平
和

が
訪
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す


健
康
テ

マ
に
ま
つ
り
開
催

感
染
対
策
の
た
め
規
模
縮
小

コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
で
き
な
か


た
健
康
ま
つ
り
を

地
域
の

皆
さ
ん
の
協
力
も
得
て

王
子

生
協
病
院
で
先
日
開
催
し
ま
し

た

今
年
は
感
染
対
策
も
考
慮

し

病
院
近
辺
の
法
人
施
設
も

利
用
し
て

屋
内
で
飲
食
を
伴

わ
な
い
形
式
で
行
い
ま
し
た


従
来
の
よ
う
な
屋
外
で
出
店

も
あ
る
賑
や
か
な
開
催
で
は
あ

り
ま
せ
ん

し
か
し
病
院
ス
タ


フ
と
組
合
員
の
交
流
を
目
的

に

原
点
に
立
ち
帰
り

医
療

生
協
と
し
て
健
康
を
テ

マ
に

し
ま
し
た

コ
ン
パ
ク
ト
で
し

た
が

参
加
し
た
方
か
ら
評
価

い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す


病
院
以
外
に

診
療
所
を
中

心
に
し
た
健
康
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た

今
年
度
の
経
験

を
生
か
し

次
年
度
へ
向
け
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す


コ
ロ
ナ
感
染
症
が
蔓
延
し
た

こ
の
３
年
間

私
た
ち
の
活
動

は
コ
ロ
ナ
を
中
心
に
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
し
た

コ
ロ
ナ

に
か
か

た
患
者
に
対
応
し


行
政
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
補
助
が

あ
り
ま
し
た

し
か
し
10
月
か

ら
は
補
助
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な

り

こ
れ
か
ら
は
補
助
に
頼
る

こ
と
な
く

経
営
を
成
り
立
た

せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す


コ
ロ
ナ
前
と
コ
ロ
ナ
後
で


医
療
・
介
護
活
動
に
お
い
て
違

い
が
出
て
い
ま
す

コ
ロ
ナ
が

も
た
ら
し
た
こ
と

ま
た
コ
ロ

ナ
と
は
関
係
な
い
も
の
が
顕
性

化
し
て
き
た
こ
と
で
す

そ
の

違
い
を
踏
ま
え

今
後
私
た
ち

の
医
療
・
介
護
の
構
想
を
考
え

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す


医
師
確
保
で
構
想
実
現
を

流
動
的
な
労
働
が
背
景
に

医
師
が
確
保
で
き
な
け
れ

ば

医
療
構
想
そ
の
も
の
が
成

り
立
た
な
く
な
り
ま
す

当
法

人
の
強
み
は

家
庭
医
を
中
心

と
し
た
医
師
集
団
で
あ
る
と
言

え
ま
す

家
庭
医
は
年
齢
や
性

別

疾
患
に
関
係
な
く
患
者
の

抱
え
る
問
題
に
向
き
合
い

解

決
を
図
る
診
療
ス
タ
イ
ル
を
と

る
医
師
で
す

総
合
病
院
で
は

臓
器
別
の
専
門
医
が
幅
を
利
か

せ
て
い
ま
す
が

中
小
病
院
や

ク
リ
ニ

ク
で
は

こ
の
よ
う

な
家
庭
医

総
合
診
療
医
の
需

要
が
あ
り
ま
す


当
法
人
で
の
医
師
入
職
に
は

い
く
つ
か
の
経
路
が
あ
り
ま

す

一
つ
は
大
学
卒
業
後
す
ぐ

の
初
期
研
修
医

そ
の
研
修
終

了
後
の
後
期
研
修
医

そ
し
て

そ
の
後
も
勤
務
す
る
医
師

こ

れ
ら
は
言
わ
ば
研
修
を
通
じ
て

入
職
す
る
医
師
で
す

そ
の
ほ

か
は

研
修
と
関
係
な
く
就
職

す
る
中
途
採
用
医
師
で
す


20
年
く
ら
い
前
ま
で
は

初

期
研
修
か
ら
入
職
し
た
医
師
が

そ
の
ま
ま
残
り

常
勤
医
と
な


て
法
人
の
医
療
を
支
え
て
き

ま
し
た

私
も
そ
の
よ
う
な
医

師
で
す

当
時
は
初
期
研
修
を

病
院
の
一
活
動
と
し
て
力
を
入

れ
る
医
療
機
関
は
ほ
と
ん
ど
な

く

王
子
生
協
病
院
は
そ
の
点

で
は
あ
ま
り
例
の
な
い
病
院
で

し
た


し
か
し
最
近
は
初
期
研
修
が

必
須
と
な
り

後
期
研
修
制
度

と
相
ま

て

医
師
の
キ

リ

ア
と
し
て
専
門
医
取
得
が
一
般

的
と
な
り
医
師
の
働
き
方
が
よ

り
流
動
的
に
な

て
い
ま
す


そ
の
た
め
利
用
者
か
ら
﹁
医
師

が
コ
ロ
コ
ロ
代
わ
る
﹂
と
印
象

を
持
た
れ
る
こ
と
も
多
い
で

す

ウ

ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代


私
た
ち
の
医
療
構
想
を
持
ち


そ
れ
に
見
合

た
医
師
の
確
保

を
め
ざ
す
必
要
が
あ
り
ま
す


10
月
19
日

日
比
谷
野
外
音

楽
堂
で
﹁
い
の
ち
を
ま
も
る
10

・
19
総
行
動
﹂
が
開
か
れ
ま
し

た
秋
晴
れ
の
中
有
楽
町
駅
か

ら
日
比
谷
公
園
に
向
か
う
道
々

に
も
参
加
者
が
連
れ
立

て
歩

い
て
い
ま
し
た

全
国
規
模
の

集
会
で

医
療
団
体
・
労
働
組

合
の
実
行
委
員
会
主
催
で
す


参
加
者
３
０
０
０
人

会
場

が
い

ぱ
い
に
な
り

旗
が
は

た
め
い
て
い
ま
し
た

東
京
ほ

く
と
か
ら
は
11
人
が
参
加
し
ま

し
た
﹁
ザ
・
ニ


ス
ペ

パ


﹂
の
コ
ン
ト
に
は
シ
イ
共
産

党
委
員
長
や
ス
ガ
元
総
理
が
登

場
し
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た


保
育
士
か
ら
﹁
定
年
退
職
時

給
与
の
手
取
り
は
26
万
円

保

育
士
を
も
う
一
人
増
や
し
て
と

い
う
運
動
に
と
り
く
ん
で
い

る
﹂
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た


介
護
士
は
月
収
が
総
産
業
平

均
よ
り
７
０
０
０
０
円
も
低
い

の
に

政
府
が
増
額
を
提
案
し

て
い
る
の
は
月
６
０
０
０
円
の

ア

プ

﹁
一
桁
違
う
﹂
と
怒

り
の
ア
ピ

ル


看
護
師
か
ら
は
コ
ロ
ナ
が
５

類
に
な

て
も
現
場
の
忙
し
さ

は
変
わ
ら
ず

救
急
搬
送
が
受

け
ら
れ
な
い
状
態
を
話
し
ま
し

た

各
地
か
ら
上
京
し
た
人
々

が
ス
テ

ジ
い

ぱ
い
に
登
壇

し
て

訴
え
ま
し
た

３
歳
く

ら
い
の
子
連
れ
マ
マ
た
ち
が
い

る
の
で

ア
ピ

ル
の
最
中
に

脇
で
チ

ロ
チ

ロ
と
駆
け
ま

わ

て
い
ま
し
た


白
衣
や
仕
事
着
の
ま
ま
で
登

壇
し
た
医
師
会
・
歯
科
医
師
会

の
参
加
者
は

国
民
皆
保
険
制

度
が
崩
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る

と

力
強
い
意
思
表
明

３


５
割
の
医
療
機
関
で
保
険
証
と

紐
づ
け
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ


カ

ド
読
み
取
り
に
ト
ラ
ブ
ル

が
あ
り

閉
鎖
す
る
医
療
機
関

が
出
て
い
る
と
報
告
さ
れ
ま
し

た

最
後
は
全
国
保
険
医
団
体

連
合
会
の
住
江
憲
勇
会
長
の
閉

会
挨
拶
で
し
た


そ
の
後

厚
労
省
へ
要
請
パ

レ

ド
を
行
い
ま
し
た

戦
争

の
準
備
の
た
め
に
税
金
を
使
う

よ
り
も

い
の
ち
を
ま
も
る
医

療
・
介
護
・
福
祉
に
ま
わ
す
こ

と

声
を
大
き
く
し
て
訴
え
ま

し

う

︵
社
会
保
障
平
和
委

員
・
山
田
康
子
︶



東 京 ほ く と２０２３年１２月１５日（３） 第５３０号

無料法律相談 案内

東京ほくとでは、東京北法律事務所の

ご協力で無料法律相談会を毎月開催して

います。相続、借家借地、債務整理な

ど、民事に関わる相談ができます。

〇１月17日午後２時～５時 王子生協病

院応接室（コープみらい豊島店２階）

〇２月21日午後２時～５時 荒川生協診

療所２階面談室

〇３月13日午後２時～５時 かえで薬局

２階会議室（江北生協診療所向かい）

・相談は無料（※継続した相談は有料に

なる場合あり）

・完全予約制 申込は本部総務部（3927

－8864）まで

専門医が理解しやすい

言葉で説明

糖尿病を学び治せる機会
～幅広く栄養・運動についても～

逆
流
性
食
道
炎
の
し
く
み


治
療
は
薬
だ
け
に
頼
ら
な
い


ア
ナ
フ

ラ
キ
シ

の
危
険
性


エ
ピ
ペ
ン
は
迷

た
ら
打
つ


荒
川
生
協
診
療
所

田
邉

康
一

所
長

王
子
生
協
病
院

平
山
美
香

小
児
科
医
師

日本消化器内視鏡学会ホーム

ページより

近
年

子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ


疾
患
は
増
え
続
け
て
い
ま

す

そ
れ
に
伴
い

激
し
い
ア

レ
ル
ギ

症
状
﹁
ア
ナ
フ

ラ

キ
シ

﹂
を
起
こ
し
た
こ
と
が

あ
る
子
ど
も
の
数
も
増
え
て
い

ま
す


文
部
科
学
省
の
﹁
平
成

年

度
報
告
書
﹂
に
よ
る
と

ア
ナ

フ

ラ
キ
シ

を
起
こ
し
た
こ

と
が
あ
る
児
童
生
徒
の
割
合

は

小
学
生
０
・
６
％

中
学

生
０
・
４
％

高
校
生
０
・
３

％
と
な

て
い
ま
す


ア
ナ
フ

ラ
キ
シ

は

症

状
が
出
て
か
ら
短
時
間
の
う
ち

に
複
数
の
臓
器
や
全
身
に
広
が

る
激
し
い
ア
レ
ル
ギ

反
応
で

す

複
数
の
臓
器
と
は

皮
膚

・
呼
吸
器
・
消
化
器
・
循
環
器

・
神
経
な
ど
で
す


血
圧
低
下
や
意
識
障
害
を
伴

う
ア
ナ
フ

ラ
キ
シ

シ



ク
は

一
刻
も
早
く
治
療
し
な

い
と
死
亡
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す

そ
の
死
亡
数
は
毎
年
50
人

前
後
で
す


ア
ナ
フ

ラ
キ
シ

で
最
も

頻
度
が
高
い
の
は

Ｉ
ｇ
Ｅ
抗

体
が
関
与
す
る
即
時
型
反
応
に

よ
る
も
の
で
す

そ
の
中
で
も

食
物
ア
レ
ル
ギ

で
発
症
す
る

こ
と
が
最
も
多
く

子
ど
も
で

は
誘
因
の
ほ
と
ん
ど
が
食
物
で

す

ほ
か
の
誘
因
と
し
て

ワ

ク
チ
ン
や
抗
生
剤
な
ど
の
医
薬

品

ハ
チ
や
ア
リ
に
よ
る
昆
虫

毒
ア
レ
ル
ギ

に
よ
る
も
の


Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
が
関
与
し
な
い
免

疫
学
的
機
序
に
よ
る
も
の
も
あ

り
ま
す


ア
ナ
フ

ラ
キ
シ

で
全
て

が
心
停
止
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん

し
か
し
ア
ナ
フ

ラ

キ
シ

の
進
行
は
早
く

発
現

か
ら
心
停
止
ま
で
の
中
央
値
は

食
物
30
分

ハ
チ
毒
15
分

薬

物
５
分
と
の
報
告
が
あ
り
ま

す
食

物
は
胃
や
腸
で
消
化
さ
れ

吸
収
さ
れ
る
ま
で
に
時
間
が
か

か
る
た
め

症
状
が
出
る
ま
で

に
あ
る
程
度
の
時
間
が
か
か
る

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す

医
薬

品

ハ
チ
刺
傷
の
毒
が
誘
因
と

な
る
場
合
は
直
接
体
内
に
入
る

た
め

早
く
症
状
が
出
る
だ
け

で
は
な
く

重
症
化
し
や
す
い

よ
う
で
す


ア
ナ
フ

ラ
キ
シ

を
疑


た
場
合

周
囲
の
人
は
目
を
離

さ
ず
状
態
を
よ
く
確
認
し
ま
し


う

原
則
と
し
て
立
た
せ
ず

仰
向
け
に
寝
か
せ
ま
す

助
け

を
呼
ん
で
人
を
集
め

必
要
に

応
じ
て
救
急
搬
送
し
て
く
だ
さ

い
特

に
呼
吸
困
難

意
識
も
う

ろ
う

脈
が
触
れ
に
く
い
な
ど

緊
急
性
が
高
い
症
状
が
あ
る
場

合
は

ア
ド
レ

ナ
リ
ン
と
い
う

薬
の
注
射
が
第

一
選
択
薬
に
な

り
ま
す

ア
ド

レ
ナ
リ
ン
は
体

内
で
も
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン

で

心
拍
数
や
血
圧
を
上
げ
る

働
き
が
あ
り
ま
す


ア
ド
レ
ナ
リ
ン
自
己
注
射
薬

︵
商
品
名
‥
エ
ピ
ペ
ン
︶
を
処

方
さ
れ
て
い
る
場
合
は
﹁
迷


た
ら
打
つ
﹂
よ
う
に
し
ま
し


う

シ


ク
に
な

て
か
ら

使
用
し
た
の
で
は
遅
す
ぎ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す

エ
ピ
ペ
ン

に
よ
る
有
害
事
象
は
数
％
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
が

も
し
間
違

え
て
打

て
し
ま

た
場
合
で

も
15

20
分
程
度
で
元
に
戻
り

ま
す


当
院
に
も
小
児
科

内
科
に

エ
ピ
ペ
ン
登
録
医
が
い
ま
す


ア
ナ
フ

ラ
キ
シ

に
な

た

こ
と
が
あ
る
患
者
は
処
方
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

ご

相
談
下
さ
い


日
本
で
も

ピ
ロ
リ
菌
に
感

染
し
て
い
る
人
が
少
な
く
な


て
き
ま
し
た

胃
や
十
二
指
腸

の
潰
瘍
と

胃
が
ん
の
ほ
と
ん

ど
は
ピ
ロ
リ
菌
が
原
因
で
し

た

お
か
げ
で
胃
が
ん
の
数
は

減

て
き
て
い
ま
す

そ
の
代

わ
り
に
増
え
て
い
る
の
が
逆
流

性
食
道
炎
で
す


も
と
も
と
胃
の
中
に
は
消
化

の
た
め
の
胃
酸
︵
塩
酸
︶
と
消

化
液
が
あ

て

食
事
を
溶
か

し
て
い
ま
す

胃
に
は
自
分
が

出
し
た
胃
酸
か

ら
自
分
を
守
る

働
き
が
あ
り
ま

す

ピ
ロ
リ
菌

は
そ
の
働
き
を

邪
魔
し
て
潰
瘍

を
起
こ
し
て
い

た
の
で
す


一
方

食
道
に
は
胃
酸
か
ら

自
分
を
守
る
働
き
が
あ
り
ま
せ

ん

胃
酸
が
逆
流
す
る
と
胸
や

け
を
起
こ
し

簡
単
に
腫
れ
た

り
傷
が
で
き
た
り
し
ま
す

こ

れ
が
逆
流
性
食
道
炎
で
す

最

近
は
テ
レ
ビ
広
告
で
も
見
か
け

ま
す
ね


食
事
を
す
る
と

消
化
す
る

た
め
に
胃
酸
が
出
ま
す

脂
肪

の
多
い
食
事
な
ど
で
は
胃
酸
が

増
え
ま
す


食
事
は
重
い
の
で
胃
の
下
に

溜
ま
り

そ
の
上
に
胃
酸
の
層

が
で
き
ま
す

pH
１

２
の
強

酸
の
層
で
す

食
べ
過
ぎ
が
あ

る
と

こ
の
層
が
上
が

て
き

て
胃
の
入
口
に
近
づ
き
ま
す


胃
と
食
道
の
つ
な
ぎ
目
に

は

逆
流
防
止
の
た
め
の
筋
肉

が
あ
る
の
で
す
が

そ
の
働
き

が
落
ち
る
と
逆
流
し
ま
す

血

圧
の
薬
な
ど
で

こ
の
筋
肉
の

働
き
を
邪
魔
す
る
も
の
も
あ
り

ま
す


太

て
い
た
り
背
骨
が
曲
が


て
い
た
り
し
て
も
腹
圧
が
上

が
り

逆
流
し
や
す
く
な
り
ま

す

胃
と
食
道
の
つ
な
ぎ
目
が

開
く
﹁
食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
﹂

が
あ
る
と
さ
ら
に
逆
流
し
や
す

く
な
り

常
に
逆
流
が
起
こ


て
い
る
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す


逆
流
性
食
道
炎
に
は
２
種
類

あ
り
ま
す

一
つ
は
食
後
な
ど

に
と
き
ど
き
逆
流
し
て
症
状
を

起
こ
す
も
の

こ
の
タ
イ
プ
は

あ
ま
り
悪
化
す
る
こ
と
が

な
く

症
状
に
対
す
る
治

療
で
よ
い
も
の
が
ほ
と
ん

ど
で
す

症
状
が
強
い
と

き
に
だ
け
何
日
か
薬
を
飲

む
人
も
い
ま
す


も
う
一
つ
は

寝
て
い

る
と
き
に
も

場
合
に
よ


て
は
一
日
中
逆
流
が
起

こ
る
タ
イ
プ
で

不
眠
や

慢
性
の
咳
の
原
因
に
も
な

り
ま
す

胸
や
け
な
ど
の
症
状

は
軽
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が


症
状
が
軽
く
て
も
治
療
が
必
要

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す


治
療
に
は
胃
酸
の
出
を
抑
え

る
薬

出
た
胃
酸
を
中
和
す
る

制
酸
剤

胃
の
動
き
を
調
節
す

る
薬
な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
が


逆
流
そ
の
も
の
を
抑
え
る
の
は

な
か
な
か
困
難
で
す

食
べ
過

ぎ
や
脂
肪
の
多
い
食
事
を
避
け

た
り

肥
満
を
解
消
し
た
り
す

る
の
も
大
事
で
す


逆
流
が
ひ
ど
い
場
合
は
手
術

が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す

古
く
は
開
腹
手
術
で
胃
と

食
道
の
つ
な
ぎ
目
を
狭
め
る
手

術
で
し
た

最
近
は
腹
腔
鏡
を

使

て
小
さ
な
傷
だ
け
で
手
術

し
た
り

胃
カ
メ
ラ
を
使

て

開
腹
せ
ず
に
治
療
を
行

た
り

し
て
い
る
病
院
も
あ
り
ま
す


王
子
生
協
病

院
の
地
域
公
開

講
座
﹁
土
曜
日

糖
尿
病
教
室
﹂

の
第
２
弾
を


10
月
７
日
に
開

催
し
ま
し
た


﹁
糖
尿
病
に
つ

い
て
の
お
話
﹂

﹁
栄
養
と
食
事
﹂

﹁
運
動
﹂
の
３
つ

の
テ

マ
で


多
く
の
方
に
受

講
し
て
も
ら
え
る
よ
う

前
回

５
月
と
同
じ
内
容
で
行
い
ま
し

た
感

染
対
策
に
配
慮
し
な
が

ら

今
回
は
５
人
が
受
講
し
ま

し
た

医
師
か
ら
は

糖
尿
病

の
し
く
み
や
合
併
症

治
療
内

容
を
詳
し
く
説
明
し
ま
し
た


管
理
栄
養
士
か
ら
は
﹁
自
分

に
合

た
食
事
を
知
ろ
う
﹂
と

い
う
テ

マ
で

自
分
の
標
準

体
重
や
一
日
の
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ

の
計
算
方
法

食
事
の
基

本
的
な
組
み
合
わ
せ
方
や
間
食

の
と
り
方
を
説
明

運
動
面
で

は

代
謝
の
良
い
運
動
方
法
や

椅
子
に
座

た
ま
ま
で
き
る
簡

単
な
運
動
を
行
い
ま
し
た


受
講
者
か
ら
は
﹁
全
体
的
に

わ
か
り
や
す
か

た
﹂
と
評
価

が
高
か

た
で
す

﹁
糖
尿
病

に
つ
い
て
さ
ら
に
知
識
を
深
め

ら
れ
た
﹂
﹁
検
査
結
果
と
照
ら

し
合
わ
せ
て

再
度
勉
強
し
た

い
﹂
﹁
標
準
体
重
を
知
れ
た
の

が
良
か

た
﹂﹁
間
食
の
と
り

方
を
厳
し
く
し
た
方
が
い
い
﹂

な
ど
再
認
識
で
き
る
学
習
の
場

に
な

た
よ
う
で
す


今
年
度
は
あ
と
１
回
︵
来
年

年
３
月
︶
同
じ
テ

マ
で
行
う

予
定
で
す

参
加
者
の
要
望
に

応
え
て

次
回
も
さ
ら
な
る
内

容
を
加
味
し
た
糖
尿
病
教
室
の

開
催
を
し
て
い
き
た
い
と
思


て
い
ま
す


︵
王
子
生
協
病
院
糖
尿
病
チ


ム
会
議
事
務
局
／
看
護
師
・
外

山
勝
人
︶



東 京 ほ く と２０２３年１２月１５日 （４）第５３０号


激
化
す
る
攻
撃
で
人
権
蹂

じ

う

躙り
ん



無む

辜こ

の
市
民
が
多
く
犠
牲
に

赤
羽
文
化
セ
ン
タ


滝
野
川
文
化
セ
ン
タ


私
の
名
曲

ア
ル
バ
ム

R
E
N
T

オ
リ
ジ
ナ
ル

サ
ウ
ン
ド
ト
ラ

ク

憲
法
生
か
し
平
和
な
国
に


国
連
決
議
棄
権
に
怒
り
も



・
３
憲
法
大
行
動

犬がゆるく人をつなぐ
～自然と増える笑顔と会話～

晴天に恵まれ、多くの人が集結

来場者が積極的に質問も

好天の中、犬とともに楽しく歩いた

ま
つ
り
で
健
康
チ

ク


活
動
を
Ｐ
Ｒ
す
る
場
に


機関紙で宣伝しながら健康チェック

私
が
一
時
期
は
ま

て

今

で
も
と
き
ど
き
聞
い
て
い
る
ア

ル
バ
ム
で
す
﹁R

E
N
T

﹂
を

知
ら
な
い
方
で
も
﹁season

s

of
love

﹂
は
耳
に
し
た
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん


﹁R
E
N
T

﹂
は
１
９
９
６
年

に
始
ま

た
ミ


ジ
カ
ル

で

２
０
０
５
年
に
映
画
製
作

さ
れ
ま
し
た

最
近
は
１
年


数
年
お
き
に
来
日
公
演
が
あ

り

日
本
で
も
ミ


ジ
カ
ル

化
さ
れ
公
演
さ
れ
て
い
ま
す


﹁R
E
N
T

﹂
と
い
う
ミ



ジ
カ
ル
を
知
ら
ず
﹁season

s

of
love

﹂
を
歌
う
広
告
に
惹
か

れ
映
画
を
観
ま
し
た

ど

ぷ

り
と
は
ま
り
﹁
歌
詞
を
理
解
し

た
い
﹂
と
帰
り
に
Ｃ
Ｄ
屋
へ
向

か

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す


当
時
は
家
で
Ｃ
Ｄ
を
聞
い
て
い

る
と
映
画
の
シ

ン
が
浮
か

び

そ
れ
だ
け
で
泣
け
て
き

て

ま
た
観
た
く
な
り
何
度
も

映
画
館
に
足
を
運
び
ま
し
た


就
職
で
東
京
に
出
て
き
て
か

ら
は

同
じ
く
レ
ン
ト
ヘ

ド

︵
Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
フ

ン
の
こ
と
︶

の
友
人
と
ミ


ジ
カ
ル
も
観

に
行
き
ま
し
た

そ
の
と
き

に

オ
リ
ジ
ナ
ル
キ

ス
ト
の

ア
ダ
ム
・
パ
ス
カ
ル
と
ア
ン
ソ

ニ

・
ラ

プ
と
ば

た
り
出

会
い

拙

つ
た
な

い
英
語
で
会
話
を
し

た
の
が
良
い
思
い
出
で
す


そ
ん
な
レ
ン
ト
ヘ

ド
が
親

な
の
で

曲
が
流
れ
る
と
娘
も

口
ず
さ
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た

作
品
を
理
解
で
き
る
年
齢

に
な

た
ら

一
緒
に
公
演
を

観
に
行
け
た
ら
と
思
い
ま
す


﹁season
s
of

love

﹂
の
歌

詞
で
は
﹁
大
切
な
１
年
を
あ
な

た
は
何
で
計
る
？
︵
い
ろ
い
ろ

な
数
え
方

計
り
方
は
あ
る
け

れ
ど
︶
愛
で
数
え
る
の
は
ど
う

だ
ろ
う
﹂
と
あ
り
ま
す


皆
さ
ん
は
こ
の
一
年
を
何
で

計
り
ま
す
か

そ
し
て
来
年
は

ど
ん
な
一
年
に
し
ま
す
か


︵
王
子
生
協
病
院
栄
養
課
主
任

・
北
川
祥
子
︶

10
月
14
・
15
日

４
年
ぶ
り

の
通
常
開
催
と
な

た
赤
羽
文

化
セ
ン
タ

ま
つ
り

赤
羽
東

支
部
を
中
心
に

赤
羽
西

神

谷

中
里

王
５
団
地
の
計
５

支
部
か
ら

２
日
間
で
の
べ
18

人
が
参
加
し
ま
し
た


約
１
２

０
人
の
健

康
チ



ク

を

実

施

コ
ロ

ナ
以
前
の

６
割
程
度

で
す
が


非
接
触
に

努
め
消
毒

に
気
を
取

ら
れ
た
昨
年
と

比
べ
れ
ば

少

し
だ
け
楽
な
気

持
ち
で
し
た


高
齢
者
が
多

い
の
で

今
回
は
特
に
フ
レ
イ

ル
︵
加
齢
に
よ
る
筋
力
や
認
知

機
能
の
低
下
・
虚
弱
状
態
︶
予

防
の
﹁
イ
レ
ブ
ン
チ


ク
﹂

に
力
を
入
れ
ま
し
た

も
の
忘

れ
は
気
に
な

て
い
て
も

食

事
の
内
容
に
気
を
つ
け
て
散
歩

や
ス
ト
レ

チ
な
ど
の
運
動
を

継
続
し
て
い
る
元
気
な
方
が
多

い
印
象
で
し
た


医
療
生
協
を
知
ら
な
い
方
も

多
か

た
の
で
﹁
東
京
ほ
く
と
﹂

最
新
号
を
配
布
し

Ｐ
Ｒ
も
で

き
て
よ
か

た
と
思
い
ま
す


︵
赤
羽
東
支
部
長
・
小
林
京
子
︶

11
月
11
・
12
日
開
か
れ
た
滝

野
川
文
化
セ
ン
タ

ま
つ
り

に

中
里
支
部
を
中
心
に
神
谷

・
赤
羽
東
・
堀
船
支
部
か
ら


２
日
間
で
の
べ
13

人
が
参
加
し
ま
し

た

突
然
の
冬
の

到
来
を
思
わ
せ
る

よ
う
な
寒
い
日

に

少
な
い
な
が
ら
来
館
さ
れ

た
方
々
は
会
場
を
熱
心
に
ま
わ


て
い
ま
し
た


東
京
ほ
く
と
の
コ

ナ

は

﹁
す
こ
し
お
﹂
パ
ネ
ル
展
示
と

血
圧
や
体
年
齢
測
定
で

67
人

が
健
康
チ


ク
を
受
け
ま
し

た

自
分
の
健
康
に
関
心
の
あ

る
方

気
に
な
る
方
な
ど
が
熱

心
に
質
問
し
ま
し
た

２
日
間

通
し
て
参
加
し
て
く
れ
た
看
護

師
の
応
援
や
支
部
か
ら
の
協
力

の
お
か
げ
で

充
実
し
て
い
た

と
思
い
ま
す


︵
中
里
支
部
・
今
﨑
則
子
︶

北
海
道
パ
レ
ス
チ
ナ
医
療
奉
仕
団
長

勤
医
協
札
幌
病
院
整
形
外
科
長

猫
塚
義
夫

10
月
７
日

イ
ス
ラ
ム
組
織

ハ
マ
ス
︵
イ
ス
ラ
ム
抵
抗
運

動
︶
が
ガ
ザ
を
封
鎖
し
て
い
る

分
離
壁
や
フ

ン
ス
を
壊
し
て

イ
ス
ラ
エ
ル
領
内
に
侵
入

イ

ス
ラ
エ
ル
人
１
４
０
０
人
の
殺

害
と
２
０
０
人
以
上
の
人
質
を

と
ら
え
た
こ
と
に
端
を
発
し
た

今
回
の
ガ
ザ
軍
事
衝
突
は

す

で
に
50
日
を
過
ぎ
ま
し
た


ハ
マ
ス
に
対
す
る
イ
ス
ラ
エ

ル
か
ら
の
軍
事
攻
撃
は

欧
米

５
か
国
が
発
し
た
﹁
自
衛
権
﹂

な
ど
を
と

く
に
超
え
た

史

上
最
大
の
ガ
ザ
へ
の
軍
事
侵
攻

と
な

て
い
ま
す

イ
ス
ラ
エ

ル
の
被
害
は
１
４
０
０
人
で
す

が

パ
レ
ス
チ
ナ
側
で
は
死
者

１
４
０
０
０
人
︵
う
ち
子
ど
も

が
５
５
０
０
人
︶
を
超
え
て
い

ま
す

そ
の
実
に
70
％
以
上
が

女
性
で
占
め
ら
れ
て
い
ま
す


そ
し
て
妊
婦
が
５
０
０
０
０

人

う
ち
臨
月
を
迎
え
て
い
る

人
が
５
５
０
０
人
に
も
な

て

い
る
の
で
す


イ
ス
ラ
エ
ル
は

ガ
ザ
北
部

へ
の
掃
討
を
進
め
る
と
の
理
由

で

住
む
人
々
に
南
部
へ
の

﹁
避
難
﹂
を
呼
び
か
け

集
団

移
住
を
強
行
し
て
い
ま
す

こ

れ
自
体
が
重
大
な
人
権
侵
害
で

す
が

た
と
え
南
部
に
﹁
避
難
﹂

し
た
と
し
て
も

イ
ス
ラ
エ
ル

軍
に
よ
る
陸
海
空
か
ら
の
攻
撃

が
待

て
い
る
の
で
す

そ
こ

に
は
す
で
に
１
５
０
万
人
が
避

難
し

難
民
キ

ン
プ
や
野
宿

を
強
い
ら
れ
て
い
る
の
が
実
態

な
の
で
す


さ
ら
に
11
月
15
日
に
は

ハ

マ
ス
司
令
部
の
存
在
を
口
実

に

イ
ス
ラ
エ
ル
軍
は
ガ
ザ
最

大
の
病
院
で
あ
る
シ

フ

病

院
へ
軍
事
侵
入
を
図
り
ま
し

た

院
内
に
は
６
５
０
人
の
患

者
と
と
も
に
２
５
０
０
人
の
医

療
従
事
者
・
避
難
民
が
い
る
の

に
も
か
か
わ
ら
ず
で
し
た


こ
こ
で
は

生
ま
れ
て
き
た

新
生
児
65
人
中
45
人
が
死
亡
さ

せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

ま

さ
に

赤
ち

ん
ま
で
も
が
イ

ス
ラ
エ
ル
か
ら
の
虐
殺
の
犠
牲

に
な

て
い
る
の
で
す


10
月
28
日

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ

主
催
の
イ
ベ
ン
ト
に

乗
じ
て

第
２
回
﹁
わ
ん
わ
ん

プ
ロ
ジ

ク
ト
﹂
の
お
散
歩
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

地
域
の

高
齢
者
と
犬
が
一
緒
に
散
歩

し

犬
を
介
し
て
地
域
の
ゆ
る

や
か
な
つ
な
が
り
を
つ
く
ろ
う

と
い
う
プ
ロ
ジ

ク
ト
で
す


診
療
所
に
は

さ
ま
ざ
ま
な

訴
え
で
患
者
が
来
院
し
ま
す


﹁
い
つ
も
の
薬
が
ほ
し
い
﹂

﹁
足
が
痛
い
﹂
﹁
眠
れ
な
い
﹂

な
ど
身
体
の
訴
え
以
外
に
も


話
し
相
手
が
ほ
し
く
て

友
だ

ち
と
話
す
よ

う
な
雑
談
を

ひ
と
し
き
り

し
て
帰

て

い
く
高
齢
者

も
い
ま
す


都
会
は
近

所
づ
き
あ
い

が

な

い

な

ど

周
囲
が

冷
た
い
と
い

う
話
も
あ
り

ま
す

し
か

し
都
市
部
な

ら
で
は
の
つ

か
ず
離
れ
ず
の
コ
ミ

ニ
ケ


シ

ン
に
も

自
由
さ
と
自
律

と
い
う
良
い
面
が
あ
り
ま
す


私
は
以
前

犬
を
飼

て
い

ま
し
た

犬
の
散
歩
中
に
知
ら

な
い
人
と
声
を
か
け
合
い

自

然
に
会
話
が
始
ま
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
し
た


そ
の
人
を
知
ら
な
い
け
れ
ど

犬
は
知

て
い
て

犬
の
話
だ

け
で
な
く

近
所
の
情
報
交
換

を
し
ま
し
た

そ
ん
な
ゆ
る
い

つ
な
が
り
が

都
市
に
住
む
孤

立
し
た
高
齢
者
に
も
有
用
で
は

な
い
か

と
考
え
た
の
で
す


参
加
者
は
ボ
ラ
ン
テ

ア
や

ス
タ

フ
も
含
め
総
勢
37
人


犬
は
８
頭
で
し
た

荒
川
の
土

手
を
散
歩
し
て
良
い
運
動
に
な

り

犬
と
ふ
れ
あ
い

笑
顔
や

会
話
も
増
え
た
よ
う
で
す


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

と

合
同
の
お
散
歩
会
は
年
２
回
開

催
予
定
で
す
が

少
し
小
規
模

で
定
期
的
に
犬
の
散
歩
が
で
き

な
い
か
と
模
索
中
で
す
︵
生
協

浮
間
診
療
所
医
師

田
中
夏
実
︶

王
子
駅
に
７
人
が
集
ま
り


国
会
前
に
向
か
い
ま
し
た

11

月
３
日
は
77
年
前
に
日
本
国
憲

法
が
公
布
さ
れ
た
日
で
す


﹁
戦
争
さ
せ
な
い
・
９
条
壊
す

な
！
総
が
か
り
行
動
実
行
委
員

会
﹂
と
﹁
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
全

国
市
民
ア
ク
シ

ン
﹂
が
主
催

し
た
憲
法
大
行
動
に

４
０
０

０
人
が
集
ま
り
﹁
戦
争
反
対
﹂

﹁
暮
ら
し
を
守
ろ
う
﹂
と
コ


ル
し
ま
し
た


い
ろ
い
ろ
な
発
言
の
中
で

も

イ
ス
ラ
エ
ル
に
よ
る
国
際

法
違
反
の
ガ
ザ
攻
撃
中
止
を
求

め
ず

国
連
総
会
で
人
道
的
休

戦
決
議
に
﹁
棄
権
﹂
し
た
日
本

政
府
へ
の
怒
り
に
共
感


戦
争
法
反
対
で
国
会
前
に
12

万
人
が
集
ま

た
の
は
２
０
１

５
年
８
月
で
し
た

世
界
情
勢

も
国
内
も
大
変
な
時
代
に
突
入

し
た
今

一
歩
足
を
踏
み
出
さ

な
く
て
は

︵
社
会
保
障
平
和

委
員
長
・
小
川
早
苗
︶

アッサラーム・アレイクム（１）

（アラビア語で「あなたたちに

平安がありますように」）

編集部の友人である、パレスチナの
難民キャンプで今も勤務しているパ
レスチナ人医師が書いてくれました
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王
子
生
協
病
院

ポスター掲示でお勧め

検査受ける大切さ明記

テーマ絞ってポス

ターを作成

「集って楽しい」場に

認知症を語り考えたい

困りごとを地域で気軽に

話せるように

こ
れ
ま
で
新

型
コ
ロ
ナ
の
流

行
で
控
え
て
い

た
検
査
な
ど
を

受
け
て
も
ら
お

う
と

さ
ま
ざ

ま
な
検
査
を
紹

介
す
る
努
力
を

外
来
部
門
会
議

で
行

て
い
ま

す
そ

の
一
環
と
し
て
現
在

放

射
線
課
か
ら
は
骨
密
度
と
マ
ン

モ
グ
ラ
フ

の
ポ
ス
タ

を
外

来
待
合
ス
ペ

ス
の
壁
や
１
階

エ
レ
ベ

タ

前
の
掲
示
板
に

貼

て
い
ま
す

そ
れ
ぞ
れ
の

ポ
ス
タ

に
は

ど
ん
な
人
が

検
査
を
受
け
た
方
が
良
い
の
か

が
書
か
れ
て
い
ま
す


ポ
ス
タ

を
見
て

自
分
に

当
て
は
ま
る
か
も
と
思

た
方

は
一
度

検
査
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す


今
後
は

胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
の
ポ
ス
タ

も
貼
り
出

す
予
定
で
す
︵
放
射
線

課
長
・
吉
城
勇
佑
︶

北
足
立
生
協
診
療
所

北
足
立
生
協

診
療
所
で
は

今
年
度
か
ら
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ

と
協
働

し
︵
足
立
区
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
事
業
︶
軽
度
の
認
知
症
の

方
や
認
知
症
が
不
安
な
方
々
を

対
象
に

定
期
的
な
ミ

テ


ン
グ
を
開
い
て
い
ま
す


ミ

テ

ン
グ
と
い

て

も

お
互
い
に
気
兼
ね
な
く
気

持
ち
を
話
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う

ゲ

ム
や
森
悠
太
朗
医
師

の
得
意
な
ダ
ン
ス
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す


認
知
症
の
方
が
集

い

体
験
や
希
望

・
思
い
を
語
り
合

い

自
分
た
ち
の

こ
れ
か
ら
の
よ
り

良
い
暮
ら
し
や


暮
ら
し
や
す
い
地

域
の
あ
り
方
を
話

し
合
う
場
に
な
る

よ
う
に
﹁
集


て
楽
し
い
﹂
に
加

え
て

当
事
者
だ
か
ら
こ
そ
の

気
づ
き
や
意
見
を
地
域
に
発
信

し
て
い
く
集
ま
り
を
め
ざ
し
て

い
ま
す


こ
の
地
域
で

規
模
は
小
さ

く
て
も
と
り
く
み
を
通
じ
て

﹁
私

認
知
症
に
な

ち



て
さ

こ
ん
な
こ
と
に
困

て

る
の
﹂
と
堂
々
と
言
え
る
舎
人

・
入
谷
・
古
千
谷
の
街
に
な
る

よ
う

継
続
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す


︵
看
護
師
・
池
田
玲
子
︶

身
近
な
相
談
先
と
い
う
役
割


入
院
以
外
も
多
様
な
支
援


地域包括ケア

患
者
が
明
日
ど
う
迎
え
る
か

大
場
桃
果

王
子
生
協
病
院
急
性
期
一
般
病
棟

看
護
師


意
思
尊
重
す
る
も
心
残
り


口
腔
機
能
低
下
を
学
び
予
防


ゲ

ム
感
覚
で
筋
ト
レ
も


（）

地域包括ケアの実現に必要な王子生協病院の地域包括ケア病棟

楽しく実践して学ぶ

11
月
２
日
の
歯
科
ミ
ニ
学
習

会
は
口
腔
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す

る
と
い
う
テ

マ
で

11
人
が

参
加
し
ま
し
た

講
師
は
生
協

王
子
歯
科
の
望
月
裕
美
所
長
と

歯
科
衛
生
士
で
し
た


参
加
者
の
口
腔
チ


ク


ゴ

ク
ン
検
査

噛
む
力
と
舌

の
力
の
チ


ク

表
情
筋
ト

レ

ニ
ン
グ
の
前
に
準
備
体

操

最
後
は
２
チ

ム
に
分
か

れ
て
の
ゲ

ム
で
し
た

学
習

会
は
楽
し
く

90
分
は
あ

と

言
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た


高
齢
に
な
る
に
つ
れ

個
体

の
差
は
あ
る
に
し
て
も
徐
々
に

体
は
フ
レ
イ
ル
状
態
に
な

て

い
き
ま
す

そ
の
体
の
中
で


口
腔
フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
﹁
食

べ
る
﹂
と
い
う
生
き
る
上
で
の

最
低
の
保
証
を
難
し
く
さ
せ
ま

す
口

腔
フ
レ
イ
ル
は
誤
嚥
性
肺

炎
に
も
つ
な
が

て
い
き
ま

す

肺
炎
を
起
こ
す
と
胃
ろ
う

も
選
択
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
食

べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

に
つ
な
が
る
と
い
う
事
例
を
数

人
見
て
き
ま
し
た

口
か
ら
食

べ
る
こ
と
が
成
功
す
る
と

生

命
の
維
持
が
で
き
る
の
で

周

囲
は
安
堵
し
た
の
で
す


今
後
は
学
習
し
た
内
容
を
生

活
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た

︵
王
５
団
地
支

部
・
松
茂
良
昭
代
︶

心
に
残

た
ケ

ス
と
し
て

50
代
女
性
の
Ａ
さ
ん
が
い
ま

す

子
宮
体
癌
の
治
療
が
終
了

後

当
院
の
訪
問
診
療
を
利
用

し
て
い
ま
し
た


服
薬
が
困
難
に
な
り
麻
薬
は

注
射
に
変
更
し
ま
し
た
が

呼

吸
苦
が
出
現
し
た
た
め
入
院


高
流
量
の
酸
素
を
吸
入
し
て
も

呼
吸
苦
は
楽
に
な
ら
ず

ベ


ド
の
頭
の
高
さ
を
下
げ
る
と
す

ぐ
に
苦
し
く
な

て
し
ま
う
状

態
で
し
た


本
来
は
会
話
で
き
る
方
で
す

が

呼
吸
苦
の
た
め
筆
談
で
コ

ミ

ニ
ケ

シ

ン
を
と
り
ま

し
た

前
月
に
海
外
旅
行
を
し

て
い
た
と
聞
き

気
晴
ら
し
に

な
れ
ば
と
時
間
を
み
て
訪
室


筆
談
し
ま
し
た
が
と
て
も
つ
ら

そ
う
で
し
た

予
後
は
日

週

単
位
と
さ
れ
て
い
ま
し
た


一
人
暮
ら
し
で

家
族
は
持

病
の
あ
る
兄
の
み

任
意
後
見

契
約
・
死
後
事
務
委
任
契
約
・

遺
言
状
契
約
ま
で
は
意
識
レ
ベ

ル
を
保
つ
必
要
が
あ
り
ま
し

た

そ
の
た
め

麻
薬
の
注
射

で
痛
み
や
呼
吸
を
緩
和
す
る
こ

と
に
努
め
て
い
ま
し
た

契
約

終
了
後
は
緩
和
ケ
ア
病
棟
に
移

る
予
定
で

日
程
も
決
ま

て

い
ま
し
た


心
残
り
な
の
は

排
便
処
置

が
で
き
な
か

た
こ
と
で
す


便
秘
を
気
に
し

て
い
た
た
め
座

薬
や
浣
腸
を
行

い
た
か

た
の

で
す
が

少
し

ベ

ド
の
頭
の

高
さ
を
下
げ
る

だ
け
で
苦
し
く

な

て
し
ま
い
で
き
ま
せ
ん
で

し
た


オ
ム
ツ
で
の
排
便
は
精
神
的

に
ど
う
し
て
も
で
き
な
い
と
の

こ
と
で
し
た

希
望
に
添
い
つ

つ

ト
イ
レ
に
移

て
状
態
が

悪
化
し
た
場
合
の
対
応
な
ど
を

考
慮
し

翌
日
に
行
お
う
と
約

束
し
ま
し
た

し
か
し
翌
日
に

亡
く
な
り
ま
し
た

患
者
の

﹁
明
日
﹂

を
迎
え
る

こ
と

一

日
の
重
み

に
つ
い
て

考
え
る
ケ


ス
で
し

た


地
域
包
括
ケ
ア
と
聞
い
て
皆

さ
ん
は
ど
ん
な
イ
メ

ジ
を
持

ち
ま
す
か

厚
労
省
は
団
塊
の

世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０

２
５
年
を
メ
ド
に

重
度
な
要

介
護
状
態
と
な

て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ

う

住
ま
い
・
医

療
・
介
護
・
予
防

・
生
活
支
援
が
一

体
的
に
提
供
さ
れ

る
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築

を
実
現
し
て
い
く

と
掲
げ
ま
し
た


住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
す
と
い

て

も

病
気
に
な
れ

ば
医
療
費
は
か
か

り

介
護
す
る
方

が
い
な
い
独
居
生

活
や
老
々
介
護


経
済
的
な
問
題
や

家
族
背
景
が
複
雑

な
方
な
ど

多
く
の
課
題
が
あ

る
方
が
多
い
の
が
現
実
で
す


私
が
王
子
生
協
病
院
の
入
院

調
整
担
当
に
な
り

法
人
内
外

か
ら
入
院
相
談
以
外
に
も
﹁
介

護
者
が
病
気
に
な

た

ど
う

し
よ
う
﹂﹁
在
宅
で
過
ご
し
て

い
る
が

な
ん
だ
か
体
が
動
か

な
く
な

て
き
た
﹂
﹁
生
活
が

大
変
ど
う
し
よ
う
﹂
﹁
困

て

い
る
方
が
い
て

ど
こ
に
相
談

し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
﹂
な
ど
多
く
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
す


当
院
の
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟

急
性
期
一
般
病
棟

緩
和

ケ
ア
病
棟

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ

シ

ン
病
棟
の
４
つ
の
機

能
を
持
つ
病
棟
を
活
用
し

入

院
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す

入

院
が
必
要
で
な
い
方
に
は

外

来
や
診
療
所

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ

と
相
談
し
な
が
ら
毎

日
支
援
を
し
て
い
ま
す


そ
の
中
で
も
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
は

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
実
現
に
は
な
く
て
は
な

ら
な
い
病
棟
で
す

多
様
化
す

る
地
域
の
ニ

ズ
に
柔
軟
に
対

応
す
る

必
要
性
が
高
い
病
棟

だ
と
思

て
い
ま
す


心
不
全
や
肺
炎

脳
血
管
疾

患
を
は
じ
め
急
性
期
に
近
い
医

療
も
行
い

要
介
護
者
の
シ



ト
ス
テ
イ
を
受
け
入
れ

介

護
者
の
休
む
時
間
を
確
保
す
る

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
も
積
極
的
に

受
け
入
れ
て
い
ま
す

そ
し
て

今
年
度
よ
り

入
院
前
の
Ａ
Ｄ

Ｌ
︵
※
２
面
﹁
医
療
と
介
護
の

現
場
﹂
参
照
︶
を
維
持
す
る
こ

と
を
目
標
に

病
棟
全
体
で
生

活
リ
ハ
ビ
リ
に
と
り
く
ん
で
い

ま
す


住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に

何
か
あ

た

と
き
に
相
談
で
き
る
身
近
な
病

院
で
あ
る
こ
と
が
当
院
の
役
割

だ
と
思

て
い
ま
す

困

た

こ
と
が
あ

た
ら

ま
ず
は
気

軽
に
相
談
し
て
も
ら
え
る
と
嬉

し
い
で
す


︵
王
子
生
協
病
院
地
域
連
携
室

長
・
小
野
美
絵
︶
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毎
月
第
４
火
曜

午
後
５
時

王
子
駅
前
三
角
公
園
で
実
施

指
摘
受
け
て
改
善
試
み
る


４
年
ぶ
り
歯
科
巡
視
実
施






隅田川 伊澤造船

長きにわたり躍動感あるスケッチを提供し

続けてくださった熊谷勲さんが、今年８月28

日深夜に永眠されました。読者の反応が良

く、次回を楽しみにされていた方もいるた

め、ご遺族の了承を得て、年頭にお預かりし

た作品を掲載します。 （編集部）

全
国
の
Ｈ
Ｐ
Ｈ
加
盟
院
所
か
ら

集
ま
り

気
候
危
機
に
つ
い
て

情
報
を
共
有

衣
食
住
が
欠
け
る
相
談
者
が

来
場
す
る
こ
と
も

積
立
増
資
を

年
継
続

配
付
時
の
挨
拶
う
れ
し
く

荒
川
区
東
尾
久

祓
は
ら
い

川か
わ

登
美
子
さ
ん
︵

歳
︶

歯科運営委員会

私
た
ち
も
活
動
し
た
い

東
京
ほ
く
と
気
候
ア
ク
シ

ン

プ
ロ
ジ

ク
ト
︵
Ｔ

-
Ｃ
Ａ
Ｐ
︶

報
告
に
前
向
き
な
反
応
が

私
が
今
あ
る
の
は

前
支
部

長
の
外
立
亮
一
さ
ん
か
ら
の
声

か
け
で
し
た
﹁
運
営
委
員
に

な

て
く
れ
な
い
か
な
﹂
と


い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
わ
り
ま

し
た

は
じ
め
は
﹁
歩
こ
う

会
﹂
の
下
見
で

前
に
担
当
し

て
い
た
人
が
行
け
な
く
な

た

か
ら
で
し
た


歩
こ
う
会
は
汐
入
診
療
所
前

事
務
長
の
山
田
忠
一
さ
ん
が
引

き
継
ぎ
ま
し
た

そ
ん
な
中


他
支
部
の
方
々
が
増
資
な
ど
私

に
届
け
て
く
れ
ま
し
た

し
ば

ら
く
顔
を
見
て
い
ま
せ
ん
が
元

気
で
し

う
か


そ
し
て

り
ん
ご

こ
積
立

金
︵
今
の
積
立
増
資
︶
を
１
９

９
３
年
か
ら
続
け
て
い
ま
す


長
い
で
し

う


機
関
紙
は
仕
分
け
と
ポ
ス
ト

お
ろ
し
を
８
件

そ
し
て
夫
の

22
部
を
配

て
い
ま
す

顔
が

合
え
ば
挨
拶
を
し
て
声
を
か
け

ま
す
が

ほ
と
ん
ど
ポ
ス
ト
に

入
れ
て
い
ま
す


﹁
ご
く
ろ
う
さ
ん
﹂
と
言


て
も
ら
え
る
と
き
は

と
て
も

う
れ
し
い
で
す

こ
れ
か
ら
も

元
気
で
楽
し
ん
で
い
き
ま
す


機関紙「東京ほくと」を配付していただける

方（担い手さん）を募集しています《５部～10

部でもかまいません》

組織部 ☎０３―３９１３―９１００

配付ボランティア募集中

11
月
12
日
に
開
催
さ
れ
た
第

８
回
Ｊ

Ｈ
Ｐ
Ｈ
カ
ン
フ

レ

ン
ス
２
０
２
３
の
教
育
講
演

﹁
気
候
正
義
と
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ


シ

ン

低
炭
素
社
会
・
経

済
へ
の
公
正
な
移
行
の
た
め
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

﹂

に

指
定
報
告
者
と
し
て
Ｔ


Ｃ
Ａ
Ｐ
か
ら
私
が
参
加
し
ま
し

た

こ
の
間
の
活
動
を
報
告
し

た
と
こ
ろ

自
分
た
ち
も
映
画

﹁
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ

ク
・

ス
ト

リ

﹂
上
映
会
を
ぜ
ひ

や
り
た
い
な
ど
と
反
響
が
あ
り

ま
し
た


福
岡
医
療
団
か
ら
は

法
人

・
職
場
・
個
人
が
そ
れ
ぞ
れ
目

標
を
立
て
て
気
候
危
機
を
回
避

す
る
活
動
を
し
て
い
る
と
報
告

さ
れ
ま
し
た

職
場
ご
と
に

﹁
節
電
に
と
り
く
み

脱
炭
素

社
会
を
め
ざ
そ
う
﹂
な
ど
ス
ロ


ガ
ン
を
立
て
て
と
り
く
む
姿

は
刺
激
と
な
り
ま
し
た


宮
城
県
民
主
医
療
機
関
連
合

会
か
ら
は
公
害
に
よ
る
環
境
対

応
の
歴
史

石
炭
火
力
発
電
差

し
止
め
訴
訟
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
﹁
電
力
は
東
京
へ

利
益

は
大
阪
へ

汚
染
と
リ
ス
ク
は

被
災
地
・
宮
城
へ
﹂
と
い
う
著

し
い
不
公
正
さ
に
心
が
締
め
つ

け
ら
れ
ま
し
た

︵
東
京
ほ
く

と
気
候
ア
ク
シ

ン
プ
ロ
ジ


ク
ト
代
表
・
西
川
昭
︶

９
月
21
日

コ
ロ
ナ
禍
で
中

止
に
な

て
い
た
歯
科
巡
視
を

４
年
ぶ
り
に
実
施
し
ま
し
た


歯
科
運
営
委
員
会
か
ら
２
人


理
事
会
事
業
所
利
用
委
員
会
か

ら
３
人
が
参
加
し
ま
し
た


法
定
管
理
関
連
や
施
設
・
設

備
を
詳
細
に
チ


ク
し
て


職
員
が
気
づ
か
な
い
点
を
指
摘

し
て
も
ら
い
ま
し
た

主
に
以

下
の
通
り
で
す


・
﹁
さ
す
ま
た
﹂
が
あ
る
の
は

驚
い
た

・
ど
の
階
に
い
る
か
わ
か
ら
な

く
な
る
と
き
が
あ
り

エ
レ
ベ


タ

上
に
表
示
し
て
欲
し
い

・
１
階
に
あ
る
休
診
案
内
は
外

に
向
け
て
貼

て
あ
る
が

目

線
よ
り
上
で
わ
か
り
づ
ら
い


貼
る
位
置
を
検
討
し
て
欲
し
い

こ
れ
ら
指
摘
へ
の
対
応
と
し

て

休
診
の
表
示
を
貼
る
位
置

と
大
き
さ
を
変
更
し
た
ほ
か


１
・
２
・
３
階
の
表
示
を
し
ま

し
た


・
職
員
の
雰
囲
気
が
良
い

総
じ
て
建
物
や
医
療
機
器
は

老
朽
化
し
て
い
ま
す
が

職
員

が
清
潔
感
の
あ
る
安
全
・
安
心

の
医
療
に
努
め
て
い
る
こ
と
が

評
価
さ
れ

職
員
の
励
み
と
な

り
ま
し
た
︵
生
協
王
子
歯
科

医
師
・
前
田
茂
︶

＊
事
業
所
利
用
委
員
会
‥
医
療

福
祉
生
協
の
﹁
い
の
ち
の
章

典
﹂
の
実
践
︵
本
人
の
同
意


安
全
安
心

必
要
な
時
に
サ


ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
か

参
加

と
協
同
な
ど
︶
は
ど
う
あ
る
べ

き
か
を
念
頭
に
論
議
す
る
委
員

会

ホ

ム
レ
ス
即
座
に
救
え
た

ツ

ル
活
用
で
適
切
に
支
援

無
職
の
40
代
男
性
Ｋ
さ
ん
は

﹁
地
方
か
ら
上
京
す
れ
ば
何
と

か
な
る
﹂
と
考
え
た
も
の
の


所
持
金
は
数
百
円
の
状
態
で
柳

田
公
園
と
王
子
駅
前

公
園
で
野
宿
す
る
生

活
が
続
い
て
い
ま
し

た

10
月
24
日

相

談
員
が
声
を
か
け
た
と
こ
ろ

﹁
働
き
た
い
﹂
と
意
思
が
確
認

さ
れ

住
ま
い
や
収
入
を
得
る

た
め
の
相
談
と
な
り
ま
し
た


大
学
講
師
で
も
あ
る
東
京
ほ

く
と
理
事
が
こ
の
間
臨
時
で
手

を
貸
し
て
く
れ
て
い
ま
す

そ

し
て
こ
の
日
は
Ｋ
さ
ん
に
自
立

支
援
や
生
活
保
護
を
選
択
肢
と

し
て
説
明
し
ま
し
た


し
か
し
北
区
内
に
即
入
居
で

き
る
シ

ル
タ

を
持
つ
団
体

は
あ
り
ま
せ
ん

当
日
参
加
し

て
い
た
組
織
部
職
員
が
﹁
つ
く

ろ
い
東
京
フ

ン
ド
﹂
と
つ
な

が
り
が
あ

た
こ
と
か
ら
組
織

部
で
預
か
る
こ
と
に
な

た

﹁
せ
か
い
ビ
バ

ク
﹂
の
制
度

を
Ｋ
さ
ん
に
活
用
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た


一
泊
分
の
宿
泊
・
一
食
分
の

食
事
・
翌
日
の
移
動
な
ど
を
可

能
に
す
る
パ

ケ

ジ
﹁
緊
急

お
た
す
け
パ

ク
﹂
を
手
渡
し

﹁
つ
く
ろ
い
東
京
フ

ン
ド
﹂

担
当
者
に
つ
な
げ
ま
し
た

翌

日
に
は

生
活
保
護
申
請
に
つ

な
が
り
ま
し
た


な
ん
で
も
相
談
会
の
相
談
員

が
連
携
し

ホ

ム
レ
ス
の
社

会
復
帰
の
支
援
に
新
た
な
ツ


ル
を
使
用
し
た
ケ

ス
で
し

た


︵
な
ん
で
も
相
談
会
事
務
局
長

・
森
松
伸
治
︶



東 京 ほ く と２０２３年１２月１５日（７） 第５３０号

第
４
２
３
回


ヒ
ン
ト

12
月
３
日
は
国
連

が
制
定
し
た
﹁
国
際
○
○
○
○

い
者
デ

﹂
Ｗ

Ｈ
Ｏ
の
調
査
で
は

世
界
人
口
の
約
15

％
に
あ
た
る
10
億
人
に
何
ら
か

の
﹁
◯
◯
◯
◯
い
﹂
が
あ
る
と

推
測
さ
れ
る



と
き
方

二
重
枠
の
４
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
答
え
で
す



応
募
方
法

答
え

住
所


氏
名

年
齢
を
書
い
て
〒
１
１

４

０
０
０
３
北
区
豊
島
３


５

６
東
京
ほ
く
と
医
療
生
協

﹁
機
関
紙
﹂編
集
部
ま
で

東
京

ほ
く
と
ホ

ム
ペ

ジ
か
ら
も

応
募
フ


ム
で
簡
単
に
応
募

で
き
ま
す



し
め
き
り

12
月
30
日


正
解
者
の
中
か
ら
10
名
に
図

書
券
を
贈
呈
し
ま
す

ハ
ガ
キ

の
余
白
に
ひ
と
こ
と
を
書
い
て

く
だ
さ
い

名
前

年
齢
を
紹

介
し
ま
す
の
で
匿
名
希
望
の
方

は
そ
の
旨
明
記
下
さ
い

抽

選
対
象
外

と
な
り
ま
す



前
回
の
答
え
︵
パ
︶
レ
ス
チ

ナ︵
当
選
者
︶︵
応
募
32
︶
今
徳
芳

子

梅
原
恭
子

江
口
邦
子


久
道
和
男

松
山
雪
子

昭和記念公園のかたらいのイ

チョウ並木で、黄葉を熱心にス

マホで撮っている子どもの姿に

見とれていました。

（北出千萬城）

老いも若きも楽しめるモルック

舎
人

川
﨑
美
恵
子
︵
79
︶

体
調
が
悪
く
な
り

友
達
や

ご
近
所
や
夫
に
親
切
に
し
て
も

ら
い

私
は
幸
せ
者
で
す


豊
島

田
島
明
佳
︵
32
︶

デ

ズ
ニ

へ
行

て
き
ま

し
た


西
尾
久

鶴
見
一
夫
︵
77
︶

毎
日
テ
レ
ビ
ゲ

ム
を
楽
し

ん
で
い
ま
す

プ
レ
ス
テ
Ⅱ
が

欲
し
い
の
で
す
が



岩
淵
町

佐
藤
真
美
︵
66
︶

夏
日
か
ら
一
気
に
冬
に
な

り

あ
わ
て
て
冬
の
コ

ト
を

出
し
ま
し
た


江
北

清
水
勇
太
︵
10
︶

﹁
子
ど
も
お
薬
教
室
﹂
で
薬

剤
師
体
験
が
う
れ
し
か

た
で

す

勉
強
に
な
り
ま
し
た


王
子

井
伊
幸
子
︵
74
︶

友
達
か
ら
手
づ
く
り
干
し
柿

を
も
ら
い
ま
し
た

最
高
に
お

い
し
か

た
で
す


宮
城

長
井
勉
︵
58
︶

予
防
接
種
が
す
べ
て
終
わ

り
寒
い
冬
に
備
え
て
い
ま
す


豊
島

中
西
洋
子
︵
73
︶

高
齢
者
大
会
に
行
き
ま
し

た

前
回
は
60
代

今
回
は
70

代
の
参
加

ま
さ
に
高
齢
者
ね


町
屋

為
我
井
雅
子
︵
81
︶

戦
争
を
体
験
し
た
私
は

憲

法
９
条
を
持
つ
日
本
が
先
頭
に

立
ち

イ
ス
ラ
エ
ル
停
戦
を
呼

び
か
け
る
べ
き
と
思
い
ま
す


志
茂

神
田
節
子
︵
72
︶

ほ

と
カ
フ

の
仲
間
が
つ

く
る
ゆ
ず
味
噌
は
最
高
で
す


加
賀

深
谷
夏
美
︵
67
︶

秋
と
は
思
え
な
い
暖
か
さ
は

海
水
温
上
昇
の
せ
い

地
球
温

暖
化
を
身
近
に
感
じ
ま
す


神
谷

宮
本
房
江
︵
90
︶

ハ
ナ
ミ
ズ
キ

赤
く
染
ま
り

て

冬
来
た
る

東
伊
興

藤
井
明
︵
73
︶

早
め
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

６
回
目
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
し
ま
し
た


豊
島

藤
澤
留
美
子
︵
71
︶

都
心
に
広
大
な
芝
公
園

江

戸
時
代
の
六
本
木
は
狸
穴
と
言

い
狸
が
出
た
ん
で
す
ね


小
台

田
中
進
︵
69
︶

大
好
き
な
秋
は

あ

と
い

う
間
に
立
冬
で
す
ね


赤
羽
南

滝
口
雅
子
︵
41
︶

誕
生
日
に
機
関
紙
が
ポ
ス
ト

に
入

て
い
て
感
動

何
よ
り

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す


町
屋

久
道
和
男
︵
77
︶

浮
間
第
２
支
部
筋
ト
レ
Ａ
班

を
見
習

て

私
も
１
月
か
ら

少
し
ず
つ
体
を
動
か
し
ま
す


鹿
浜

梅
原
恭
子
︵
77
︶

失
語
症
ボ
ラ
ン
テ

ア
で


若
者
が﹁
喜
寿
﹂
を
知
ら
ず

私

も
昔
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た


豊
島

横
山
き
よ
︵
75
︶

旧
古
河
庭
園
の
秋
バ
ラ
を
見

ま
し
た

良
か

た
で
す


伊
興

岩
田
春
江
︵
72
︶

上
野
鈴
本
演
芸
場
で
手
品
・

切
り
絵
・
漫
才
・
大
神
楽
曲
芸

・
落
語
を
堪
能
し
ま
し
た


王
子

中
澤
政
子
︵
80
︶

も
ら

て
う
れ
し
い
年
賀

状

今
年
も
書
き
始
め
ま
す


新
田

荒
川
雪
江
︵
64
︶

﹁
私
の
戦
争
体
験
﹂
が
勉
強
に

な
り
ま
す

ガ
ザ
と
イ
ス
ラ
エ

ル
の
戦
い
も
心
が
痛
み
ま
す


西

原

江
口
邦
子
︵
85
︶

折
を
見
て
読
み
返
し
て

な

る
ほ
ど
と
楽
し
ん
で
い
ま
す


舎
人

松
山
雪
子
︵
79
︶

今
年
の
冬
は

コ
ロ
ナ
・
帯

状
疱
疹
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

予
防
接
種
三
昧
の
日
々
で
す


西
新
井
本
町

斉
藤
定
美︵
74
︶

年
賀
は
が
き
の
発
売
時
期
だ

と
思

た
ら

元
同
僚
の
喪
中

は
が
き

寂
し
い
で
す


南
千
住

鵜
沢
俊
夫
︵

︶

岸
田
流
﹁
適
材
適
所
﹂﹁
丁
寧

な
説
明
﹂
の
解
釈
に
あ
き
れ

る

自
公
抜
き
連
立
政
権
を


豊
島

横
尾
城
治
︵

︶

私
﹁
あ
と

年
生
き
る
﹂
妻

﹁
迷
惑

私
の
人
生
返
し
て
﹂

私
﹁
め
い

ぱ
い
生
き
る
﹂

荒
川
町

今
徳
芳
子
︵

︶

映
画
﹁
福
田
村
事
件
﹂
高
麗

博
物
館
で
朝
鮮
人
虐
殺
を
描
く

展
示
か
ら
深
く
知
り
ま
し
た


王
子

若
林
ふ
さ
子
︵

︶

﹁
注
射
器
﹂
タ
モ
リ
の
発
言

に
同
感

新
し
い
戦
前
へ
の
危

機
感
を
共
有
し
た
い
で
す


頭
を
使
い
な
が
ら
動
い
て

間
違
え
て
も
楽
し
く
継
続

宮
城
小
台
支
部

ス
ク
エ
ア
ス
テ

プ
班

ス
ク
エ
ア
ス
テ

プ
は
コ
ロ

ナ
以
前
に
も
行

て
い
ま
し
た

が

コ
ロ
ナ
の
た
め
区
民
セ
ン

タ

は
借
り
ら
れ
ず
４
年
間
休

ん
で
い
ま
し
た

し
か
し

今

年
４
月
か
ら
再
開
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た

区
民
セ
ン
タ


の
予
約
も
大
変
で
す


組
織
部
職
員
が
講
師
に
な

り

毎
回
５

６
人
の
参
加
で

楽
し
く
行

て
い
ま
す

間
違

え
て
止
ま

た
り
後
戻
り
し
た

り
し
て
し
ま
い
ま
す
が

後
続

者
が
い
る
の
で
危
険
で
す


意
外
と
頭
も
使
い
ま
す
が


ワ
イ
ワ
イ
楽
し
み
な
が
ら
や


て
い
ま
す

も
う
少
し
人
数
が

増
え
れ
ば
い
い
な
と
思

て
い

ま
す


︵
小
田
桐
文
子
︶

他
支
部
も
モ
ル

ク
に
参
加

作
戦
練

て
勝
つ
楽
し
み
も

東
十
条
支
部

モ
ル

ク
班

モ
ル

ク
は

木
の
棒
︵
モ

ル

ク
︶
を
投
げ
て
数
字
が
つ

い
た
ピ
ン
を
倒
し

チ

ム
で

ぴ

た
り
50
点
を
獲
得
す
る
フ


ン
ラ
ン
ド
生
ま
れ
の
ゲ

ム

で
す

関
根
覚
さ
ん
︵
生
協
北

診
療
所
前
事
務
長
︶
か
ら
紹
介

さ
れ
た
の
が
き

か
け
で

５

月
か
ら
毎
月
第
４
火
曜
に
東
十

条
２
丁
目
新
幹
線
高
架
下
の
公

園
で
実
施
し
て
い
ま
す


関
根
さ
ん
が
数
回
指
導
し

て

周
辺
の
支
部
か
ら
も
10


15
人
が
参
加
し
て
い
ま
す

初

め
は
ピ
ン
を
倒
す
の
が
精
一
杯

で
し
た

狙

た
ピ
ン
を
倒
す

・
チ

ム
が
勝
利
す
る
た
め
に

ど
の
ピ
ン
を
狙
う
か
・
他
チ


ム
の
50
点
を
阻
止
す
る

と
い

う
作
戦
な
ど

ゲ

ム
の
楽
し

さ
も
味
わ

て
い
ま
す


モ
ル

ク
は
運
動
し
な
が
ら

頭
も
使
い
ま
す

勝

た
チ


ム
に
は
班
会
援
助
金
で
賞
品
を

出
し
た
い
ね
と
話
し
合

て
い

ま
す

ほ
か
の
地
域
で
も
広
ま


て
東
京
ほ
く
と
モ
ル

ク
大

会
が
開
催
で
き
れ
ば
楽
し
い

な

と
も


︵
臼
坂
弘
子
︶



東 京 ほ く と２０２３年１２月１５日 （８）第５３０号

参加してみませんか

〈班会案内〉
12月15日～１月14日に活動している班

会です。興味のある方は、まず組織部ま

でご連絡ください（03-3913-9100）。

【北区】

〇12月15日午前10時～11時半 トーンチ

ャイム班 生協北診療所講義室

○12月20日午後１時半～３時 きよふじ

班（日常の情報交換） 堀船ふれあい

館

○12月20日午後１時半～３時 さくら班

（つどい・サロン） 堀船ふれあい館

〇12月22日午前10時～11時半 トーンチ

ャイム班 生協北診療所講義室

○12月24日午前９時～正午 麻雀班 堀

船センター

〇12月25日午前10時半～正午 茶話会

（ハンドベル、紙芝居、ゲーム ※食

事なし・参加費100円） 神谷堀集会所

○12月26日午後１時～１時半 和飾り班

（和飾り作成） 浮間虹のセンター

○12月27日正午～午後４時 囲碁・将棋

班 わくわくステーション（豊５団

地）

○12月27日午後１時半～４時 童謡班

（軽体操） 堀船ふれあい館

○１月10日正午～午後４時 ほっとカフ

ェひまわり（つどい・サロン） わく

わくステーション（豊５団地）

〇１月12日午前10時～11時半 トーンチ

ャイム班 生協北診療所講義室

○１月13日午前10時～正午 ほっとカフ

ェこだま（サロン・ゲーム） 王子３

丁目町会会館

【荒川区】

○12月16日午前10時～正午 ひまわり班

（ころばん体操） 荒川生協診療所３

階

○12月17日午前10時～11時半 荒川音頭

班（盆踊り） 尾久ふれあい館

○12月19日午後１時～３時 うたう班

（音楽鑑賞） 班長宅（荒川町）

○12月23日午前10時～正午 朗読班（本

の朗読と説明） 荒川区山吹ふれあい

館

○１月６日午前10時～正午 コロバン班

（ころばん体操） 荒川生協診療所３

階

○１月８日午後１時半～３時 はらっぱ

班（体操） 区立原公園

○１月９日午前10時～正午 なかよし班

（体操） 組合員事務所（荒川町）

○１月13日午前10時～正午 花の木班

（仕分け、ころばん体操）荒川生協診

療所３階

【足立区】

〇12月18日午前10時～11時半 おさんぽ

班 はんの木

〇12月26日午前10時～正午 らくらく体

操班 おじゃんせ

〇１月９日午前10時～正午 らくらく体

操班 おじゃんせ

〇１月10日午前10時～11時 コカリナ班

（楽器演奏） はんの木

〇１月11日午前10時～正午 あみもの班

おじゃんせ

〈企画案内〉
◯12月22日午後２時～ 加賀皿谷支部学

習会「即時停戦を！イスラエル問題に

ついて」 講師：森松伸治さん 押皿

谷住区センター

○12月30日正午～午後３時 年越したす

けあいフェス（フードバンク） 赤羽

公園（赤羽会館側）

◯１月19日午後２時～３時 さくらカフ

ェ 豊島虹のセンター

○２月３日午後 健康チャレンジ報告学

習会＋骨密度学習会 会場未定

◯２月25日 北区高齢者大会 会場：建

設労働会館

問い合わせ先：組織部（03-3913-9100）


