
新年のごあいさつ
トピックス
病気の話
フードパントリー活動報告会�案内
荒川区社会保障推進協議会の取り組み紹介

まちの医療機関がなくなる？
安心して医療を受けるために

特
　
集

内
　
容

1�月号
第555号

2026年

東京ほくと

〒114-0003　東京都北区豊島 3-5-6
発行：「東京ほくと」編集委員会　TEL：3913-9100

ホームページ
▼

2026年１月１日現在　組合員数／ 28,597人　出資金額／ 1,349,580,000円

荒川区立尾久図書館の夜景
撮影／森松伸治



　フードパントリーとしま虹は、組合員と職員、地
域の方や学生など、多くの方々に支えられ、３年間
地域の方に食品や日用品を、併設のカフェコーナー
ではコーヒーとお菓子を提供してきました。直近で
はおよそ150人が利用しました。
　３年間の集大成として、このたび活動報告会を開
催し、成果や課題をふり返ります。また、都内で生
活困窮者支援を行う「一般社団法人�つくろい東京
ファンド」の小林美穂子さんを講師に「小さな一歩
が誰かを支える―地域でつながる支援のかたち」と
題したお話をいただきます。
　小林さんはこれまで地域で、ホームレス状態を抜
けた人や孤立している人々への支援を行ってきまし
た。生活保護行政の問題も鋭く指摘されています。
小林さんが活動を行う上でどのようにつながりを
作ってきたのかを伺い、「人のつながり」が作り出
すものの大切さを学びます。多くの参加をお待ちし
ています。
� �（フードパントリー実行委員長　吉羽弘明）

　がんによる死亡者数
が近年増加傾向にある
中で、がんの早期発
見・早期治療の重要性
はますます高まってい
ます。しかし荒川区は
2026年４月から、がん
検診の有料化実施を決めました。
　がん検診の有料化は受診率の低下を招き、がんの
発見が遅れて健康被害が拡大、ひいては社会全体の
損失につながることが懸念されます。
　東京ほくとも団体参加する荒川区社会保障推進協
議会（以下、荒川社保協）では、荒川区民が安心して
がん検診を受けられるよう荒川区議会へ「陳情書」
を、区長へ「要望書」を提出しました。また「がん
検診有料化の撤回を求める」署名を行っています。
多くの区民の声を集め、荒川社保協の構成団体とと
もに荒川区長へ届けたいです。
　他にも、町屋駅前で荒川区なんでも相談会を実施
しています（不定期開催）。皆さんの周りにくらしの
ことでお困りの方がいましたら、相談会をご案内く
ださい。
　今後も、SDH（健康の社会的決定要因）の視点をも
ち、社会保障制度を充実させ、健康権を守る取り組
みを推進していきます。
� �（荒川生協診療所�事務長　酒井和彦）

※ 東京都に住所または勤務地を有する方は、組合員になることができます（定款第６条）。組合員が転居したり亡くなられた
場合はご連絡ください。

※ 出資金残高が 10 万１千円以上の組合員が亡くなられた場合、脱退手続きには公的な書類の提出が必要になります。
※ 脱退・減資については、定款第 10 条（自由脱退）および第 17 条（出資口数の減少）により、事業年度末の 90日前（12 月31日）

までの申請が必要で、年度末（３月31日）に処理を行います。
※詳細および手続きは上記二次元コード参照。
お困りのことがあればお気軽にご相談ください。� 東京ほくと医療生活協同組合　本部組織部　TEL.3913-9100

組合員の資格
および脱退・減資
について

フードパントリー�としま虹　活動報告会

［日時］�２月28日（土）�
午後２時～４時

［場所］�王子生協病院会議室
（ミニコープ豊島店２階）

内 容

●�記念講演
　�「小さな一歩が誰かを支える
��―地域でつながる支援のかたち」
　講師：�一般社団法人�

つくろい東京ファンド　
小林美穂子さん

●�フードパントリー
活動報告

●荒川区のがん検診自己負担額　2026.4 ～

小林美穂子さん
撮影：横関一浩

がん種名 検診名 自己負担額

肺がん X 線検査 400円
喀痰検査 300円

胃がん
X 線検査 1,000円
内視鏡検査 ※２年に１回
（胃がん内視鏡は現在も有料） 1,000円

大腸がん 便潜血検査 300円
乳がん X 線検査 ※２年に１回 800円
子宮頸がん 頸部細胞診 ※２年に１回 600円

2025 年度フードパントリー としま虹 荒川区社会保障推進協議会

活動報告会および記念講演
開催のお知らせ

荒川区のがん検診有料化
反対署名にご協力ください

申込不要
会場へ直接
お越しください
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�●地域の広場�　フットケア・タッチケア・チネイザン開催中　 要予約 
	 ※�申し込み、問い合わせは訪問看護ステーションほくと（5902-7156）�
訪問看護のホームページで日程の確認と予約ができます 

�●なんでも相談会�	� ２月24日　午後５時～６時　�
場所：王子駅前公園（雨天中止）

�●フードパントリーとしま虹�	� ３月21日　午後３時～５時　�
場所：つどいの広場なないろ

企
画
案
内

班会予定

診療体制表

※�各院所または組織部で
も診療体制表を受け取
ることができます

配付ボランティア募集中
　広報誌「東京ほくと」を配付していた
だける方を募集しています（５部～10
部でも構いません）� �組織部（3913-9100）

医
科
・
歯
科
事
業
所

北区

王子生協病院 北区豊島3-4-15 03-3912-2201
みんなの北診療所 北区神谷1-31-5 鶴八ビル１階 03-3913-5271
生協浮間診療所 北区浮間3-22-1 03-3558-8361
生協王子歯科 北区豊島3-19-3 豊島ビル２・３階 03-3927-9573
足立区

江北生協診療所 足立区江北2-24-1 03-3857-6636
鹿浜診療所 足立区新田2-4-15 03-3912-8491
北足立生協診療所 足立区入谷3-1-5 03-3896-9971
荒川区

荒川生協診療所 荒川区荒川4-54-5 03-3802-2601
汐入診療所 荒川区南千住8-10-3-101 03-3807-2302

介
護
事
業
所

居宅介護支援事業所

地域ケアセンターわかば 北区豊島3-19-3 豊島ビル４階 03-5959-7875
居宅介護支援事業所ハピネス 北区東十条2-6-5 第二富士ビル１階 03-5390-6024
地域ケアセンターはけた 荒川区荒川4-54-5 03-3805-8388
訪問介護

ヘルパーステーションのぞみ 北区豊島3-7-2 03-5390-5998

介
護
事
業
所

ヘルパーステーションのぞみ 
荒川営業所 （サテライト）

荒川区荒川4-54-5 03-5850-3585

訪問看護

訪問看護ステーションほくと 北区豊島3-19-3豊島ビル１階 03-5902-7156
サテライト十条 北区東十条2-6-5 第二富士ビル２階 03-5963-7720
サテライトたんぽぽ 足立区新田2-4-15 （鹿浜診療所内）03-5390-8451
サテライト虹 荒川区荒川4-54-5 荒川生協診療所２階 03-3803-1179
サテライトなでしこ 荒川区西尾久8-13-9 西尾久ビル 03-5855-7761
通所介護

デイサービスセンターなでしこ 荒川区西尾久8-13-9 西尾久ビル 03-5855-7447
地域密着型通所介護

あらかわ虹の里デイサービス 荒川区荒川4-54-5 03-3802-3541
通所リハビリテーション

鹿浜診療所 足立区新田2-4-15 03-5902-7179
�認知症対応型共同生活介護（認知症対応型グループホーム）

ほくとひまわりの家 北区西ヶ原2-24-8 リッシェル飛鳥山 03-5980-6222
�都市型軽費老人ホーム

ほくと西尾久虹の家 荒川区西尾久8-13-9 西尾久ビル 03-5855-7801

東京ほくとの事業所一覧

法 律 相 談

▶�２月18日（水）午後２時～５時　�
荒川生協診療所２階面談室

▶�３月11日（水）午後２時～５時　�
かえで薬局２階 会議室（江北生協診療所向かい）

　東京北法律事務所のご協力で、無料法律相
談会を毎月開催しています。相続、借家借地、
債務整理など、民事に関わる相談ができます

申込・問い合わせ：本部総務部（3927-8864）
※申し込み締切：開催日の前々日

完全予約制 相談は無料（ ）継続した相談は
有料になる場合あり

●�王子生協病院は訪問診療も含め「無料低額診
療」事業を行っています。医療費でお困りの
方はご相談ください� �TEL.3912-2201

●�王子生協病院は個室も含め、� �
全室差額ベッド料はいただいておりません
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メイン会場︓北とぴあ15階ペガサスホール

「1.東京ほくと医療生協の一員

である歯科からのメッセージ

2.オーラルフレイルについて」

２.

生協王子歯科

望月所長

（実行委員長）

10年ぶりの開催です︕皆さんお誘いあわせのうえ、ご参加ください︕
支部・事業所・職場の取り組みを発表やポスターを通じてワイワイがやがや
楽しく学び合いましょう︕

「体操」

訪問看護ステーション

ほくと

理学療法士　堂本

ミニ講座No.1 ミニ講座No.2

組合員と職員から６つの演題発表

福祉用具プランニング協力の福祉用具展示・体験コーナー（　　　　　　　　　　　　　　）介護ベッドから車椅子までの
移乗「リフト体験」など

東京ほくと

連絡先：東京ほくと医療生協組織部（3913-9100）

モルックモルック大会

３月８日（日） 
９時 50 分～ 13 時 30 分

日時

赤羽公園（南東の広場）北区赤羽南1-14-17場所

１チーム３～４人でお申込みください
①チーム名　②代表者氏名／連絡先（メール／電話番号）　
③参加メンバー氏名／連絡先　①～③を必ず記入
※申し込みは折込チラシまたはフォームより

募集要項

１月 29 日（木）
※ 申し込み定員に達し次第、早期に締切ることがあります
※ 詳細は折込チラシまたはホームページをご覧ください

申し込み締切

開催要項

対象  大人から子どもまで

フォームからも
申し込みできます

雨天中止

訪問看


